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esto, lo que estás haciendo ahora, puede ser tu último acto 
sobre la tierra. puede muy bien ser tu última batalla sobre 
la tierra. no hay poder humano que te garantice que vas a 

vivir un minuto más. ya lo sé, dice el aprendiz, no, no lo 
sabes, si lo supieras, serías un gran cazador
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Preludio
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Volv iendo al origen
como punto de partida
y punto de llegada, 
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La niña le preguntó a la abuela, porqué las mariposas no se quedaban en 
casa para poderlas mirar por más tiempo, a lo que la abuela le explicó, que 

ellas, al igual que muchas aves, eran viajeras y que eso era bueno, porque 
trasladarse por el viento en movimiento, es lo que hace que uno cambie, que 

se renueve, que sea más fuerte. En el cuerpo humano todos tenemos una 
mariposa viajera instalada en el hueso de la pelvis.  
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ESPIRAL II

Vosotros sois la medicina de la tierra, 
Y esa medicina es el amor

Punto de inicio
de la espiral . 
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Después de que el agua habló, un gran silencio fue sembrado y solo lo 
rompió el llanto de una niña a quién nombraron Malinalli,  por haber nacido 

en el tercer carácter de la sexta casa. La recién nacida, hija del Tlatoani de 
Painala, fué recibida por los brazos de su abuela paterna. La abuela 

presintió que esa niña estaba destinada a perderlo todo, para encontrarlo 
todo. Porque solamente alguien que se vacía, puede ser llenado de nuevo
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cada ser tiene su propio cantar, el habla de su alma, vehículo capaz 
de conducirlo a la esfera de sus ancestros divinos…nuestro primer 

soplo nos es legado por nuestros antepasados.  

(miowa, 2001. pag.12).
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la educación científica formo al individuo para aplastar, para ganar, para triunfar, 
para luchar por las reivindicaciones a las que teníamos derecho. nos olvidamos de 

preparar un ser para ser él, que supiera que lo fundamental que hay en este mundo 
es su existencia; que no hay nada, ni ahora, ni antes, que lo pueda sustituir y que lo 

importante de vivir, está en su especificidad, el deber que tiene cada persona de 
participar con su diferencia, en el proceso social de la comunidad.

(zabala german,et.al. 2003).
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PRESTAR ATENCIÓN A NUESTRA PROPIA HISTORIA NOS PERMITE REABRIR EL 
CORAZÓN Y CONECTARNOS CON LOS DEMAS BÁLSAMOS SANADORES: EL SILENCIO, 

EL CANTO, LA MÚSICA, LA DANZA….les dijo también clarisa pikola

Cuando los sentidos se abren, nuestro cuerpo se convierte también en un 
cuerpo lleno de aberturas, despierto a todo tipo de señales. Es la tierra de 

los que profesan. Saldremos del mundo mecánico y entraremos en uno 
sensorial, sabio y desconocido. El lugar de la expansión dentro de nosotros 

mismos. En ese estado de expansión se realizan las ceremonias. 

Cosachov,(2000 pág. 40).
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Esta es la historia sin final… sigue la espiral
girando enrollandose y desenrollandose…

historias que se quedan sin contar, relatos de 
v ida que se borran en el tiempo!espacio. 
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ESPIRAL II
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mapa de viaje
)!/.7#.6&)30)

Inspirada en Mónica Casachov, hago de este mi 
viaje, un acto sagrado, creo, imagino, me re-creo, 
ingreso por cualquiera de los espirales, dejo hilos 
sueltos, dejo que la sincronicidad los conecte. 

Me arriesgo y emprendo uno de los viajes más 
largos, el viaje al interior de mi misma. 
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¿QUIÉN SOY YO?
preguntó y se preguntó así misma Yacy

Continuando la andadura…
el movimiento de la vida en el espiral

EL PRIMER RITUAL DE NACIMIENTO:
el corte del cordón umbilical…

soy pensar, soy sentir, soy emoción, soy acción.

Y YACY EN SU ENCUENTRO CON EL SÍ MISMA,  SE VISUALIZÓ A TRAVÉS DEL 
ESTUDIO DE SU  “NAHUAL” CONSIDERADO COMO LA ENERGÍA O ESPÍRITU 

PROTECTOR QUE NOS ES DADO EL DÍA DE NUESTRO NACIMIENTO, 
CONSTRUYENDO A PARTIR DE SUS  TRECE ANIMALES DE PODER PESENTES 

EN SUS TRECE ARTICULACIONES, UN PÓEMA QUE RECOGE EL SENTIDO Y 
PROPÓSITO DE SU MISIÓN A LO QUE VINO,  EN EL INSTANTE DE SU 

EXISTENCIA… EN EL TIEMPO-ESPACIO DE SU PASO POR EL

/'$3$2+,'!)#%&!C*$!J)8()!.$2+'&!.$!$##)B!$2+&20$3!)#%&!3$!#$!'$7$#4!0&1&!*2)!7,3,42X1$1&',)!

C*$!3$2+()B!0&1&!1$1&',)!.$!1*0J&3!&'(%$2$3B!!;!C*$!$2!3*!1$2+$!3$!#$!/'$3$2+4!0&1&!7,3,42!

.$!1*0J&3!0&#&'$3B!#&3!.$!6*0J)7,')!P"'0&!@',3TB!$##)!7,4!C*$!+&.&!$3+)8)!$2!$##)B!.$0,.,4!
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FRAGMENTO DE TEXTO:
EL CAMINO DE LA CASA MADRE. LA VISIÓN MUISCA PARA VOLVER A SER GENTE. 2014
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Soy la mujer tejedora de relaciones comunitarias para la unidad, conduzco 
la energía vital hacia mi propio equilibrio. Encuentro el perdón para el 
desarrollo de mi espiritualidad, en mis cuatro estados: físico, mental, 

espiritual y emocional.�Siembro la semilla y doy fertilidad para el 
despertar de mi conciencia. Me dejo guiar por el fuego, para recibir la 
vibración cósmica, canalizo mi amor incondicional para ser fiel a mí 

misma. Hilo mi pasado con mi presente para mi felicidad.�En consonancia 
con el pulso solar, busco el camino para afirmar mi voluntad y con el 

bastón de mando, protejo mi familia sanguínea y planetaria.�A través de 
zlos espacios sagrados, empodero y libero mi fuerza femenina. Soy mujer 

de abundancia en todos los sentidos de mi vida, visiono para la solidaridad 
y el amor, trascendiendo el cosmos con la fuerza de mis ancestros y 

ancestras. 

Poema Sagrado

!!!"!/)'+,'!.$!0&2&0$'!$#!<D)J*)#+J!<C*$!$3!#)!$2$'%()!;!$#!$3/(',+*!/'&+$0+&'!!.$#!)2,1)#!C*$!2&3!$3!.).&!$#!.()!.$!2*$3+'&!2)0,1,$2+&!
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En tiempos difíciles, miro tu paso,
maestra del cielo, entonces me enseñas

con tu ritmo paciente, que todo cambia.

Del almanaque caminando con la luna 201

Y ¿QUÉ ES UN VIAJE?

preguntó Yacy a dos mújeres académicas de una universidad  porque ella 
quería emprender el viaje desde el espacio saludable hacia el territorio 
sanador… 
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 ... a lo que ellas contestaron

“El conocimiento es como un río cuyo caudal se aumenta por el afluente que produce alquimia en el agua 
del río, donde suenan y resuenan cada parte que se conecta mediante puentes que lo conducen al fluido 
que une las cosas, haciendo que el lugar del arte sea la esperanza del aprendiz. Cobran vida en el 
conocimiento las manos cuando se acercan al templo sagrado: EL CUERPO”

Mónica Casachov

mapa de viaje
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F

La chifladura se constituye como la columna 
vertebral del proceso doctoral,

aflora en la brecha de lo incontrolable,
allá por donde merodea la locura.

(E. Morín)
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Del pensamiento
holistico en la salud
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N1%94+K

En  la estela de los descubrimientos de la física moderna, se ha tornado cada vez 
más claro que el cuerpo humano no es sólo una máquina formada por huesos y 

tejidos, sino algo muy diferente, no es posible considerar nuestra existencia como 
seres físicos, separándola de lo que pensamos y sentimos, pués las células de la 
carne y la sangre, sufren la influencia directa y potente de la conciencia: cada 

pensamiento crea una molécula, todo cuanto sucede en los planos mental, 
emocional y espiritual de nuestra existencia se manifiesta también en el plano 
físico. La salud por ende, no es solo ausencia de enfermedad, es la integración 

armónica de la conciencia, el ser físico y el universo circundante. El universo es la 
extensión de nuestro cuerpo y nuestro cuerpo contiene el universo.

(Chopra D. 2011, p.12)
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Únicamente la Utopía puede salvar a la humanidad.

Michel Odent

Y no solamente se nace de las entrañas de una madre, cuando ya estás en medio 
de la tierra te pares una y otra vez a ti mismo, así también mueres una y otra vez 

a cosas que debes morir. El arte de parirse a sí mismo consiste en verse, asumirse, 
transformarse y hacer conciencia de lo vivido para ofrendarlo a la tierra 

Alejandra Montes. 
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Podrían ser los rituales, ésas conexiones con la 
sombra, con los arquetipos que plantea Carl Yung, que 

me ayudarían  a comprender lo incomprendido?
?
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“La llegada de los españoles al altiplano no fué una conquista 
blanda, dado que el templo del sol fué quemado, el consumo de hayo 
o de rapé de yopo suprimido brutalmente, sobre los viejos altares se 

erigieron iglesias y monumentos religiosos católicos, los ritos 
chamánicos fueron denominados practicas idolátricas y en un edicto 

del siglo XVI, se amenazó con quemar vivos a aquellos que 
insistieran en estas prácticas. Destruir la comunidad nativa fue el 

resultado de identificar, cuestionar, transformar, eliminar todo 
aquello que en los nativos contraviniera los únicos órdenes válidos 

para los colonizadores que sirviera para incorporarlos en una 
realidad colonial. Así se vieron deteriorados sus relaciones con la 

naturaleza, sus formas de asentamiento, las relaciones de 
parentesco y alianza, las relaciones de trabajo, el mundo de lo 

sagrado…” (Antropología de la salud, 2007)
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un problema de energia en el cuerpo
causaba el stress

!

!
y si el origen del problema es la energia,
tiene sentido que lo curemos con energia

!

!

Cual era entonces el lenguaje del corazon y
como v iv ir desde el corazon 
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“Dicen aquí que los más antiguos dicen que otros más anteriores dije- ron que los 
más primeros de éstas tierras tenían aprecio por la figura del caracol... Dicen que 

dicen que decían que el caracol representa el entrarse al corazón, que así le 
decían los más primeros al conocimiento. Y dicen que dicen que decían que el 
caracol también representa el salir del corazón para andar el mundo, que así 

llamaron los primeros a la vida.” (Comandante Marcos, 2006)
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¿QUÉ ES LA VIDA?
¿QUË ES LA CONCIENCIA?

¿Y QUÉ ES LO HOLISTICO? … SE SEGUIA PREGUNTANDO YACY
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“Dicen aquí que los más antiguos dicen que otros más anteriores dije- ron que los 
más primeros de éstas tierras tenían aprecio por la figura del caracol... Dicen que 

dicen que decían que el caracol representa el entrarse al corazón, que así le 
decían los más primeros al conocimiento. Y dicen que dicen que decían que el 
caracol también representa el salir del corazón para andar el mundo, que así 

llamaron los primeros a la vida.” (Comandante Marcos, 2006)
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ESPIRAL III

Del enfoque holistico
aplicado a la salud
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Esto sabemos.
Todo está conectado

como la sangre
que une a una familia...

Lo que le acaece a la tierra,
acaece a los hijos e hijas de la tierra.

El hombre no tejió la trama de la vida
es una mera hebra de la misma.

Lo que le haga a la trama,
se lo hace a sí mismo.

T E D P E R R Y
(inspirado en el Jefe Seattle)
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“El modelo holístico abarca una gran variedad de enfoques, distintas modalidades 
curativas que afectan la energía personal. La palabra holismo es utilizada para 

expresar la inclusión de la mente, el cuerpo, el espíritu y el entorno de la persona 
en el proceso de su curación. Parten de los descubrimientos científicos que 

indican que el cerebro, el asiento físico de la mente, no está situado en la cabeza 
sino que de hecho se extiende a lo largo del sistema nervioso central . Si el cerebro 

está distribuido a lo largo del cuerpo hace que sea más difícil hablar o pensar en 
el cuerpo y la mente como entidades separadas”

Davis Floyd,  2001 
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“La Alegremia es amor, es ternura, es dicha duradera y persistente, es el respeto 
por la diversidad, es un equilibrio con la naturaleza, es un bienestar biológico, 

sicológico y social, es todo eso y mucho más.  La Alegremia surgirá 
espontáneamente cuando la estructura social sea equitativa y solidaria”. 

Fuente: www.altalegremia.com.ar
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“En los círculos rescatamos las temáticas que en nuestra cultura nadie nos 
enseña: El contacto con nuestra naturaleza cíclica, que es la que nos conecta con 

los ciclos mayores de la naturaleza y nos permite vivenciar concretamente la 
sabiduría última del eterno cambio, de la vida, la muerte y el nuevo renacer. El 

honrar “nuestra luna” la sangre menstrual con su poder, su dolor y sus dones. La 
conexión íntima con nuestro cuerpo en el arte de parir y dar a luz naturalmente 

en un acto de iniciación, de poder y de profunda espiritualidad, en el 
reconocimiento de nuestra capacidad de Diosas Creadoras de vida”.

http://ger-mujeresencirculo.blogspot.com.co
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EL ESQUICE O MAPA REPRESENTACIONAL DE LA PROPUESTA 
INVESTIGATIVA EN EL MODELO DE LA DIVERGENCIA HACIA LA 

CONVERGENCIA EN UN SISTEMA FRACTÁLICO, DONDE EL PUNTO DE 
PARTIDA ES A SU VEZ, EL PUNTO DE LLEGADA, Y DONDE CADA FUNTOR QUE 

CONECTA UN MOMENTO, SE DESDOBLA A SU VEZ SOBRE EL SI MISMO, 
HACIENDO DE CADA CONO-CIMIENTO ESPACIOS DE CONEXIÓN QUE NO SE 
AGOTAN Y QUE PERMITEN SEGUIR CONSTRUYENDO NUEVOS ESQUICES O 

NUEVAS MIRADAS EN UN CONTINUO DEVENIR.

!"#$%&'()*+$,(#-.(/#"$(#$0"11*2+1*+$,(3(.+1

!"#$"38+9-"$5+#6&2*)+$('#*)(.+$($#($&(#-.$77$

#'



ESPIRAL IV

Tejiendo espirales
en el territorio.
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“Desde ésta cosmovisión, todo lo hacemos según el orden natural que está en el 
territorio, llamado como Natura-humanización, donde el camino natural se hace 

para vivir en como-unidad, haciendo de la espiral personal, la espiral colectiva, 
que en la manera tradicional se hace atrapando silencio o sea mascando coca, o 

hayo, como manera de hacer el paso del conocimiento razonado a la palabra, 
reunidos al lado del fogón de la casa sagrada para establecer

el arte- ciencia de la comunicación.

Resaltando que en la tradición, el orden natural en el territorio, se logra cuando 
se desarrolla el conocimiento silencioso, que se manifiesta a través de los 

rituales, las ofrendas a la tierra, cantando y danzando, desarrollando así el 
mundo de las emociones, el tejido de los afectos, haciendo juntos la minga o el 

convite, que nos permite resolver las necesidades, despertando
la solidaridad para ser comunicada.

    Desde la tradición, la vida se ve como un tejido relacional que se va hilando 
gradualmente, despertando primero el ser, la vida en pareja, la familia, la 

comunidad y la humanidad. Vivir la vida en espiral, es tener como punto de 
origen la semilla que es la que une el cielo con la tierra, regresando al mito donde 

el sol se enamoró de la luna, así como el cielo se enamoró de la tierra para generar 
vida. Sabiendo entonces que hay que caminar “pa. dentro",  haciendo la labranza 
personal bajo el principio mhuysca de Tchiminigagua, el gran espíritu, que trajo 

la luz, que se mueve en espiral en las cuatro direcciones, con los cuatro reinos 
uniendo la semilla: cielo-cosmos con el útero de la madre”.

Cabildo Mhuysca, (2012). 
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“Mi querido aprendiz: Tu voz no está separada de tu alma. De allí debe provenir la 
articulación de tus actos. Tu corazón no fué hecho para quedar atrapado en los 

bordes de tu templo; él debe latir de modo tan sonoro, para que ese sonar 
trascienda; así se articulará con otros corazones. Tus gestos no pueden ser un 

lugar apartado de tu columna, ya que ella es la que los hace danzar; son los gestos 
del amor en danza. Tú templo debe construirse cada día, y tendrás que ocupar el 

mayor tiempo de tu tarea en trabajar sobre el maravilloso fluido, recién entonces 
comprenderás lo que quiero transmitirte. Si no lo logras, caminarás un tramo, 

pero luego te quebrarás, endureciéndote y desarticulando tu sentir de tu pensar  
y tus bordes se pondrán cada vez más duros.”

 
Casachov, 1999, pág. 144

“¿Qué formas son las más frecuentes en la naturaleza? 
¿Cómo se comprende que sean esas formas y no otras?  

Wagensberg, pág. 152
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“Tropezamos en la naturaleza con una forma o una estructura, no es por 
casualidad. Es porque tal forma o estructura tiene una probabilidad razonable de 

salir en la foto. Es decir porque tiene estabilidad, la función de la selección 
fundamental por excelencia, porque es capaz de estar y de seguir estando, porque 
ha superado una selección que elige entre todo aquello que anuncia: un principio 

tan potente como el de máxima entropía mínima energía”

Wagensberg, (1999pág. 260).
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“En la microescala de nuestra existencia, cada uno de nosotros, como el árbol, es 
una única representación del mundo que nos ha creado. Quizá por eso sea 

adecuado que, en las primeras semanas después de la concepción, un feto pase a 
través de formas que recuerdan el pescado, a los anfibios y a otros mamíferos, lo 

que supone atravesar una microhistoria del caos de la evolución hasta que 
encuentra su propia forma y su propio rostro”. Las siete leyes del caos. Briggs y 

Peat. (1.999).
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ESPIRAL IV

Territorio desde la
cosmogonia Andina
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“El territorio no es solo lo biofísico, sino todo el entramado relacional que se 
establece entre los seres humanos que despliegan su cultura, es decir su cultivo 

de humanización, en sincronía con los ciclos naturales y los tiempos cósmicos… De 
esta manera se expresa un orden cultural, un orden social,  un orden político, y un 

orden económico en perfecta correspondencia”

(Cabildo Mhuysca, 2012, pag.12)
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DESDE LA SABIDURÍA ANCESTRAL NOS RECUERDAN QUE PARA PODER SANAR 
ANIMALES, VEGETALES Y HUMANOS SE DEBE PRIMERO SANAR LA NATURALEZA 

PORQUE SOMOS PARTE Y A LA VEZ UN TODO CON ELLA. Y PARA SANAR Y CUIDAR 
LA NATURALEZA HAY QUE HACERLO DE ACUERDO CON SU TIEMPO, EL MISMO QUE 

ESTÁ RELACIONADO CON LOS RITMOS Y LOS CICLOS LUNARES Y SOLARES. 

Sanando el territorio
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ESPIRAL V

El territorio sanador
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“Los saberes y las prácticas deben relacionarse con la vida 
en su complejidad, diversidad y eterna temporalidad”. 

Edmundo Granda Ugalde
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Las mareas suben y bajan al ritmo exacto 
que tú, luna les propones. ¿Por qué las mías 

se obstinan en quedarse al mismo lado?  

Almanaque Caminando con la luna (2014)
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ESPIRAL V

¿Como relaciono el territorio
natural con el territorio
como persona!
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Territorio sanador como espacio de aprendizaje para el cuidado 
de la salud y la vida desde el enfoque de la salud holística
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ESPIRAL V

Circulo del territorio
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“La principal tarea en el nuevo siglo será aplicar nuestro 
conocimiento ecológico y pensamiento sistémico al rediseño 

fundamental de nuestras tecnologías e instituciones sociales, 
para así cerrar la brecha actual entre el diseño humano y los 

sistemas ecológicamente sostenibles de la naturaleza. “.

Capra en el paradigma ecologico 
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“Somos viajeros en un viaje cósmico: polvo de estrellas que gira y 
baila en los remolinos del infinito.

La vida es eterna, pero las expresiones de la vida son efímeras, 
momentáneas, transitorias.

El Buda Gautama, dijo en cierta ocasión: ésta existencia nuestra es tan 
transitoria como las nubes de otoño.

Contemplar el nacimiento y la muerte de los seres, es mirar los 
movimientos de una danza.

Una vida es cómo un relámpago en el cielo, corre como un torrente por 
la ladera empinada de una montaña.

Nos hemos detenido un momento a encontrarnos, a conocernos, a 
amarnos, a compartir.

Este es un momento precioso, pero es transitorio, es un pequeño 
paréntesis en la eternidad.

Si compartimos con interés, con ligereza de corazón y con amor, 
crearemos abundancia y alegría los unos para los otros, y entonces, 

este momento habrá merecido la pena”.

Deepak Chopra 
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ESPIRAL V

De las politicas publicas
a la salud holistica y de la
salud holistica a las
politicas publicas
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Surgen aquí las preguntas: 
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ESPIRAL V

La salud v ista desde
las politicas
internacionales.
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“Bucear en el caos, hasta que la metodología nos permita construir un 
pensamiento concreto. Años mas tarde… abordaría desde Morín, la 

complejidad de la realidad y con Maturana confiaría en la homeostasis 
y la autopoéisis de los procesos vitales,  sean éstos el cosmos, el cuerpo 

humano o los procesos sociales“

Granda E. 2009

Del libro: La Salud y  la Vida. Edmundo Granda. 

“La salud pública, en los momentos actuales, tiene que ofrecer 
respuestas diferentes a las que tradicionalmente ha organizado. 
No puede seguir interpretando la población y la naturaleza como 

objetos, sino que tiene necesariamente que comprenderlos con 
nuevas formas de diálogo. El saber en salud pública requiere 

cambiar, desde un conocimiento comandado por la razón 
indolente o tecnológica hacia un diálogo multicultural que 

reconozca las potencialidades de otros saberes”.

Quito 2009
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“Con el descubrimiento del átomo a partir del siglo XVIII, se marcó el 
camino para seguir indagando, ya no en partículas individuales, 

autónomas y no asociadas, dado que todo intento de separación, de 
disociación de las dos partículas indivisibles que integran una 

asociación elemental, se reasocian inmediatamente a la velocidad de 
la energía elemental, el cual se corresponde a la velocidad de la luz 

con su unidad de medida, el cron, en un continuo. A esta teoría se ha 
llamado la teoría integrada de la materia, el espacio y el tiempo, que 

opera bajo el concepto de circularidad “  (Felder, p. 28).
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ESPIRAL V

¿Un nuevo mundo
es posible!
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“Allí donde se tala el bosque, se expone al sol una tierra rojiza que 
durante miles de años no vió la luz. De un día para otro, la verde 

penumbra ya no albergará animales para la caza. Ya no habrá fibras 
vegetales para las redes ni para los cestos. No habrá lugar donde 

conservar una leyenda, ni siquiera un dios oculto entre el follaje. 
Solamente habrá un gran espacio yermo que las lluvias llevarán 

hasta que se apague el último vestigio de tempestad. 

!!!!!!"+!0#-58#3-$!$0!5%!#84$./@+!B5$!6#*$!&$7$&$%*/#!#!-+!B5$!0/&@$!>#&#!*+%0$&@#&!+!&$0.#3-$*$&!-#!0#-589!"+!B5$!*+%.&/35?$!#!

#5,$%.#&!$-!`/$%a$0.#&9!"+!0#%#8+&!6#*$!&$7$&$%*/#!#!-+!B5$!-#0!>$&0+%#0!+!-+0!/%8/@/85+0!6#*$%!>#&#!$-!*5/8#8+!8$!05!>&+>/#!0#-58)!

*+-+*#%8+!,K0!>&/+&/8#8!$%!05!>&+*$0+!/%.$&/+&9!C$!&$-#*/+%#!/'5#-,$%.$!*+%!>&K*./*#0!6+-(0./*#0!*+%!-#0!B5$!0$!./$%$!@/3&#*/J%!+!

&$0+%#%*/#!>#&#!$-!*5/8#8+!8$!-#!0#-58!?!-#!@/8#9!"+!0#-58#3-$!$0!5%!.1&,/%+!8$!50+!7&$*5$%.$!$%!%5$0.&+!/8/+,#!?!0$!$%*5$%.&#!$%!

+!,#%.$%$&!05!0#-589!

0$%./8+!#,>-/+!?!-+0!>#.&+%$0!/%8/@/85#-$0!8$!*+%85*.#!8$.$&,/%#8+0!>+&!7#*.+&$0!0+*/+*5-.5&#-$0!?!*#&#*.$&(0./*#0!>$&0+%#-$0QE!

RSSTI9

*!

*'

4.$+2)%"+4"%&# 2%"# $%&# -.*>&0# 6# $+# +2()(3-# :3.# +&3*)*%&# 74."(.# +# $%&# 94%8$.*+&0#
(%-%#.&(%#1+2.#:3.#(.";+*%&#%#"%0#3"#.&()$%#-.#/)-+#&+$3-+8$.]B#!&(.#."7%:3.#4.&+$(+#
$+# )*9%4(+"2)+#%#.$#9+9.$# 73"-+*."(+$#:3.#().".#2+-+#9.4&%"+0#."# $+&#%92)%".&#:3.#

-.$)*)(+-+&#9%4# $+&# 2%"-)2)%".&# 7=&)2+&0# &%2)+$.&0# 23$(34+$.&0# 9%$=( )2+&0# +*8)."(+$.&#
6# .2%"5*)2+&# :3.# 4%-.+"# +# 2+-+# 9.4&%"+# 6# &3# "'2$.%# 7+*)$)+4# 6# &%2)+$ 0 #
2%"&()(36."-%# 3"%# -.# $%&# 7+2(%4.&# *>&# 4.$./+"(.&# 2%*%# .&# .$# *%-%# -.# /)-+0#
-.(.4*)"+"(.# &%2)+$# 73"-+*."(+$# 9+4+# )"2)-)4# ."# $%&# .&()$%&# -.# /)-+B# Q%&# .&()$%&# -.#
/)-+#&+$3-+8$.&#2%"7%4*+"#3"%#-.#$%&#.$.*."(%&#-."(4%#-.$#2+*9%#-.#$+#G4%*%2)5"#

$+# &+$3-# .&# 3"# &+()&7+2(%4# -.# ".2.&)-+-0# :3.# &.# $%;4+# .&(+"-%# &+"%0# (.")."-%#
2%"-)2)%".&# -.# /)-+# &+$3-+8$.&0# 1+2)."-%# .$.22)%".&# &+$3-+8$.&# 6# /)/)."-%# ."#
+*8)."(.&#&+$3-+8$.&B#

!"#$+#94%93.&(+#-.#X!2%$%;=+#-.#&+8.4.&]#.$# $ $+*+-%#.&#+#4.2%"%2.4# $+#9$34+$)-+-#-.#

9$+"(.+#&3#+3(%40# ."(4.#.$# 2%"%2)*)."(%#:3.#&.#.&(>#+94."-)."-%#6#.$# 2%"%2)*)."(%#
:3.#&.#.&(>#-.&+94."-)."-%0#&)"#%$/)-+4#.$#-.#3"%#*)&*%#T+W0 #:3.#.&#.$#-.#.&2321+4#

"%&# 1+8$+# -.$# $.";3+<.# -.# "3.&(4%&# 54;+"%&# )"(.4"%&0# +# $+# 2%".L)5"# 2%"# $%&# 4)(*%&#
-.$#-=+# 6# $+#"%21.0#+# $+#2%".L)5"#2%"#.$# 2%&*%&#9%4:3.#+:3=# ."#.&(+#.&9)4+$#:3.#&.#
."4%$$+# 6# -.&."4%$$+# .&(+*%&#9+4()."-%#-.$# 2%"%2)*)."(%#-.$# &=#*)&*%0# -.#*3"-%&#
X."4):3.2)-%&]# %# 2%*9$.<%&0# :3.# &.# 2%"&(436."# 6# -.2%"&(436."# ."# .$# (.<)-%#
4.$+2)%"+$0 # 6# -%"-.# 2%84+# &."()-%# 6# 73.4A+# .$#*3"-%# -.# $+&# 9+4+-%<+&# :3.# ."# .&(.#
2+&%#&.#"3(4.#-.#3"+#2%&*%/)&)5"#+"-)"+#(4+6."-%#-.&-.#$+&#9+4+-%<+&0#$%#:3.#e+4+#

*&,*!+

&(&!"#$%&'()*+$,(#-.(/#"$(#$0"11*2+1*+$,(3(.+1

%#$2"11*2+1*+$&(3(.+1$77$



Sus antiguos y auténticos dueños perciben que los bosques ya no 
les pertenecen y empiezan a sentirlos extraños. No les pertenece ni 

la madera ni los árboles. Habitan una tierra ajena, y ésa madera 
tiene un precio, un valor de mercado que no se aviene con la virtud 
de ése árbol de florecer cuando empieza la pesca abundante, de dar 

un fruto alimenticio, de acoger a las abejas, de desarrollar hojas 
que alejan la enfermedad. Y, no obstante, éste pueblo supo 

proteger el tesoro de su riquísima espiritualidad tan sólo con una 
delicada capa de silencio. Cada uno de éstos pobladores carga con 
este silencio, lo sabe suyo, incluso cuando sus días resultan cada 

vez más duros. Transportan en las memorias sus cosmogonías, las 
más viejas leyendas, transportan en sus memorias la antigua y 

delicada sabiduría de los hombres que aprendieron a convivir con 
las cosas del mundo sin destruirlas, la sabiduría de recrear en 

oraciones la planta, el animal, el agua.

Capaccio Nicolás, 2001
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Curar tiene que ver con el alivio de los síntomas. Sanar se refiere a 
rescatar la integridad aprendiendo la lección del evento físico, 

emocional o mental que origina la desarmonía. Más que modificar o 
eliminar el conflicto emocional, se aprende la lección de éste, 

revelándose como un maestro. Cuando aprendemos la lección, ya no hay 
conflicto, puesto que lo que eran opuestos, ahora son complementarios. 

Se restablece la armonía interior cuando somos aprendices, pués el 
médico interior, el verdadero sanador, es siempre un aprendiz.

Carvajal Jorge, 2000
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ESPIRAL V

De los arquetipos en el
proceso de sanacion
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El hecho de prestar atencion a nuestra propia historia personal nos 
permite reabrir el corazon y conectar con los demas balsamos 

sanadores universales. Esto a su vez nos permite experimentar el 
recurso humano del amor, la fuerza curativa mas poderosa de la 

madre tierra 

 Arriews A. 1998
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La luna cambiante recorre mi cielo
activa las constelaciones de mis órganos, 

llena o eclipsa mis sueños.
ensarta como aretes  sus nodos, cuando cruza mi piel. 

Del almanaque: “Caminando con la luna”2014

Mandala  de la noche
la perfección del círculo nos regalas con tu plenitud.

sN'+"-%#&.4>#:3.#$ $."+&hBBB #
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ESPIRAL VI

Artilugios del Spa natural
y los momentos de la
investigacion creativa
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El mundo se está transformando en una trama compleja de sistemas 
aprendientes. Hablar hoy día de nichos vitales, no hay vida sin 

ellos— significa hablar de ecologías cognitivas, de ambientes que 
propician experiencias de conocimiento.

Assman (2002)
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Un viaje por el spa natural dejando que durante las travesías, 
emerjan las preguntas, afloren las palabras, ronden las inquietudes, 

sigan las dudas, y se construya a partir de las incertidumbres…. 

la ruta!
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El conocimiento sólo emerge en su dimensión vitalizadora 
cuando tiene algún tipo de vinculación con el placer.

 Assman, (2002) pág. 29

De lo que no cabe duda, es que ésta tierra es antigua, Más antigua 
que los océanos,  pero no tiene edad, es eterna”. Le dijo Clarissa 

Pinkola a Yacy, agregándole además durante sus sueños, que éste ya 
era un sitio de sanación y que lo que estaban haciendo ella y Guariri, 

era destapando el lugar, porque aquí ya venían los mayores a sus 
baños y rituales sagrados. El territorio tenia esa memoria guardada 

y cuando se recorría la memoria se volvía a pasar por el corazón. 
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Ingresemos al spa natural propuso yacy, pero ingresemos por 
cualquier punto de la espiral, sin un orden lineal, sin un comienzo 

o un final, sin la certezas que se derrumban, sin verdades 
absolutas, solo desde el corazón
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ESPIRAL VI

Entrando a los artilugios
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La alegoría de la espiral que se envuelve y empaqueta en múltiples 
espirales en los distintos viajes que se describen en el presente 

trabajo, representa a su vez desde lo holográfico de su forma,  una 
pauta de organización que se enrolla y desenrolla, permitiendo que 
al ingresar a ella, cuando volvamos a pasar por los mismos lugares, 

no seamos ya los mismos (as), dado que el espacio –tiempo que la 
recorre, es una ilusión y tiene otra realidad aparente. 
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Yacy se fue enrollando en la espiral, inicio el viaje y le contó a unos 
visitantes cómo era la experiencia desde el sentir…
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Como todo está conectado por el círculo, la salud se entiende desde una 
perspectiva amplia, 

definiéndose al SER completo, dentro del orden social y natural.
lo que es bueno para la naturaleza, es bueno para la humanidad. 

lo que es bueno para uno, es bueno para todos (as).
lo que es bueno para la mente, es bueno para el cuerpo y así sucesivamente.

dañar una parte, es dañar el todo.
lo que es malo para el corazón, es malo para el cuerpo, lo que hiere a una 

persona, hiere a toda la gente, 
lo que daña la tierra, me daña a mí Inversamente, restablecer y conservar la 

buena salud de un cuerpo y una mente,
es fomentar el bienestar del todo, de la tierra, y de la vida sobre ella…

Entre el cielo y la tierra. Beinfield H.(2015) pag.19

El circulo que une, la esfera que protege...
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ESPIRAL VII

La espiral y la doble espiral
de la investigacion creativa
desde el pensamiento muisca
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“Lo creativo es aquello que se des-hace, para volverse a hacer, lo que 
aparece para volver representado en otra forma

Se vuelve a desvanecer 
Y se rematerializa y asi infinitamente

Osachov 2000. 
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Arquetipo del guerrero
 elemento aire 
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“Desde la cosmovisión de las comunidades indígenas del Amazonas, 
las malokas han sido concebidas como centros ceremoniales que 

representan simbólicamente el universo. En su interior se 
transmiten los saberes, se toman las decisiones trascendentales de la 

comunidad, se entra en contacto con su mundo espiritual, 
cumpliendo una función social y expresión de pensamiento, 

memoria y cosmogonía. En su construcción se ubican cuatro pilares 
mayores que la sustentan, tiene nombre propio, un alimento 

asociado y un tipo de ritual particular en su proceso de construcción 
que se hace a través de la “minga”. 

Las paredes laterales representan a las  mujeres que sustentan la 
maloka, las vigas del techo son la espina dorsal, las esquinas que le 
dan la forma oblicua son los brazos y las claraboyas triangulares es 

la boca que permite el paso de la luz,  el tiempo y la sabiduría”. 
(Ministerio de cultura. Colombia, 2009). 
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Momento metodologico de el llegar
el percibir   
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“La transformación personal no puede ser gobernada por reglas o 
formatos, permitiendo que nuestra visión personal sobreviva 

intacta. La libre voluntad es el modo de alcanzar nuestro máximo 
potencial. Cada persona es única. La transformación es siempre un 

proceso individual, que usa la unicidad de cada ser humano y 
desarrolla su propia manera de ser. La medida del tiempo es 

diferente para cada persona.

Las metas son variadas, la visión es finalmente personal, ninguna 
parte del proceso de transformación es dirigido externamente. La 
voluntad personal de los seres humanos, determina cómo crecen, 

cómo cambian, qué sienten y cúal será el resultado. Poner reglas o 
regulaciones en el proceso de florecimiento de las flores sería 

ridículo. Ninguna organización creada por los humanos puede forzar 
o dominar el proceso del cambio interior. 

La transformación personal es uno de los misterios del proceso de la 
vida que contiene posibilidades milagrosas”. 

Sams Jamie. La medicina de la tierra. 
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Momento metodologico de el retornar 
El transformar'
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León Tolstoy decía que toda educación seria se adquiere en la vida y no 

en la escuela
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Arquetipo del maestro
Elemento fuego
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Yacy habló con un pájaro o mensajero alado que volaba en todas las 
direcciones y que envolvía todo el espacio y le pidió un deseo, que 

para siempre permanecieran aquellos momentos mágicos que había 
vivido en el territorio sanador…  lo que el mensajero le  dijo que en el 
mamorangua o la región mítica donde moran los antepasados, había 

que emprender  el camino en soledad para poder escuchar a los 
árboles o guardianes del territorio, escuchar el silencio para atrapar 

conocimiento y dejar a un lado las palabras y los conceptos que son 
volátiles y efímeros,  para recibir la inspiración de lo sagrado, para 

atrapar y dejarse cautivar por el lenguaje del amor y la sabiduría de 
la madre-tierra,  que le iba a hablar desde cada acto-instante que allí 

ocurriría. 
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ESPIRAL VII

Del temazcal como
experiencia de sanacion
y su relacion con
la teoria del caos
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De las siete leyes del Caos a la
Vivencia del Temazcal 
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Y si usted no presta atención a algo
no lo percibirá y para usted no existirá.

BOHM
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De las siete leyes del Caos a la Vivencia del 
Temazcal
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Entro en el vortice dos, la bifurcacion y la 
ampliacion…
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Llega entonces la tercera ley de creación del 
vortice denominada el  “flujo abierto “
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ESPIRAL VII

El punto de partida es el
punto de llegada en la espiral 
desde la investigacion creativa
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Entender una vez más que “la soledad es parte del viaje y 
sobreviene, porque uno tiene su tribu repartida en otros mundos”, y 

entonces construye una nueva tribu… Los puentes entendidos como 
lugares maravillosos que conectan el viaje como el tubo por donde 

se puede deslizar a gran velocidad sin pasar a veces por la 
“provincia de la ciencia”, dejando que el amor aparezca como la 

sustancia sagrada para nutrir la vida. 

Inspirada en Cosachov M.
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Gratitud infinita a las personas que nos acogieron en este país que 
tiene el 6% de la biodiversidad del planeta.

Donde conocí de cerca un sueño. 
Donde encontré personas maravillosas que nos hospedaron y 

acogieron como si desde siempre nos hubiéramos conocido. 
Donde toqué de cerca la carreta de bueyes que usaban los 

cultivadores de café en el siglo XIX, me emocioné con las piedras 
esféricas , su historia, su geografía, su sistema de salud, sus dos 

mares, la comunidad indígena Bri-bri de Talamanca, la casa Gaia, el 
volcán Poas que se dejó ver desde mi “toque cuántico”. 

El encontrar la “casa azul” cuando estábamos perdidos en sus calles 
desconocidas para mí. Allí, donde ocurrieron situaciones 

inolvidables en casa de Dora Araya, mujer de luchas y de gran 
corazón, Cruz & Francisco con el 137, gestores de este doctorado en 

la Universidad de la Salle, Jan Hurwitch  maestra y sabia, Loida 
Pretiz, una gran pintora y crítica social. 

El encuentro con el mundo de los laberintos que Ronald Esquivel 
había creado en sus parques, universidades y poder conectarlos con 

el laberinto de nuestro spa natural en Cali.
 El visitar de cerca y recorrer la universidad Earth, plasmar allí otro 

sueño por cumplir, con los jóvenes de la vereda Alto Los mangos y 
donde pude darme cuenta que desde el “Holón X”, con los 

compañeros y compañeras del doctorado, somos ya una gran familia 
planetaria que se quedará por siempre en mi corazón desde su 

mensaje constante y desde la manera como nos recibía el portero de 
la puerta principal de la universidad de la Salle a nuestra llegada de 

Colombia: “PURA VIDA”. 
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