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esto, lo que estas haciendo ahora, puede ser tu ultimo acto
sobre la tierra. puede muy bien ser tu altima batalla sobre
la tierra. no hay poder humano que te garantice que vas a
vivir un minuto mas. ya lo sé, dice el aprendiz, no, no lo
sabes, si lo supieras, serias un gran cazador
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o ° . ( C lustracion realizada por mi sobrino Jaime Restrepo

Vesga, su inspiracion estuvo dada por la figura del toroide,
formada a partir de la energia universal que se despliega
fractalicamente sobre si misma para volver a desplegarse
infinitas veces.

El centro, la mujer, mi yo, en su intento por buscar la
armonia y el equilibrio ya no desde la perfeccién de la
postura ante la vida, por el paso de los afios, sino desde la
busqueda permanente por un territorio sanador que incluya
ademas de lo biofisico, mi cuerpo, esa casa que habito y
que en ocasiones descuido y ése cuerpo que incluye
muchos cuerpos como parte de la naturaleza. La postura
del arbol con su firmeza en el tronco, abre sus alas para el
encuentro con la felicidad y la flexibilidad en sus multiples
colores que se fusionan desde adentro hacia fuera, y
desde afuera hacia dentro en una doble espiral,
recordandome en la quietud del movimiento a la vida, con
su energia vital y la brevedad de mi paso por ella.




A Isabella quinceanera de mi vida

A Paloma que me ensefa a volar

A Santiago que ya tiene casa en el Ciber-espacio

A Tomas que tiene sus raices en la tierra-dentro y asi me enamora

A Juan Andrés que nacio con la sonrisa de la ternura y sigue sonriendo
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0’(/caminante de la vida, Nacho, que se cruzé en mis
suefos, convirtiéndolos en realidad. Que me hizo volver a
recordar mis origenes, mi pasado reciente y mi pasado
remoto. Que me conectd con ésta tierra para que afloraran
en mi, las semillas sembradas por Eduardo y Beatriz,
artesanos y canales para que fluyera mi vida. A quienes
honro por siempre, al ensefiarme el disfrute de jugar con el
agua, jugar con el barro, jugar y jugar sin querer parar.

A mis tres hijos, Andrés, Ximena y David, mensajeros de la
luna, que llegaron en el amor y se quedaron en mi vida para
siempre. A mis nietos y nietas Isabelita, Santiago, Paloma,
Tomas y Juan Andrés, sangre de mi sangre, privilegios de la
vida en su infinita resonancia, a quienes honro por volverme
a recordar el privilegio de volver a jugar. A mis sobrinos y
sobrinas del alma con quienes aprendi que ser “tia”

era ser una mama relajada y a quienes amo profundamente.

A los nifos y nifas que han visitado este territorio y que
vienen ya con ese “chip” incorporado de comprender y
entender el lenguaje de la naturaleza que a mi me demoréd
tiempo en despertar.

A los y las estudiantes de la investigacion creativa que
vinieron para quedarse en el lugar. A la comunidad de la
Vereda Alto Los Mangos, que fué mirando sorprendida, las
transformaciones que iba tomando el espacio y que nos
permitia contar con algunos de sus habitantes para
ordenar, y hacerlo agradable a la visitancia. A las personas
con quienes iniciamos el suefio de crear “la Ruta de la
Montaha Sanadora”, consolidando una propuesta que mas

S tarde se institucionalizé y se hizo visible.
(]

A los y las estudiantes de cuidado holistico, salud publica,
atencion primaria, promocion de la salud, salud ocupacional
y salud mental que permitieron que mi ensefianza se
volviera en aprendizaje. A Nohemi Rodriguez, nativa del
territorio, que supo esperar y comprender el mensaje oculto
detrads de cada ambiente creado para la sanacion.

A Francisco Gutiérrez y Cruz Prado, gestores del doctorado,
que nos abrieron sus puertas del corazon, de su casa y del
aprendizaje, en Costa Rica. A Anne Robert, que desde los
inicios de éste doctorado acompand con su sabiduria esta
chifladura .

A esos seres invisibles a mis ojos, que habitan el lugar
desde siempre. A los arboles guardianes que crecian y se
hacian gigantes en las noches. A esa piedra de los
propdsitos, que escuchaba atenta los deseos que el hada
madrina cumpliria. A ese templo sagrado de la casita del
sudor, que se volvid consejera en el silencio, con su aroma
de plantas y sus raices del higuerdn.
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;@ ESPIRAL I

Prefusio

6a salud desde el enfoque holistico se plantea como una propuesta que busca hacer
realidad en cada personay su entorno, procesos del “despertar o transformacion de la
conciencia” para darnos cuenta a través de lo simple, lo facil, lo sencillo y lo elemental,
de nuestro propio poder curativo y del saber que ha estado presente en la humanidad
desde tiempos ancestrales.

La propuesta esta inmersa en un proceso de investigacion creativa a partir del cuidado
de si mismo (a), considerando al territorio como espacio biofisico y al cuerpo como
integrante de él, teniéndo como base el SPA natural de la Fundacion Social Salud
Holistica, CHAKANA SPA, donde a partir de los elementos de la naturaleza: el agua, el
aire, el fuego, la tierra, y los arquetipos de el guerrero, el maestro, el sanador y el
vidente, se articulan diferentes practicas sanadoras para el cuidado de la salud y la
vida, sustentandas en el paradigma del pensamiento complejo, a través de los viajes
en la espiral, en una "trama asociativa", haciéndo posible desde el bio-aprendizaje, la
ética del cuidado y del "pensamiento integrado”, la construccion de tejido social que se
co-crea en la Ruta de la montafa, en las inmediaciones del parque natural: Los
Farallones del municipio de Santiago de Cali-Colombia.

Palabras claie

spa natural, territorio, sanador, naturaleza,

salud, vida, cuerpo, energia, pensamiento integrado,
consciencia, arquetipos, sagrado, sabiduria,
holistico, holografico, ancestral, bio-aprendizaje,

ética del cuidado.
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Volviendo al origen como punto de partida y punto de llegada //

La nifia le pregunto a la abuela, porqué las mariposas no se quedaban en
casa para poderlas mirar por mas tiempo, a lo que la abuela le explicé, que
ellas, al igual que muchas aves, eran viajeras y que eso era bueno, porque
trasladarse por el viento en movimiento, es lo que hace que uno cambie, que
se renueve, que sea mas fuerte. En el cuerpo humano todos tenemos una
mariposa viajera instalada en el hueso de la pelvis.

1 Alegoria utilizada para la comprension de la Teoria del Caos o de la imprevisible totalidad.

Los sistemas cadticos se caracterizan por su adaptacion al cambio y "dependencia sensible de las condiciones iniciales”. Su
principal representante: llya Prigonine, quimico belga, premio Nobel 1977, utilizé la alegoria del efecto mariposa, déando a entender
que se trata de la influencia que la mas minima perturbacion en el estado inicial del sistema, puede tener sobre el resultado final. El
efecto mariposa es tomado de un proverbio chino que dice: "el aleteo de las alas de una mariposa se puede sentir al otro lado del
mundo”. Disponible en http://www.iac.es/gabinete/difus/ciencia/silbia/c3.htm.
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Punto de inicio de la espiral //

ca/esde la antigiedad, nuestras culturas ancestrales han tomado como simbolo
arquetipico la espiral, que esta presente en la naturaleza en todas sus expresiones, se
encuentra en la forma del ADN, (acido desoxirribonucleico) en el oido medio, en el
aparato reproductor femenino, las galaxias tienen su forma, en el modo en que se
disponen las ramas de los arboles, en las caracolas, en las leyes del cambio, asi como en
otras muchas representaciones en el pluriverso. La espiral es una pauta de organizacion
que se expresa en distintas formas y procesos, ha sido retomada por la gran mayoria de
los pueblos originarios para representar el ciclo evolutivo y los proyectos de vida como
parte del legado cultural que orienta las leyes de origen® y que han sido transmitidos de
generacion en generacion, tomando distintas representaciones y analogias de acuerdo a
cada cosmogonia.

2 | a ley de origen es entendida como aquello que permite garantizar la permanencia cultural como pueblo indigena, el principio que
rige el pensamiento espiritual, desde donde se legisla todo en armonia para vivir en el territorio, entendida también como el
conocimiento profundo de la manera cultural de cada comunidad, estableciendo relaciones entre la naturaleza y los seres que la
conforman. Es igualmente, el conocimiento acumulado de los "mayores” y médicos tradicionales que permite mantener el equilibrio
social y cultural como pueblo étnico. (Inkal, A., 2012).
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Punto de inicio de la espiral //

Con el maestro German Zabala, aprendi la representacion de ésta espiral, a través de
la repeticion de su forma de manera inversa, haciéndome ver que el devenir vuelve a
un punto de llegada que no es el mismo que el punto de partida y es ésta analogia que
qguiero tomar para representar dentro de ella, algunas de las practicas que mas alla
de ser saludables, se proponen como sanadoras, en una complementariedad o
encuentro entre lo racional y los saberes que han estado presentes desde tiempos
inmemorables categorizados como de “oriente y occidente”, que emergen en
resonancia y sincronia a través de las vivencias e interacciones con los distintos
grupos, personas, comunidades y organizaciones académicas, y pueblos ancestrales,
integrando en ellas, juegos, danzas, practicas terapéuticas, como es el caso de los
recorridos por los laberintos, el fuego de las semillas, la danza de las cintas, los
bafos vitales, los bafnos de cajon medicinales, el toque terapéutico o toque sanador,
la casita del sudor, los temazcales, la caminata con los pies descalzos por el sendero
“nabusimake"” o "tierra donde nace el sol", siendo aprehendientes permanentes para
crear, imaginar, disonar desde éste momento historico en que nos corresponde vivir
y de acuerdo a nuestro ciclo evolutivo y a nuestra capacidad como seres vivos, de
retomar experiencias de sanacion natural y de auto-organizacion para trascender de
una salud que se ofrece desde afuera, a una salud que se vive desde adentro, a partir
de los momentos metodoldgicos que se plantean en la Investigacion Creativa,
sintiendo, percibiendo, comprendiendo y transformandome desde el bio-aprendizaje
y la ética del cuidado, que como lo proponen autores del nuevo paradigma como Boff,
L.(2008), Assman. H. (2002),Varela F.& Maturana, H. (1992), Capra, F. (1981), entre
otros, son procesos de la emergencia vital, para aprender a vivir desde el cuerpo,
promoviendo estados de conciencia para re-conocerse asi mismos(as), a los otros y
a las otras, con dinamicas no invasivas que se co-crean a partir de una identidad
territorial con conciencia holistica.

Pensar el territorio desde el bioaprendizaje, desde la ética del cuidado, y desde la
"trama asociativa" nos aproxima a visibilizar "epistemes otras" que dan cuenta de las
distintas maneras de generar conocimiento, enriqueciéndonos como sujetos criticos,
re-significando la salud desde la sabiduria presente en las comunidades ancestrales,
gue han establecido una relacion de armonia y cercania con la naturaleza, con
saberes que desde el "cuidado” en sus dimensiones del cuidado del planeta, de la
palabra, de los entornos, de los otros (as), y desde el cuidado de "si", se proponen
para potencializar desde |la "energia asociativa", las habilidades que promueven

3 Felder (2014), en su texto: Acerca de la "Particula de Dios", desarrolla la Teoria integrada de la materia, el espacio y el tiempo, a
partir del planteamiento de las "asociaciones elementales” que conforman el continuo de la trama asociativa, donde la cualidad
esencial de la materia-masa-energia asociativa, es la asociacion transmutativa o la transmutacion asociativa, que conforman el
pensamiento integrado. Pensamiento que en palabras del autor, esta enfermo por la desintegracion de la trama del continuo, el
cual nos ha llevado al deterioro del medio amiente, a la posibilidad de un "holocausto nuclear”, dado que el pensamiento descubre y
conceptualiza lo que considera ajeno, extrafio de si, viendo al cuerpo o al soma, escindido o disociado, con oposicion, polarizacion
que afecta a las asociaciones humanas. Esta teoria sostiene que no existe materia disociada del continuo, dado que la totalidad es
una trama de asociaciones, de masa que se asocia generando energia asociativa, como dos particulas indivisibles que se traman,
se destraman, se tejen y se destejen hasta conformar el pensamiento integrado. (Felder, 2014).
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Punto de inicio de la espiral //

modos, maneras, habitos y estilos de vida que trascienden o van mas alla de lo
saludable y se contextualizan dentro de lo “sanador”, a partir del pensamiento
relacional que se expresa alegoricamente en los viajes en la espiral que se conecta a
su vez con multiples espirales.

Cuando retomamos el caracter sagrado de la meditacion, la respiracion consciente,
la visualizacion, los cantos de sanacion, la musica, la danza, el lenguaje corporal, la
nutricion consciente, el masaje, el toque sanador, nos volvemos aprehendientes de
procesos que no se agotan en técnicas o discursos, sino procesos pedagogicos de
sabidurias existentes en diversas culturas, que se han invisibilizados por los
movimientos de colonizacidn, que han racionalizado la salud con el [lamado "método
cientifico", producto del pensamiento cartesiano y de los dualismos y separaciones
del mundo occidental que poco o nada ha dado relevancia a las ciencias sociales,
donde se incluye la historia, la geografia, la antropologia, la sociologia, la politica
como ciencia, las artes y el acervo cultural de los pueblos, expropiando templos,
sitios sagrados, practicas culturales, para sustituirlas por equipos, aparatos,
tecnologias, medicamentos de alto costo, en detrimento de la salud de los grupos
sociales y de las personas, considerando igualmente a la salud como una mercancia
sujeta a las leyes del mercado que se aleja en algunas ocasiones del sentido de
humanidad.

En el territorio- vida (SPA NATURAL), se hace visible lo planteado por Assmann
(2002), con relacién a la "aprendiencia" o el estar en permanente proceso de
aprender y su indisociabilidad como seres vivos, haciéndonos un Illamado a que en el
nuevo contexto de la sociedad del conocimiento, el aprender durante toda la vida, se
convierte en un imperativo de vivencia y convivencia, propiciando asi "ecologias
cognitivas”" que faciliten experiencias de aprendizaje y posibiliten la competencia de
cada persona y grupos para constituirse en sociedades aprendientes”.

(Assmann, H. 2002, p.188).

Reconociendo a su vez, que como seres transitorios, eso que llamamos vida y que
esta expuesta a multiples interpretaciones desde sus diferentes ambitos fisioldgicos,
fillosoficos, de la corporalidad, de la conciencia, del espiritu, del alma, esta ligada de
la misma manera a la muerte. Proceso que en términos metafdricos nos esta
mostrando, desde lo cotidiano, que al tener la vida, estamos al mismo tiempo,
muriendo minuto a minuto desde nuestras células o nuestro cuerpo fisico, y que
certezas que hoy consideramos inmutables, se derrumban mas pronto de lo que nos
Imaginamos.

Retomo aqui autores que han hecho resonancia en mi propia vida quienes sostienen
gue la metafora del caos nos ensefla a ser creativos, a pactar con él en nuestras
vidas y que el caos es la creatividad de la naturaleza.

(Briggs, J. & Peat, D. 1999, p.60).
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Punto de inicio de la espiral //

El caos entendido como una disciplina cientifica que intenta la comprension del
mundo de la complejidad, irrumpiendo con las leyes deterministicas, ha existido
desde siempre como lo dice su autor’, desde que se creé la humanidad y ha estado en
los principios de las grandes religiones y filosofias, siendo al mismo tiempo “muerte
y nacimiento, destruccién y creacién”’

En éste sentido, la teoria del caos plantea que una pequefisima perturbacion en las
condiciones iniciales, puede desencadenar procesos que en el curso del tiempo,
llevan al sistema a tener un comportamiento totalmente distinto al esperado,
demostrando de ésta manera, que los humanos podemos sequir albergando suefios
de control y de poder de prediccion, y que la mayoria de los sistemas
auto-organizados a los que pertenecemos, estan ligados metafdoricamente, a
innumerables mariposas de muchas variedades y de infinitos colores, recordandonos
una vez mas, que en la sociedad y en nuestras vidas, el caos gobierna a través del
llamado "efecto mariposa”®y que cada uno de nosotros (as) estd interconectado con
sistemas de la naturaleza, con sus ritmos y sus propios ciclos, todo lo que ocurre en
ella, afecta nuestra psiquis y los procesos fisioldgicos, nuestro suefio, nuestro
bienestar, alterando de alguna manera nuestro mundo interior.

HAY UN ORDEN OCULTO TRAS EL CAOS APARENTE ?

P .

HAY UN CAOS OCULTO TRAS EL APARENTE ORDEN

4 llya Prigonine, fisico, quimico, sistémico, premio nobel de quimica en 1977, nacido en Moscu, especialista en termodinamica, ha
sido considerado el precursor de la teoria del caos entendido éste, como un nuevo estado de la materia, con estructuras disipativas
o sistemas alejados del equilibrio, que solo pueden existir en conjuncion con su entorno. Desde ésta teoria, la realidad es una
mezcla de orden y desorden, donde el universo funciona de tal modo que del caos nacen nuevas estructuras.

5 Biriggs J, Peat D, (1999), en su libro: Las Siete leyes del caos, nos dice que las particulas sub-atomicas formadas en los
primeros instantes del big bang, del nacimiento del cosmos, aun se encuentran en nuestros cuerpos de forma ordenada y cuando
morimos, éstas regresan al caos en la explosion galactica de nuestras células. Esta teoria que empezo como una curiosidad
matematica, fue recogida por los fisicos de la termodinamica en los sistemas de no equilibrio y se ha ido generalizando en
distintos ambitos que van desde el comportamiento mismo de las particulas suspendidas en el aire, hasta el arte, y la vida misma
en su propia cotidianidad. Somos asi seres que en la medida en que nuestras células estan siendo reemplazadas con cierta
regularidad, estamos sujetos al cambio permanente, aun cuando nos encontremos en estados de quietud y aparente armonia,
agregando que el caos esta en nuestro interior y que lleva implicita la humildad para reconocer desde nuestros limites, el misterio
de lo impredecible para vivir no como controladores de la naturaleza sino, como participantes creativos del Gran misterio.

6 Elefecto mariposa hace referencia a que el aleteo de una mariposa resuena en el universo a grandes distancias, produciendo a
nivel de las particulas subatomicas, movimientos que son imperceptibles a nuestra corta percepcion, pero que finalmente terminan
generando un cambio o mutacion en algun lugar del planeta. En la naturaleza, en la sociedad y en nuestras propias vidas, los
efectos mariposas de diversos colores y tamafios, afectan aquello sobre lo que creemos tener control y organizacion.
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Punto de inicio de la espiral //

Cuando se plantea un modelo pedagdgico para personas y grupos, subyacen
multiples circunstancias que van a rodear el "acto pedagdgico”, o los multiples actos
pedagogicos que se dan en el proceso de la vida, en todas nuestras interacciones
permeados por nuestra historia personal, inmersa en un entorno social, politico,
economico, ambiental y espiritual donde ésta ocurre. Najmanovich D. (2008) indica
que de la misma manera, cuando se plantea que el aprehender no se relaciona con
estudiar textos, memorizarlos y repetirlos, sino conocer y re-conocer, el legado
cultural que una comunidad, un pueblo, transmite uUnicamente a través del habla, el
oido y la movilizacion afectiva-emocional, procedentes del encuentro ritual, siéndo
éstas mas relevantes para las funciones cognitivas y que tienen una multiplicidad de
vinculos, diversidad de configuraciones que adoptan en las practicas humanas,
pudiendo decir asi, que es un aprendizaje cargado de afecto y sensualidad. (p.172).

Al referirnos a los seres vivos y su relacion con la naturaleza en el territorio sanador,
y la apuesta de actuar sobre los niveles del “despertar de la conciencia” sigue siendo
un pensamiento racionalista y conductista, aspectos que ameritan seguir siendo
trabajados en un continuom, por cuanto el aprendizaje de éstas practicas Illamadas
“holisticas”, requieren del emocionar, de la capacidad de asombrarnos, de recuperar
nuestro nifo o nifa interior, herido en ocasiones por situaciones de nuestra historia
personal, donde surgen a su vez emociones encontradas de temores, tristezas,
dolores, preocupaciones, apegos, presentes en la patologia social reforzada por
nuestra cultura, tal como lo sefialan Gutiérrez, F. & Prado,C. (2010) en su texto: Eco-
pedagogia y ciudadania planetaria, donde plantean que se precisan nuevas
categorias, nuevas formas de estructurar la politica, la economia, la ciencia y la
espiritualidad, caminando con “sentido”, es decir, darle sentido a nuestros actos,
impregnando de sentido nuestras practicas y comprendiendo los “sinsentidos” de
una sociedad jerarquizada, esquematizada, impositiva y violenta, resaltando que los
procesos educativos requieren relaciones abiertas, de mayor flexibilidad, dinamicas,
gue cuestionen y se ajusten a los ritmos de cada circunstancia, haciendo visible una
humanidad que se realiza en las relaciones de amor como nos lo afirma Humberto
Maturana.

7 En la Biologia cultural, Humberto Maturana, cientifico chileno que ha tenido gran influencia en el pensamiento complejo, nos
propone desde la escuela de Santiago, con su discipulo Francisco Varela, a partir de la idea de la "autopoiesis” y su encuentro con
lo cultural, una Iégica que no es la de convencer de nada, ni de demostrarle al otro que las cosas son distintas de como él o ella las
ven, sino el posibilitar un encuentro relacional para aprender a caminar con otras culturas, con otras ideologias, siendo humildes
como un modo natural, porque “el legitimo otro, puede ser también un legitimo nosotros” requiriendo de actos reflexivos para
caminar en el respeto, reconociendo que se camina en el “respeto” cuando se esta en el Bien-estar. Tolosa, 2014.
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Punto de inicio de la espiral //

Al proponer en este trabajo, una apuesta que trascienda de la salud con vision
mecanicista a una salud ecologica y holistica, desde la "ética del cuidado”, se hace
relevante considerar que si bien en nuestra cultura, el modelo mecanicista de la fisica
nos ha llevado a un pensamiento racional, tratando nuestras enfermedades de la
misma manera, atribuyendo a factores externos la causa principal de ella, dado que
hemos colocado en manos de agentes externos, como clinicas, hospitales,
profesionales de la salud, el cuidado de nuestra propia salud. Mente y conciencia, son
términos limitados en nuestra cultura, dado que la experiencia holografica, requiere
una conciencia dilatada, que es la sucede en el acto de curar o en los procesos de
sanacion con enfoque holistico.

Retomando a Don Juan en Carlos Castaneda (1999), cuando define el "silencio
interno” como un estado peculiar de ser, en el que los pensamientos se cancelany se
puede funcionar a un nivel distinto al de la concien-cia cotidiana, haciendo referencia
a que el “silencio interno”, consistia en suspender el dialogo interno el compafe-ro
perenne del pensamiento entrando asi a un estado de profunda quietud, siendo
guerreros-viajeros conscientes de la cercania de la muerte. Momento en que se
puede experimentar un estado de libertad total como desafio a nuestra imaginacion
y marginacion lineal. Algo importante es considerar que es en éste silencio interno,
en que los datos sensoriales que emanan del universo, dejan de ser interpretados por
los sentidos, haciendo un punto de ruptura con los juicios, a lo que él [lamo el "punto
de encaje”" o de conexion con o suprasensorial.

Retornar a las raices en un holograma con el mundo, para resistir, persistir y vivir,’
forma parte de las agendas, por mencionar solo alguna de ellas, como la del
reencuentro con el universo simbolico mitico de lo popular y con los quehaceres vy
creaciones de los pueblos, reconociendo las riquezas culturales y los saberes de
nuestras comunidades ancestrales de las grandes familias Incas, Mayas, Aztecas,
Aymaras, Mhuyscas, que dejaron legados en distintos campos del conocimiento, en
especial a través de los mitos y los ritos y sus simbologias para entender y
comprender la “manera cultural” donde cobra vida el mito, entendido como: "aquello
qgue habla por si mismo, aquello que transmite los mensajes mas importantes sin
necesidad de enunciarlos explicitamente, es lo que no se dice, pero se siente, es
como se lee por los participantes, la entonacion con que se narra, el ritmo, de la voz,
la musica, la montafa, la selva o el Illano donde se ubica el territorio ancestral, los
espiritus tutelares que lo conservan, la tierra que recoge las palabras, la ensefanza
de los abuelos y las abuelas” en el proceso de acompafar el diario vivir. (Gutiérrez,
2001).

8 Gutiérrez German (2001), en el documento: Globalizacion, caos y sujeto en América Latina, hace un llamado a re-mirar el impacto
de las estrategias y politicas neoliberales sobre los llamados procesos de desarrollo. De la misma manera, que Rios Alvarado en su
texto: La Tierra que pisamos, (2002), plantea que el concepto de desarrollo surge a partir de las politicas internacionales, que
establecen categorias para perpetuar la dominacion entre paises ricos y paises pobres, negando e invisibilizando de alguna
manera, todo aquello que no estuviera sustentado o evidenciado, en especial, se hace referencia a practicas ancestrales para el
cuidado de la salud y la vida, realizadas por agentes comunitarios, que a partir de los modelos desarrollistas, fueron expropiados
de sus costumbres y tradiciones propias de cada cultura
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Para Boaventura de Sousa, (2010), los movimientos latinoamericanos, han construido
sus luchas, basados en los conocimientos ancestrales de tipo popular y espiritual,
ajenos y desconocidos por la "teoria critica” eurocéntrica que es la que prevalece en
nuestro sistema social, dado que sus teorias ontoldgicas y conceptuales sobre el ser
y la vida, son distintas a la concepcion que tenemos desde la mirada occidental,
desde éstas cosmogonias los seres son comunidades de seres antes que individuos,
y en ésas comunidades, nos dice de Soussa, estan presentes y vivos los antepasados,
asi como los animales, las plantas y la madre tierra. De la misma manera que en sus
luchas no emergen desde las lenguas coloniales los términos de socialismo,
derechos, democracia, desarrollo, sino respeto, dignidad, territorio, autogobierno,
buen vivir. (pag.17-19).

Desde la recuperacion de lo local y comunitario, desde la busqueda de alternativas
para la reconstruccion de lo nuestro como territorios pluriétnicos y plurinacionales,
es desde donde emerge un nuevo tipo de espiritualidad y subjetividad, y juegan un
papel preponderante la cultura, el arte, la salud, las relaciones sociales ancestrales,
las religiones y sus practicas populares, como punto de encuentro para dialogos y
complementariedades entre distintas religiones y culturas, coherente con lo que nos
plantea Leonardo Boff en el proceso de aprender, cuando nos dice que: “Se aprende
no solo con el cerebro, ni solo en la escuela, sino que se aprende durante toda la
vida y mediante todas las formas de vivir", agregando ademas, que los procesos
cognitivos y los procesos vitales se encuentran como expresiones de la
auto-organizacion, de la complejidad y de la permanente conectividad de todos con
todos, en todos los momentos y en todas las fases del proceso evolutivo, siendo el
“conocer" un proceso bioldgico, donde cada ser, principalmente el ser vivo, para
existir y para vivir, tiene que flexibilizarse, adaptarse, re-estructurarse, interactuar,
crear y co-evolucionar, agregando que tiene que convertirse en un ser que aprende,
en un sujeto aprehendiente.

Assman (2002), indica la funcion epistemoldégica del concepto de "emergencia”,
usado en la biologia, como una manera de prestar atencién a fendmenos que ocurren
en el interior de los sistemas complejos, dado que éstos no se reducen a la suma de
sus funcionalidades ni de sus componentes singulares. Por su parte, agrega que las
experiencias de aprendizaje representan estados y propiedades emergentes en
contextos pedagdgicos concretos, tal como lo proponemos en la vivencia del
territorio sanador donde cuerpo y territorio son inter-relaciones que se entretejen en
un continuo de experiencias vitales para sentir, percibir, comprender vy
transformar-se en el territorio y desde el territorio.

D] Esypaciio Sdbvdtetblle @l Tlamiitenioo Sanedtorr
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Yacy en el camino de la luna //

El arte curativo de la medicina del cuento a través de los arquetipos del guerrero, el
vidente, el sanador y el maestro® vibrando y relacionando los cuatro elementos el
aire, el agua, la tierra, el fuego y los cuatro momentos de la investigacion creativa el
ir, el llegar, el volver y el retornar, desde la doble espiral, son el punto de partida de
este sueno.

Este trabajo es un intento de articular procesos desde el mundo relacional,
convocando al alma de cada uno de ellos, pero... ;Como se convoca el alma? Hay
muchas maneras contesta Clarissa Pinkola en su libro: “Las mujeres que corren con
los lobos”, por medio de la meditacion, del tambor, del canto, de la escritura, de la
composicion musical, de las visiones, de la contemplacion, de las plegarias, de los
rituales, del silencio, incluso continta diciendo, de los estados de animo, que Illegan
para transformarnos como la tristeza, la alegria, el asombro, el miedo, la ansiedad vy
hasta las ideas que nos fascinan, expresando finalmente que la unién con el alma,
nos hace brillar de resplandor espiritual.

De la misma manera, que los grandes curanderos y curanderas, dan como consejo
usar la narrativa del cuento, dejando fluir desde la propia historia, ese rio caudaloso
qgue se lleva por dentro, reconociéndo que no hay ciencia sin historia y que no vemos
las cosas como son en realidad, sino que creamos nuestra propia realidad, con
nuestros pensamientos y lenguaje y la manera de comunicarlo.

Es desde alli, que los ancianos y ancianas ensefian a los ninos y a las ninas nativas
de diferentes culturas, a ver la vida en relacion con todas las cosas, es a través de
contar historias como se muestra a las personas las distintas conexiones e
inter-relaciones de un mundo planetario, lleno de misterios e incomprensible desde
la racionalidad, siendo la magia y el asombro lo que nos permite la conexion con
nuestro propio ser.

9 Arrien, Angeles (2002). Antropdloga e Investigadora nacida en México, en su texto : Las cuatro sendas del chaman revela la
esencia de los cuatro arquetipos o modelos de comportamiento humano, que estan presentes en la estructura mitica de todas las
sociedad del planeta, manifiesta que cada uno de estos, esta en nuestro interior y juntos conforman lo que ha denominado el
“cuadruple sendero

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador



En el portal de la magia o portal del Aro Iris. Entre
higuerones, arboles protectores del lugar.
Fundacion Salud Holistica. 2013

[
Cual es el Futuro de una Humanidad Nacida 7
sin las Hormonas del Amor ®

Michel Odent
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Es asi como voy a pintar el cuadro de ésa nifla que hay dentro de mi, para volver a un
lugar magico lleno de emociones y sentimientos y la manera como me fui enrollando
en la espiral, hallando el lugar que me correspondia en el universo, intentando hacer
propia la felicidad de ir transformando y transformandome en el espacio que ocupo
en este territorio'”, dejando que el hechizo de las hadas, llegara con su magia
encantada a éste bosque, ésta quebrada, éstas montafas, éstas rocas, ésta tierra,
gue con su bullicio y su silencio, "dieron a luz" " un territorio de sanacion® para
quienes quisieran disfrutarlo, pero ante todo para ser disfrutado por mi misma,
haciendo de ésta experiencia de vida, un acto sagrado *°

En este cuadro, que he pintado, la composicion se hace con una nueva musica, la
musica del corazon, gque aunque heuristicamente sea valiosa, no pretende ser
“verdadera"”, porque como bien lo plantea Morris, “solo nuestra necesidad de verdad
es verdadera, y el problema surge, cuando éstas herramientas se diagraman como
nuestra ontologia total”, agregando que la verdad desaparece al relatarla, porque solo
puede ser transmitida y no declarada, y que cuando abrimos paso a nuestra propia
melodia que esta escondida en los procesos inconscientes de la reflexividad, ésta se
alimenta de multiples caudales del conocimiento, que se constituyen en
“cosmovisiones”, dado que en el pensamiento integrado, lo que ocurre, no es mas que
ésa interaccion de asociaciones del continuon, donde esta el "misterio”o un proceso

10 La cultura que esta colocada sobre un territorio, ha dejado de estar como sentido del espacio, en un lugar. En tanto que espacio
es multiples, no lugares o incluso lugares en viaje, en movimiento o en continua transformacion de sentido y de escala.
Tomado de :Pinzon, C. Suarez R. (2003) en Antropologia de la salud.

1T Dar a luz en el sentido metaférico nos convoca a nacer o salir del vientre materno. Es el nacimiento de un suefio o de una pasién
que emerge a partir del "coctel de hormonas del amor”, termino que Michel Odent da a la serie de hormonas que se liberan en el
momento del parto, asi como las endorfinas que se secretan con la felicidad y en el encuentro amoroso.

12 | a Fundacién Social Salud Holistica es una ONG (Organizacién No Gubernamenta ). Forma parte del proyecto de Comunidades
Anfitrionas, de la Secretaria de Cultura y Turismo del municipio de Cali, en lo que se ha denominado: La ruta de la montafia. La
Fundacion tiene como objeto social la investigacion y el desarrollo de planes programas y proyectos relacionados con la
recuperacion de la sabiduria ancestral y la medicina complementaria/yo alternativa. Sus gestores en el afio 2002, son Arnaldo Rios
Alvarado y Beatriz Amparo Vesga Sanchez.

13 En un espacio sagrado, nos dice Mdénica Cosachov, (2000), debe tratarse con especial cuidado el “modo de entrar y el modo de
permanecer en él", pasando el umbral o entrada con respeto. Es interesante como el concepto de “sacro” esta relacionado con el
hueso de la cadera que es la base de la columna o la entrada, llamado por la autora como la “gran convergencia”, que se cuida para
transitar hacia el arriba, hacia la cuspide, le da la presencia para sostener ademas su "atras"” del cuerpo, que es al mismo tiempo el
que va a sostener "su adelante”, dandole sentido a los conocimientos, permeados por el “tame” o medula espinal. La alegoria aqui
presentada, esta relacionada como el camino que se transita atravesado de lugares, puentes, que son las vertebras, que ademas
cobran sentido desde la medicina tradicional de diferentes culturas, cuando se comprende que el dolor en cualquiera de las partes
de la columna, ocurre precisamente en los lugares donde se han quedado atrapadas las emociones que no permitieron que fluyera
el amor. (pags.136-137).
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mayor que no podemos “aprehender”, pero que esta impregnado en nuestros cuerpos
y se mueve hacia la sanacion o hacia la auto-eco-organizacion, o a la de un cuerpo
capaz de buscar el “placer auténomo” ™

Después de que el agua hablo, un gran silencio fue sembrado y solo lo
rompio el llanto de una nifia a quién nombraron Malinalli, por haber nacido
en el tercer caracter de la sexta casa. La recién nacida, hija del Tlatoani de
Painala, fué recibida por los brazos de su abuela paterna. La abuela
presintié que esa nifia estaba destinada a perderlo todo, para encontrarlo
todo. Porque solamente alguien que se vacia, puede ser llenado de nuevo

Esquivel, L. (2006). pag. 11

Dejando volar la imaginacion y poniéndonos las alas de las mariposas y las hadas, les
invito a ir conmigo, a un hermoso pais donde sus habitantes sofiaban con que un
mundo nuevo si era posible, y donde desde la cultura andina, no se concebia el
espacio, el tiempo ni el universo separado de las personas, alli ocurriria ésta historia
que les voy a contar, nombrando a los personajes en lengua guarani '’

Y la historia inicia asi

14 Morris Berman en Cuerpo y Espiritu, (1993), nos dice que hay una gran diferencia entre ideas e ideologia, y que las ideas es algo
que uno tiene, pero que las ideologias lo “tienen a uno", y que éstas son Utiles pero no necesariamente verdaderas, porque lo que sf
es verdadero es la necesidad que tenemos de crear cosmovisiones a partir de técnicas o herramientas que nos den “seguridad”, la
cual provendria de nuestro propio cuerpo, no de determinado sistema o ideologia y en éste caso de los llamados nuevos
paradigmas, planteando asi, el “paradigma de no paradigma", agregando que su gran expositor fue Krisnamurti. Ante la pregunta
¢Como aprender para vivir sin paradigmas y sin codigos?, proponiendo una comprension somatica, donde el cuerpo sea tratado no
solo para producir y consumir, sino para el placer auténomo, es decir, que nosotros (as) creamos nuestra propia relacion con el
mundo e intentamos amarrar a otras personas dentro de él, argumentando la validez que cobra una nueva forma de hacer musica
(paradigma) sélo por el placer de hacerla y de tocar para nuestro propio deleite, que podria crear las condiciones para la nueva
comunicacion.

15 “En el lenguaje Guarani rescatado a través de la tradicién oral, con un dmbito lingiiistico de extremada riqueza, su habla carece
de declinaciones para el pasado o el futuro, toda ella se desarrolla en el presente: la accion refleja la realidad eterna del ser. La
tierra Guarani se extendia desde Argentina, Paraguay, Uruguay, pasando por Brasil y Bolivia hasta las Guayanas, una inmensa
region verde dividida por paises, pero unificada para siempre por una cultura. (Yara Miowa. El circulo del sol.2001).
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Yacy” la luna, nacié en una hermosa ciudad de paso llamada Cali en manos de una
partera, su madre “dio a luz" en casa, como era la tradicion de la mayoria de las
mujeres de su época. Su nacimiento se dio en un dia de afio nuevo, en un hogar
conformado por un cazador y pescador, a quién llamaremos Ru'ete ' - padre
verdadero-, y una artesana, llamada Nee’'pora’ -la hermosa palabra alma-, que
transformaba las telas en vestidos y hacia mufiecas y mufiecos de trapo a las que les
daba vida, colocandoles nombres como Carolina, Rosita, Mariana, Fresita, entre
muchos otros, que utilizaba en su creacion y mundo de fantasia cuando les colocaba
los ojos, les pintaba su carita, les hacia sus vestidos con encajes, y les decia que
alegraran la vida de los nifios y niflas para jugar, pero ademas les entregaba el
mandato, que donde fueran hicieran quedar bien a la gente que habitaba el territorio
de los pueblos andinos y en especial en ése pedacito del cosmos, donde se anida
Colombia.

Beatriz Sanchez. Artesana de muiecas de trapo hechas a mano. Cali. Barrio Bretaia- Munecas Beatriz. 2003

16 Beatriz Amparo Vesga Sanchez: Yacy
17 Eduardo Vesga Rivero: Ruéte
18 Beatriz Sdnchez Moreno: Néepora
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Yacy jugaba desde muy nifla con la tierra y le encantaba caminar descalza. Por ser
la cuarta de seis hijos, heredaba las mufiecas de su hermana mayor a quienes las
ordenaba y les hacia vestidos nuevos para ir a la escuelay ser su maestra. Disfrutaba
los paseos al rio y sobre todo, visitar las montafnas de ése Pacifico que conformaba
la cadena montafiosa de los Farallones y que unia veredas y corregimientos en el
maravilloso Valle del Cauca, camino al puerto del mar de Buenaventura, de selva, de
arboles gigantes, donde la vida transcurria y transcurre en ese presente permanente
de mitos y leyendas, donde parteras, curanderos, sabedores, integrantes de
comunidades afrodescendientes, guardan y conservan en su memoria, historias y
leyendas de esclavitud y discriminacion racial, aunados a sus secretos de sanacion,
aprendidos desde la tradicion.

(o andadura

Llegaban a su memoria esos juegos infantiles, sacando las monedas del interior del
agua, sumergiéndose en ella, y banandose en sus rios y cascadas. Yacy no podia
olvidar que el Pacifico Colombiano es un territorio de etnias, de biodiversidad, de
grandes confrontaciones sociales y politicas, y que en ésas sincronias y resonancias
del mundo holografico, de la teoria del caos, con el afecto mariposa, hacia suya la
consigna que ha sido la esencia del trasegar de los pueblos étnicos del Pacifico,
como es la del "Territorio es vida", y unia su voz al llamado a entender que tampoco
la vida no era posible sin el territorio y que la expropiacion de las tierras, la pobreza
y la discriminacion de gran parte de la poblacion afrodescendiente con los procesos
de colonizacion y del llamado “desarrollo”, se leia en la selva, y se sentia en sus
habitantes que eran a su vez, depositarios de sabidurias acumulada durante siglos,
transmitida desde la tradicion oral, las expresiones musicales, los cantos, los ritmos
y toda una simbologia de valores y parentescos que forman parte de su legado
cultural.
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Yacy no estaba preparada aun para comprender esos misterios tan profundos que
guardaban las montaias, sus habitantes y todo el gran universo reunido en ese
pedacito del pacifico tan magico y profundo, que serian los maestros de su vida,
sobre todo cuando siendo grande, conformd con un grupo de estudiantes, el semillero
las lunas’ haciéndo alegoria a las fases de la luna y su relacién con los procesos de
gestacion, parto, y conexion de la mujer con sus ciclos evolutivos. Yacy, quien fué
feliz en su infancia, agradecia a su padre Ru ete por haberle permitido conocer esa
selva exuberante, misteriosa y profunda.

Desde muy nifia Yacy sentia amor por lo sagrado de las tradiciones, y en especial de
la tradicion guarani. Su cancion preferida era el pajaro chogui, que se escuchaba por
aquella época en la radio, cuando ésta cancion sonaba, ella corria a escribir su letra
y a repetir esa musica que daba cuenta de una historia llena de poesia y envuelta en
la belleza, inocencia y ternura de la leyenda guarani. La cancion narra, gue existio una
vez un nino que se convirtido en pajaro, él se encontraba encaramado en un arbol y
cuando escucho el grito de su madre, perdio el apoyo y se cayo, muriéndose en la
caida. Estando en los brazos de su madre se convirtio en un pajaro llamado chogui,
qgue picoteaba las naranjas que era su fruta preferida y volaba el cielo azul. Para Yacy
ésta cancion tenia una extrafia magia, porque cuando era nifia, se subia a los arboles
del patio de su casa, la entonaba con fuerza, sintiéndo miedo de caer, pero queriéndo
al mismo tiempo, convertirse en un pajaro para explorar y volar hacia el cielo azul.

-
-

19 El semillero las lunas del grupo de investigacion en Atencion Primaria y Promocion de la Salud, conformado en el afio 2001,
inscrito a Colciencias por la Universidad Libre, desarrollo el proyecto : la manera cultural de la parteria con la Asociacion de
parteras del pacifico colombiano y organizo el Encuentro Internacional de agentes tradicionales, Parteria y Enfermeria en
Buenaventura. Memorias del Encuentro. Vesga Sanchez Amparo 2010. Cali. Colombia.

20 Disponible en : https://www.youtube.com/watch?v=79aa_KRgczA. Video de Amparitus en el lago azul de Ipacarai.
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Yacy, en su adolescencia soflaba con que un dia cuando fuera grande, iria a conocer
el lago azul de Ipacarai, cantaria desde alli la cancion que resonaba ahora en sus
oidos y se sumergiria en la onda encantada del amor, suefio que se cumplio y que la
hizo enormemente feliz.

cada ser tiene su propio cantar, el habla de su alma, vehiculo capaz
de conducirlo a la esfera de sus ancestros divinos..nuestro primer
soplo nos es legado por nuestros antepasados.

(miowa, 2001. pag.12).

Para Yacy éstas frases tenian mucho sentido, porque a ella le habian dicho que no
tenia voz para cantar, sin embargo siempre lo hacia, y ahora comprendia mas que
antes, que al cantar estaba hablando su alma, estaba encontrandose con su alma,
estaba recordando lo que ya sabia, y estaba volviendo al principio, haciéndola brillar
del resplandor espiritual tal como se lo habia dicho Clarissa Pinkola, cuando ella le
pregunto sobre como convocar al alma.

Ahora entendia ese sentimiento tan profundo que sentia, cuando le cantaba al agua,
aguita, al tambor, al nifio salvaje y a los elementos de la naturaleza, al aire como al
aliento, al agua como a la sangre, a la tierra como al cuerpo y al fuego como al
espiritu. Alli se di6 cuenta que ésa nifa que llevaba dentro, siempre la acompafno y
nunca dejo de serlo porque a Yacy lo que mas le encantaba siéndo ya una mujer
grande, era seguir jugando y cantando para limpiar sus miedos, para borrar sus
duelos, para promover la vida y ser aprendiente de la sabiduria que estaba en cada
pedacito del territorio, donde escuchaba con atencion el lenguaje con que hablaban
los espacios y donde el tiempo no se media con relojes hechos por la mano de los
hombres y las mujeres, sino por el sonido del viento y cobraba vida el arbol, la
montafa, los caminos, la quebrada el tejido de relaciones que como la tela de la
arafila, miraba con asombro, como se iba haciendo cada vez mas grande y fuerte,
pero también mas sensible y débil, ddndose cuenta de la fragilidad que tenia como
persona para dejarse atrapar por los cambios, sorprenderse con la tecnologia y todo
lo que el desarrollo traia, pasando por el consumismo y la tecnologia propias de la
modernidad, de la que no se podia escapar.
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Tejido relacional. Finca Villa Maga. Corregimiento Villa Carmelo. Cali. 2014

En su aprendizaje de la cosmovision andina, Yacy iba comprendiendo el sentido de |a
musica y el canto para darle la armonia a los lugares y ser la medicina para sanar. Un
buen dia, en su busqueda personal, Yacy conocid la musica de Alberto Kuselman,
diciéndole que el canto ayudaba a detener el didlogo de la mente, convirtiéndose en
un aliado en el camino, siendo ademas un remedio casero que ya utilizaban las
madres y las abuelas para calmar las emociones y dolencias y que cuando nos
referiamos al canto terapéutico, éste era un fuerte aliado para tomar el camino con
corazon que era hacer lo que mas sentiamos en cada paso, agregando ademas, que
cantamos para poder curarnos en especial de la desarmonia, y que cuanto mas
cantdramos, mas nos transformabamos en musica. (Kuselman, 2012).

De ésta manera iban llegando otros saberes desde su propia resonancia, como los
cantos del Hoponopono', interpretados por Darwin Grajales” que le daban la fuerza
para hacerle ver que habia que sentir, perdonar, agradecer y dar amor en todas las
circunstancias y en todas las relaciones, para restablecer el equilibrio y la armonia
entre las polaridades y construir nuevos modos de ser y de permanecer en un mundo
cambiante, complejizado por el tejido relacional.

21 Es un arte hawaiano muy antiguo de resolucion de problemas basado en la reconciliacién y el perdén. Los hawaianos originales,
los primeros que habitaron Hawai solian practicarlo. La terapia del Hoponopono, plantea el agradecimiento para todas las
circunstancias por las que se atraviese, ya sean éstas dificiles o de satisfaccion.

22 Darwin Grajales. Canta-autor colombiano. Desde los inicios del spa natural (2002), ha acompafiado diferentes procesos
relacionados con la mdusica, la danza, canciones de sanacion, temazcales, aportando en la construccion del territorio de sanacion

producto de éste trabajo, experiencias significativas en mi propio proceso y en el de las personas y seres que lo habitan y realizan
la visitancia.
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Asitranscurrian los dias de Yacy, una buscadora permanente de saberes ancestrales,
de la medicina de la tierra y de la salud natural. Cuando fue creciendo y haciéndose
mayor, “di6 a luz” a tres maravillosos seres, M'baraete® —fuerza realmente
grande-valentia auténtica, Yacytata™ estrella-fuego de la luna-y Yacytataguasuzs— el
lucero del alba, el Gran fuego de la luna, quienes vinieron con la mision de ensenarle
lo que Yacy no sabia y era el ser madre y el transitar por los distintos caminos vy
senderos que le iba mostrando la vida, donde no habia libretos ni manuales, y que
desde el origen del mito Lakota® es conocido como el “camino de la belleza", o el
“camino de la madre”, siendo éste un ritual sagrado que dura toda la vida y que es
desde la tradicion un ritual de iniciacion hacia el aprendizaje del amor incondicional,
sin fronteras ni barreras.

Maria Ximena Ospina (Yacytata), Beatriz Amparo (Yacy),
Andrés Eduardo Ospina (M baraete),

David Felipe Ospina (Yacytataguasu).

Afo 1.986. Camino a Montanhitas. Finca Palermo. La cumbre.
Valle. Colombia.

23 Andrés Eduardo Ospina Vesga : M’baraete,

24 Maria Ximena Ospina Vesga :Yacytata

25 David Felipe Ospina Vesga: Yacytataguasu

26 En la tradicion de los Lakotas, la mujer durante su proceso de autorrealizacion atraviesa siete etapas como son: el camino de la
hija, el camino de la mujer, el camino de la madre, el camino de la recogedora y de la ritualista, el camino de la maestra, el camino
de la sabia, haciendo un llamado para que la mujer viva cada una de ellas con aceptacion y entrega, reconociendo que el camino de
la madre, es uno de los caminos que mas requiere el sacrificio del ego y el aprendizaje del amor incondicional, recordando que
cada paso que se da es un paso mas en el viaje hacia la totalidad o la trascendencia. Desde el punto de vista espiritual, el
nacimiento de un hijo es el evento mas importante de la vida de una mujer; ya que entonces entra a formar parte de la comunidad
espiritual femenina. Este pasaje, ambivalente como ningun otro, la empuja a superar todos los limites que tenia previstos. Aprende
a controlar completamente su mundo, intentando armonizar sus necesidades individuales con las demandas externas que
constantemente caen sobre ella; alcanza asi el poderoso equilibrio entre realidad interna y externa sobre el cual se basa este ritual
sagrado. En el camino de la madre, la vida espiritual de la mujer pone sus raices y florece: no hay que olvidar que en muchas
culturas antiguas el dar a luz simbolizaba para la mujer una iniciacion
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.27 ., ~
Guariri -el guerrero, el luchador, vivia en las montafnas del Parque Natural de

Farallones, hijo de Mburuvicha’ el cacique-, quién recibe la mayor devocién, miraba
las estrellas, conocia de los cambios de la luna y su influencia en las siembras y
cosechas, visualizo unzgterritorio lleno de magia, arboles y nacimientos de agua, unio
su vida con Jacaranda -que tiene el centro duro-madera dura-, que era una maestra
qgue creia en la fuerza que tienen las comunidades cuando saben leer y escribir,
transmitia este poder a quienes ella veia que lo necesitaban. Yacy y Guariri, en su
edad madura unieron sus vidas, sus suefios e ilusiones, los dos buscaban en el
interior de sus almas, en el silencio de sus vidas, el “Mamorangua, que en guarani es:
“el mundo magico habitado por pajaros de colores, o la region mitica donde moran
los antepasados divinos”. (Miowa, 20071).

27 Arnaldo Rios Alvarado: Guariri
28 Luis Alfonso Rios Lozano: Mburuvicha
29 Bertha Lucia Alvarado Dominguez:Jacaranda
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Ambos inician la busqueda del peabiru que tiene como significado en ésta tradicion,
los caminos seculares abiertos por los antepasados que son las antiguas sendas del
bosque, inician un trabajo para adecuar y crear los espacios para la salud natural.
Todo estaba por hacer, habia que escuchar el territorio, pedirle permiso a los seres
visibles e invisibles para habitar el lugar, entender y comprender codmo era que queria
ser habitado el territorio. Para ésta historia era el “Mamorangua”, quien empezo a
develarse, mostrando los caminos que habia que demarcar, los planos levantados a
mano, que habia entregado Mburuvicha fueron delimitando el territorio. (Como
empezar por el principio, si las cosas suceden antes de ocurrir?. Era la frase preferida
de Yacy, la habia tomado de un ser que llego al territorio igualmente para quedarse,
trafa sus manos y su corazon cargado de sabiduria y nobleza, se Illamaba Guassu®
grande, a quién Yacy admiraba por la fuerza de lo ancestral en sus decisiones de vida
y quién sembraba las semillas de lo mitico en el lugar. En éste territorio, los caminos
ya estaban trazados, ya estaban demarcados y cuando Yacy investigaba sobre la
historia del territorio, aprendio que eran sitios sagrados donde venian los mayores a
sus bafnos de sanacion y que ademas era Illamado en las épocas de la colonia, la
“Provincia de la montafia”.

Llegaron otros y otras maestros y maestras de sabiduria, entre ellas una mujer a
quien llamaremos Ne' engatum— la palabra excelente, inspirada, verdadera, quien al ver
el lugar, se arrodillo ante el arbol del nacedero y manifestd que lo que Yacy y Guariri
estaban haciendo, era solo destapando lo que ya habido sido considerado como un
sitio de sanacion. Durante ésta visita, recorrio con su mirada cada lugarcito
detallando el espacio detenidamente. Estando muy cerca de dos arboles de
higuerones, Ne' engatu mird fijamente hacia ellos, llamandoles: guardianes del lugar,
sefialando con su mano, un sitio que se llamaria el portal de la magia, manifestando
gue éste era un portal que estaba conectando a otra dimensidon. Yacy poco entendid
lo que ella queria transmitirle, pero sintio una rafaga de viento que le inspird temor y
a la vez profundo respeto, en especial ciando ella

hablé en voz alta con los seres invisibles para Yacy. Recordd ademas que
M'buruvicha habia contado que alli se encontraba la culebra margarita con quien
establecia dialogos., recibiendo la mision de hacer de este espacio, que ahora solo
tenia arboles de nacedero, guadua, guayabos, ortiga y vegetacion propia de la cuenca
del rio Canaveralejo y de la quebrada del Indio, que pasaba a un lado del peabird, un
sitio donde llegaran personas de todas las edades a sentir la naturaleza para
encontrar en ella sanacion. Mision que Yacy y Guariri estaban cumpliendo.

El lugar era visitado por muchas personas que se sorprendian de su transformacion,
también llegaban seres visionarios, que se adelantaban a la época y podian estar en

30 Michael Zabala Archila: Guassu
31 Candelaria Moreno: Né engatu
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el pasado, en el presente y en el devenir, Yacy pensaba que eso era lo bonito de la
magia, porgue no tenia ni tiempo ni espacio, asi como no tenia limites geograficos vy
el pasado estaba en el presente. Intentaba entender éstos elementos desde la
cosmovision andina, los arboles higuerones formando un portal magico,
confundiéndo lo real con lo imaginario, los portales como puertas que conectan a
otra dimension, entendidas también como puertas que comunican hacia el interior de
si misma.

Las sefales que Yacy recibia cuando visitaba la piedra de los propdsitos, un lugarcito
escondido en el territorio, conformado por una piedra que semejaba el caparazon de
una tortuga gigante, cuando hablaba con las plantas, con las mariposas y otros
habitantes del lugar, eran para ella momentos Ilenos de misterio, porque invento una
historia en la que aparecia el hada madrina y concedia tres deseos que fueran
pedidos desde el corazon por los visitantes, quienes los escribian en una de las caras
de la piedra con un dedo, para que se les cumplieran sus deseos. El hada madrina
también decia que escribieran las cosas que habia que dejar desde el "ego" como los
miedos, las iras, y todos esos sentimientos que no nos dejaban crecer, para ser
posteriormente quemado al fuego, que tenia el poder de transformar o transmutar lo
gue no necesitabamos o nos hacia dafo, para liberarlo y ayudarnos en nuestro
proceso de sanacion.

Guaririi en tiempos de sus luchas sociales, conocié a un maestro de maestros
lamado Avae'te®- el hombre verdadero, el auténtico- matematico y humanista,
creador de la pedagogia nomada, que llegé al lugar para quedarse y que en sus largas
reflexiones con el cubo de rubik entre sus manos, armaba en el espacio la telarafa
con el valor de uso y el valor de cambio y explicaba desde |la manera cultural el
sentido de la investigacion social. Con su teoria del Cerebro Social, veia a las
personas por encima de la maquina, proponiendo a la cibernética natural como
orientadora de la cibernética artificial. Avae'te, habia estado en la guerra de
Nicaragua con el frente sandinista, se conmovia cuando contaba la historia de Chile
y su intento por desarrollarse industrialmente antes de la revolucion de 19771,
mostrando con la parabola de la diferencia, mediante un trabajo investigativo,
educativo y desde el arte, lo que somos capaces de hacer cuando trabajamos con la
accion creadora y consciente del pensamiento critico, que nos libera hacia una
justicia social.

32 German Zabala Cubillo: Avae’te
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la educacion cientifica formo al individuo para aplastar, para ganar, para triunfar,
para luchar por las reivindicaciones a las que teniamos derecho. nos olvidamos de
preparar un ser para ser él, que supiera que lo fundamental que hay en este mundo
es su existencia; que no hay nada, ni ahora, ni antes, que lo pueda sustituir y que lo
importante de vivir, esta en su especificidad, el deber que tiene cada persona de
participar con su diferencia, en el proceso social de la comunidad.

(zabala german,et.al. 2003).
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Cuando lo conocid, Yacy se sorprendid, nunca antes habia conocido a un ser que
tuviera ademas de conocimientos el sentido profundo de lo humano. Algunas veces
Yacy penso que no era un ser humano real y que ésa barba que lo acompafnaba era
seguramente de un mago o de un ser de otro planeta. En aquellas conversaciones que
se daban hasta altas horas de la noche, emergi¢ de lo saludable a lo sanador, cuando
éste concepto involucraba el sentido de lo holistico, pasando ademas de espacio
geografico hacia territorio, dando paso a la conformacion de los diferentes ambien-
tes que invitaban a trabajos desde |la corporalidad, la mente y la relacion con lo espi-
ritual.

Hagamos un laberinto le decia Yacy a Guariri, busquemos, indaguemos cual ha sido
el sentido que a través de la historia se ha dado a estos sitios. Guariri, conocedor de
las matematicas, hacia modelos en pequefa escala e hizo un laberinto con la forma
de su pie. "Debes saber que |lo haremos mas grande y sera un sitio para perderse y
para encontrarse”, recordandole que ese era el sentido verdadero de los laberintos.

A Yacy, ésta propuesta le encanté y disfrutaba mucho recorriéndolo y dejando que
fuera el laberinto el que hablara y dijera como queria ser recorrido por las personas
que lo visitaban, si era con los pies descalzos, con los ojos cerrados o con una venda
para disfrutar mas de las sensaciones que llegaban cuando no se sabia para donde
se iba. Trabajo que con su precision y pulso de campesino y hombre de la tierra labro
un ser que habitaba el lugar en ésos momentos, Cururuca -protesta- enfado- refun-
fufar, , un personaje que tenia el don de parecerse a un duende narrado por los libros
y cuentos magicos. Su figura pequefa, hombre de aproximadamente un metro y vein-
ticinco centimetros de estatura, sus orejas que sobresalian de su rostro y sus anda-
duras con sus picardias, malgenio y bondad conjugadas al mismo tiempo, lo hacian
el personaje que caracterizaba esta historia.

Emergian otros ambientes que Yacy y Guariri leian en el territorio, pasando largos
momentos sentados sobre la hierva, disfrutando la manera como el territorio se iba
develando, tejiendo desde el hacer- haciendo lugares que como la maloka con su
arbol de nacedero en el centro, nos simbolizaba lo femenino del lugar, el sentido del
nacimiento desde la cosmogonia ancestral, su relacion con los nacimientos de agua
y el uso de ésta planta por las parteras del pacifico para la produccién de la leche ma-
terna, entre otros saberes.

33 Marco Antonio Bastidas: "Don Bastidas": Cururuca
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La casita del sudor, ése lugarcito comodo y calientito que anidaba a las personas, que
aungue pareciera un sauna, cobraba el sentido y significado que desde la tradicion e
historia de los temazcales se hacia, pero que no tenia sus mismas caracteristicas de
ritualidad, por los tiempos y formas que él mismo implicaba. Las raices de los dos
guardianes del lugar, los dos higuerones que conforman el portal del aro iris, se
fueron entretejiendo naturalmente, por las paredes de la casita del sudor, formando
una maravillosa obra de arte, que invitaba a la contemplacion y al asombro por sus
formas fractalicas de este tejido en forma de red. Semejaba una telarafa de tanta
perfeccion que maravillaba a sus visitantes.

Casita del sudor de la Fundacion Salud Holistica. 2013
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Al fondo de ese llamado "canal del parto”, nombre que Yacy daba a este lugar, por la
relacion que tenia con la parteria y los nacimientos, mientras creaba la magia y el
encanto de hacer de este lugarcito, un espacio donde a través de los distintos ele-
mentos que alli se conjugaban en especial el fuego, ella se llenaba de fuerza para
seqguir sonando los suefios, sudando y liberando con el sudor, los pensamientos, los
sentimientos, las emociones que alli se confundian. Palabrear, recordar, visualizar el
rostro de su madre Nee-pora y de su padre R'uete, que ya se habian marchado de
ésta dimension, agradecer, pedir a los seres visibles e invisibles del territorio que
siguieran ensefando, develando, lo que el "Mamorangua"” tenia en sus secretos
escondidos para mostrarse.

Yacy y Guariri agradecian con profunda admiracion y respeto a M'buruvicha por haber
visionado el lugar, por esconder los nacimientos de agua, por conversar con la cule-
bra y hablarle a los arboles cuando se cortaban, sanando sus heridas cuando se las
ocasionaban los taladores de los bosques. El se habia marchado tiempo atras, tras-
cendio a través de la picadura de las abejas, su espiritu permanecia latente en el
territorio.

Aqui el abuelo sol, la abuela luna, las plantas con sus aromas, las canciones que Yacy
y Guariri fueron aprendiendo con el sonido del tambor y los sonidos de la naturaleza
gue se confundian en uno solo, ayudaban a esta nifia-mujer, a seguir recordando, a
seqguir aprendiendo en un continuo devenir, dejando que el espacio-territorio siguiera
dando las sefiales de ser un lugar magico, en especial cuando coexistian en un mismo
momento el pasado, el presente y el futuro, no solo en el sentido figurado, sino
cuando el tiempo se hacia como una espiral ondulante que avanzaba y retrocedia sin
que Yacy fuera ya la misma.

Nuevos aprendizajes llegaban para seguir sofiando, Yacy y Guariri estaban
dispuestos a aprender del Mamorangua y de lo que el universo tenia para mostrarles.
Llegaron asi mas personas que tenian sus propias historias y dejaban huellas en el
Mamorangua. Desde Chinique en Guatemala, una mujer a quien en nuestra historia
llamaremos Mbaékuaa™ que significa la sabiduria fulgurante, nacida en México,
antropologa y duendecilla, de figura pequefia y de grandes saberes, entre ellos el del
uso del tu j* de la tradicion maya, texto que recogia las tradiciones de las
comadronas, las plantas, los masajes, constituian un cuerpo de conocimientos, que
desde la practica en este Mamorangua se iban incorporando, sin libretos, sin recetas,
dejando nuevamente que fuera ese lugarcito extraio y sorprendente, que con su
calor y aroma, nos ayudaba a liberar toxinas, y a sacar esa agua interna, que para
algunas personas, iba saliendo por sus ojos en forma de lagrimas cuando se evocan

34 Cristina Chavez: Mbaékuaa

35 El Tuj es un bafo de vapor tradicional, que actualmente en Guatemala es utilizado principalmente en regiones de tierra fria. En
idioma Kiche, Kaqchiquel y tzutujil significa también temazcal o sauna. Su principal uso es terapéutico, pero también higiénico ya
que se usa cotidianamente como bano familiar para aliviar el cansancio de una dura jornada de trabajo. Tuj tiene relacion con el
“vientre de la madre o donde esta la leche materna". Chavez Cristina, Morales Elvira, Morales Felipe. El uso del Tuj. Guatemala,
Médicos descalzos, 2007.

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador 40 /



Yacy y guariri en el espacio-tiempo //

los recuerdos cercanos y remotos que mueven las emociones.

Aqui haciamos y hacemos los acuerdos fundamentales, aqui nos reconciliamos como
pareja, aqui recibimos a los que llegan, hacemos los cierres de los postpartos con el
aroma y vapor de las plantas medicinales, recibimos a los aprendientes que vienen a
entregarnos sus saberes. Es por asi decirlo, nuestro templo sagrado decia Yacy a los
visitantes.

Prosiguiendo con nuestra historia de narrar los personajes que daban vida al Mamo-
rangua, sin un antes ni después, un buen dia llegé para quedarse una joven mujer, a
quién llamaremos Tataipiaffogén abierto, hogar, de gran corazon, perspicacia y sabi-
duria de abuela, manifestando que queria ser parte de los seres que habitaban el
lugar, queria aprender lo que alli se estaba haciendo, y dar todo lo que tenia para
cuidar de las personas que vendrian y de los espacios. Su mezcla de indigena y afro
la hacian poseedora de una delicada sabiduria que contenia historias y leyendas de
como era antes el territorio, quiénes lo habitaron y ante todo llevaba consigo esos
saberes populares que dificilmente se aprenden en los libros y en las universidades.
Ella, escogio como su recinto sagrado, “la casita del sudor" para disofar y soflar un
mundo magico que fue acomodando con sus propias manos, destapando ladrillos,
colocando piedras, haciendo suya la historia de crear un mundo nuevo, de acercarse
desde el silencio, desde la sencillez, desde lo simple, desde su rebeldia interior, a una
experiencia que se queda grabada en el corazon y en las mentes de las personas que
visitaban el lugar y en especial, la vivencia de volver alegdoricamente al Utero de la
madre y sentir desde alli un nuevo nacimiento.

Nohemy Rodriguez. Habitante de la Vereda Alto Los Mangos, aprendiz, doula, madre y sanadora. 2015

36 Nohemy Rodriguez: Tataipi
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Acompafados por el sonido del agua que cae en la chorrera que recogen como en un
gran abrazo las raices de uno de los higuerones o guardianes del lugar, Yacy se
dejaba impregnar de la magia de las hadas y seres protectores del agua, sentia en la
piel, cada gota, que descendia e iba recorriendo por todo su cuerpo despertando la
sensibilidad para comprender los mensajes ocultos que ella trae, y mas aun para
comprender que era habitar un territorio sagrado.

Ahora Yacy entendia un poco mas, lo que el maestro Masaru Emoto le habfa contado
en su libro: Los mensajes ocultos del agua, de ésos cristales que se forman cuando
se expone el agua a palabras, musica, ambientes agradables y el porqué habia que
poner el agua en movimiento o circulacion, haciendo analogia entre el fluir constante
de ésta y el fluir con las situaciones de la vida. Yacy se sorprendia y estaba segura
gue este investigador no se equivocaba al difundir sus resultados a la humanidad,
porque ella bién sabia que somos 70% agua y ésta agua interna que transportaba la
energia, podria estancarse cuando estabamos afectados por el miedo o las
enfermedades fisicas, mentales o espirituales que agobiaban a la sociedad moderna.
Lo habia experimentado ademas cuando convocaba a los nifnos y niflas de la vereda
a que le cantaran a la quebrada y le mandaran mensajes en barquitos de papel, viendo
con asombro que ésta modificaba su grado de contaminacion®

Pero.. ;Por qué es sagrado el territorio?. Preguntd Yacy a una mujer que se encontro
en el camino de este doctorado, llamada Modnica Cosachov, a quién le intereso
sobremanera, porque su trabajo sobre el arte que fué escrito para un aprendiz, lo
envolvio en tantas espirales, que confluian en puentes, mapas, cargados de
conocimiento y mas aun, de una profunda mirada al auto-conocimiento desde la
corporalidad y la dimension espiritual, diciéndole por ejemplo, que habia que limpiar
el camino por donde circulaba la sangre porque ésta era, la energia liquida que podia
estancarse y eso era complicado porque alli estaba el alma y con ella sus emociones
gue tenian su propio lenguaje, contandole ademas que hay emociones de alta
frecuencia que nos ayudan a brillar como el amor, y otras como el enojo, el miedo, los
temores, nos quitan el brillo y valor a nuestras vidas.

37 Emoto Masaru. Los Mensajes Ocultos del Agua. El doctor Emoto en sus investigaciones sobre los cristales de agua, nos dice que
estos cambian segun los pensamientos e incluso la salud de los observadores. Su llamado es a llenar el mundo con los mas
hermosos cristales de agua, viviendo una vida en amor y gratitud. Pag.186. disponible en: www. Los mensajes ocultos del agua

38 Trabajo realizado en el programa: La Manera cultural del parque Farallones. Universidad Libre-Fundacion Social Salud Holistica.
Proyecto Investigadores por naturaleza. Grupo Liceo Campestre Pulgarcito. 2013-2014. Video disponible en: you tube.
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Yacy cada vez mas sorprendida de encontrarse con esos saberes que tenia
guardados, siguid insistiendo sobre su pregunta de lo sagrado, pero ella en su
hermoso texto le decia que también la columna vertebral era considerada el templo
del cuerpo, médula central o “tame”, huesos que permiten el movimiento y que en el
hueso sacro, situado en la base de la columna, iba a encontrar la presencia o
impulso vital. Agregando ademas, que en un espacio sagrado habia que cuidar el
modo de entrar y de permanecer en él, y que éste era sencillamente un requisito para
ingresar al umbral para descontaminarse o desintoxicarse.

Yacy penso que esto tenia mucho sentido, en especial porque trabajar en términos del
despertar de la conciencia, implicaba trascender hacia estados mas profundos de
relacion con el territorio y porque alli estaba el cuerpo-templo del aprendiz® en
consonancia profunda consigo mismo (a) y su entorno, para darse cuenta y
descubrirse desde el sentido del sacro en la sexualidad y desde el "si mismo" (a),
como centro de nuestro equilibrio psiquico

Decia también Monica que para descubrirse y seqguir descubriendo el o la aprendiz
necesitaba también un mapa, una brujula, un compas, para poder navegar en el
conocimiento, y por lo tanto, deberian tener ademas una ruta o estrategia de
navegacion. Esto coincidia con lo que Yacy y Guariri trabajaban desde la
investigacion creativa, diciéndo a los aprendientes que ésta era la ruta para navegar
desde el senti-pensamiento* y que éstos eran unos de los artilugios de la
investigacion, que recordaran siempre que no era lineal, y que podrian entrar en
cualquiera de los momentos metodoldgicos porque ...

en ¢f (r
estaba pf [&gu ,
en of lleqar , el volver
ven ¢f volver , el retornar.

39 Aprendiz: el que decide entrar al aprendizaje como lugar y modo sagrado. Averigua. Es desafiante. Trazard rutas en su propio
aprendizaje. Imaginard como trazar rutas para otros. Cosachov, (pag.132).

40 parg carl Yung, el si mismo es el centro de nuestro equilibrio psiquico y nos dice que cuando perdemos contacto con el bailarin
que llevamos dentro, perdemos nuestro equilibrio, agregando ademas, que cada vez que perdemos el contacto con la naturaleza,
con nuestra naturaleza interior, experimentamos muy dentro de nosotros (as) una sensacion de inferioridad. Citado en: Rios A.,
Vesga A., Arias J., (2014), Rizoma Territorio-Vida. Universidad de la Salle. Doctorado en Educacion. Costa Rica.

41 En ruta de palabras, Mdnica Cosachov, nos dice que senti-pensamiento es llegar a un conocimiento entrando en él desde lo
sensorial, considerando la sensacion como un modo de conocimiento. Cosachov. M. 146
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Ahora si, habia llegado el momento en que Modnica le diria a Yacy, qué era un espacio
sagrado, pero ante todo le recordaba que debia estar impregnado por el amor, dado
gue el conocimiento era “como un rio lleno de afluentes y manantiales caudalosos y
gque habia que ocuparse por el cuerpo-espiritu para que el rio no se estancara, no
cayera en la entropl'a”4.2 Yacy seguia indagando sobre lo sagrado y otro maestro
llamado Leonardo Boff, le dijo que lo sagrado no era una cosa, sino una cualidad de
las cosas, y que era algo que nos atrapaba totalmente hablandole a lo mas profundo
de nuestro ser, transmitiéndonos la experiencia inmediata de respeto, de temor y de
veneracion.... Yacy penso que de ésto si que sabian nuestros mayores cuando se
conectaban con el cosmos y se relacionaban con él y mas aun, unia su voz y resonaba
con sus saberes, cuando decia que la nueva alianza con la tierra, consistia
precisamente en recuperar é€sa dimension de lo sagrado, diciéndonos ademas que
cuando lo comprendiéramos seria un nuevo nacimiento de nuestro ser.

Alli estaba el arte, le dijeron también los mayores a Yacy, para despertar el alma, para
convocar la espiritualidad, el arte como la “expresion del alma que desea ser
escuchada” ® era lo que cobraba sentido igualmente en el territorio, en especial
cuando éste se fue llenando de tejidos que se colgaban en las ramas de los arboles,
en diferentes espacios, para convocar la sabiduria presente en su elaboracién, en
especial los "ojos de Dios" y los atrapasuefios, que siendo tomados de la tradicion de
los indios huicholes® venian a recordarnos el camino de las cuatro direcciones: norte,
sur, oriente, occidente, con sus colores, amarillo, blanco, verde, rojo, azul vy sus
magicas combinaciones, que nos ayudarian a caminar por los Peabird o sendas
ancestrales en nuestra historia Guaraniy de varias tradiciones que se hacian visibles
en el Mamorangua.

Circular y circular dan la imagen de lo cerrado, pero agregaba que alli era donde
empezaba la maravilla porque era un activador para la percepcion y alli ocurria el
momento en que se quegraba el circulo para transformarse en espiral, representando
el principio del continuo, aqui era el momento en que Yacy queria abordar lo sagrado,
justamente desde la espiral para emprender el viaje al interior del territorio que
también era su cuerpo-espiritu, para empezar la travesia, vaciandose y volviéndose a

42 Boff L. (2006). Ecologia Grito de la Tierra. Grito de los pobres. Editorial Trotta. Madrid, Pag.288.

43 Frase andnima.

44 Desde la tradicién de los indios huicholes, se cuenta que cuando un nifio o nifia va a nacer, sus padres le tejen el “Ojo de Dios”,
simbolizando el poder de ver y entender lo desconocido. Se dice que representa los cinco puntos cardinales: norte, sur, oriente,
occidente, centro, arriba, abajo. Los colores del ojo de dios o “Tzicuri", simbolizan el poder y sirve para ver y entender las cosas
desconocidas, cada color tiene su significado. Representan igualmente “mandalas” o circulos de sanacion.

45 Desde la teoria integrada de "materia, espacio y tiempo”, representa una trama de unidades asociativas, generando con sus
espacios asociativos, una trama espacial, que constituye el continuo asociativo, conformando nucleos de materia y espacio, en
actividad, en estado de dinamicidad elemental asociativa, que constituyen el espacio del continuo hacia toda fuente receptora, o de
complejidad asociativa subsiguiente a la de la elementalidad. Felder, 2014, pag. 242
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llenar, para profesar en estado alquimico, el recorrido por el territorio, por su propio
territorio que es el cuerpo que lo atraviesa, y es sagrado reiteraba Modnica, porque |lo
hemos buscado con auténtico deseo, hemos puesto alli nuestra energia, hemos
establecido inter-relaciones y ante todo lo hemos ritualizado.*

Cuando los sentidos se abren, nuestro cuerpo se convierte también en un
cuerpo lleno de aberturas, despierto a todo tipo de seiiales. Es la tierra de
los que profesan. Saldremos del mundo mecanico y entraremos en uno
sensorial, sabio y desconocido. El lugar de la expansion dentro de nosotros
mismos. En ese estado de expansion se realizan las ceremonias.

Cosachov,(2000 pag. 40).

Yacy y Guarlri, subian a la montafnita de poder, desde alli, contemplaban las montafias
mas grandes, veian la ciudad cercana, se maravillaban cuando el colibri hacia su
danza justo al lado donde se encontraban, se seguian preguntando como sequir
caminando en la espiral para hacer realidad la habitancia en el tejido relacional, para
caminar hacia dentro y en la espiral de las cuatro direcciones, para sequir
aprendiendo, para “atrapar silencio, y para recibir consejo, acudiendo al
“Kuaraycora -el circulo del sol"- que le decia a ésta pareja, que reconozcan la
esencia luminosa que late en todas las especies de la naturaleza y que guarden todas
las enseflanzas en la memoria, donde esta el verdadero tesoro, porque lo que se
guarda en la memoria aunque se borre, ya esta guardado en el corazon.

PRESTAR ATENCION A NUESTRA PROPIA HISTORIA NOS PERMITE REABRIR EL
CORAZON Y CONECTARNOS CON LOS DEMAS BALSAMOS SANADORES: EL SILENCIO,
EL CANTO, LA MUSICA, LA DANZA....les dijo también clarisa pikola

46 En lo referente a la ritualizacion, Mdnica Cosachov en su libro: Entre el cielo y la tierra, nos dice que en el arte siempre hay un
ritual porque alli se trata la creacion de un espacio, entregandonos a otro modo de percibir, uniendo lo que pareciera fragmentos y
que es exacto ese momento de “encaje ‘cuando el espacio se transforma a partir de una cadena de actos simples y a través de
ellos era que se hacia el viaje de los aprendientes. (Cosachov M. 2000. P&gs. 38-44).
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Arnaldo Rios y Amparo Vesga, en el infinito construido en la zona de hidroterapia. Fundacion Social Salud Holistica. 2013.
Tiene la forma de la leminiscata . El simbolo con que se expresa el infinito fue introducido a la notacion matematica por el
matematico inglés John Wallis (1616-1703) en una de sus obras mas importantes: Aritmética Infinitorum en 1656. En 1694

fue creada la representacion grafica lemniscata por Jacob Bernoulli (1655-1705).
En Quechua el término infinito significa que sigue para siempre, que no se acaba. Movimiento ondulante que va y regresa
sucesivamente, sin volver al mismo punto. Significa igualmente retorno una y muchas veces, aquello que al dar vueltas y

vueltas de retorno, asegura el devenir.

Tomado de: https://es.wikipedia.org/wiki/Infinito #EI_s.C3.ADmbolo_de_infinito.

Esta es la historia sin final... sique la espiral
girando enrollandose Y desenrollandose. ..
historias que se quedaw sin contar, relatos oe
vida que se borran en el Eiempo-espacio
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zg movmwutoadz vida en ol espiral

;QUIEN SOY YO?
preguntod y se pregunté asi misma Yacy

EL PRIMER RITUAL DE NACIMIENTO:

el corte del cordén umbilical...
soy pensar, soy sentir, soy emocion, soy accion.

(o D BERS o

Y YACY EN SU ENCUENTRO CON EL Si MISMA, SE VISUALIZO A TRAVES DEL
ESTUDIO DE SU “NAHUAL” CONSIDERADO COMO LA ENERGIiA O ESPIiRITU
PROTECTOR QUE NOS ES DADO EL DiA DE NUESTRO NACIMIENTO,
CONSTRUYENDO A PARTIR DE SUS TRECE ANIMALES DE PODER PESENTES
EN SUS TRECE ARTICULACIONES, UN POEMA QUE RECOGE EL SENTIDO Y
PROPOSITO DE SU MISION A LO QUE VINO, EN EL INSTANTE DE SU
EXISTENCIA... EN EL TIEMPO-ESPACIO DE SU PASO POR EL

"En el tiempo del suefio de la nada, donde solo habia pensamiento de la madre-memoria de
Ella, en el tiempo donde ella se empezo a buscar asi misma, ella buscandose empezo a
presentir algo que habia dentro de ella, entonces algo se le revel6 como una vision-memoria
gue sentia, como memoria de muchos origenes, y que en su mente se le presentd como vision
de muchos colores, los de Cuchavira (Arco Iris), ella vié que todo estaba en ella, decidid
hacerlo amanecer, y al hacerlo amanecer fué apareciendo la vida que conocemos, todas las
estrellas, planetas... ella decidid sembrar esa semilla, buscar donde poner esa semilla, habia
que buscar una buena tierra, habia que sofiar una gran tierra totuma de agua para sembrar la
semilla, entonces empezo a organizar todo, y sofio y penso a donde iba a guardar esa semilla,
asi nacio.. asi amanecio...

FRAGMENTO DE TEXTO:
EL CAMINO DE LA CASA MADRE. LA VISION MUISCA PARA VOLVER A SER GENTE. 2014
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Poema Sagradp

O

[o — )

Soy la mujer tejedora de relaciones comunitarias para la unidad, conduzco
la energia vital hacia mi propio equilibrio. Encuentro el perdén para el
desarrollo de mi espiritualidad, en mis cuatro estados: fisico, mental,
espiritual y emocional.XSiembro la semilla y doy fertilidad para el
despertar de mi conciencia. Me dejo guiar por el fuego, para recibir la
vibracién césmica, canalizo mi amor incondicional para ser fiel a mi
misma. Hilo mi pasado con mi presente para mi felicidad.XEn consonancia
con el pulso solar, busco el camino para afirmar mi voluntad y con el
baston de mando, protejo mi familia sanguinea y planetaria.XA través de
zlos espacios sagrados, empodero y libero mi fuerza femenina. Soy mujer
de abundancia en todos los sentidos de mi vida, visiono para la solidaridad
y el amor, trascendiendo el cosmos con la fuerza de mis ancestros y
ancestras.

47 A partir de conocer el "Nahualth “que es la energia y el espiritu protector del animal que nos es dado el dia de nuestro nacimiento
desde la tradicion de la cultura Maya Quiché, recibi de una mujer colombiana Liliana Cortés Orbes, iniciada como mujer Aj'quib de
abuelas mayas Tzotzil y Zoque de México, el tejido relacional de los animales de poder que estan en mis trece articulaciones
conformando asi éste poema sagrado que guia el viaje de mi vida. 2 Kan: la serpiente emplumada (en el Popul Vuh, libro sagrado de
los antiguos Kiche, es una de las deidades creadoras y formadoras), la arafia (la red), el buho (la sabiduria), el venado (el equlibrio),
el conejo (la reproduccion), el papagayo (la vida), la abeja (los ancestros) el aguila (la vision), el jaguar (la fuerza femenina), el
armadillo (la casa), el gato montes (los caminos), el mono (la alegria), el perro (el amor incondicional).
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Atrapasuenos y tejido de Ojo de Dios, Fundacion Social Salud Holistica

En éste rio del conocimiento del mi misma, miro hacia dentro y busco en mis raices
en miorigen donde fue sembrada la semilla, quien fué mi padre y quién fue mi madre,
y quienes fueron sus padres y sus madres, veo en mi linaje femenino a una mujer que
me albergo en su tero, artesana de mufiecas de trapo, y a un cazador que me ensefo
a introducirme en los bosques y zsumergirme en los rios y quebradas de un pacifico

48 Herencia o memoria somatica, que se inicia desde la matrix o posiblemente desde mucho antes de nacer y que impregna de
manera inconsciente, toda nuestra existencia. Desde el punto de vista de la conexion humana, esta experiencia uterina, sequida del
nacimiento que es el climax de la diferenciacion del uno mismo/otro, y los hechos ocurridos en la infancia como lo plantea Lacan,
el asunto esta en la relacion del S mismo (a) Vs la madre, donde se esconde lo que no se ve con los ojos y tal vez no se recuerde,
pero queda grabado en el corazdn, emocidones del vinculo sexual, que a su vez son primordiales en la jerarquia de las necesidades
humanas. (Berman, 1993).

Es interesante observar lo que pasaria verdaderamente si la historia fuera escrita desde "el cuerpo sujetando la pluma”, o en esta
época, el cuerpo metido en el computador, dejando entrever las raices mas ocultas de nuestra historia, que es lo que sucede en las
culturas orales que tienen una base somatica mucho mas sdlida, donde todo era mas vivo, con aprendizajes corporales y con poco
analisis intelectual que observara el mundo, ese mundo narrativo que al evolucionar abrio el paso a la Revolucion Cientifica, pero al
mismo tiempo cerré el camino a la actividad emocional, siendo la historia personal una narrativa poco relevante cientificamente.
Con la mecanica cuantica y el paradigma emergente, desde el nivel sub-atédmico, no existen observadores independientes y la
identificacion vivencial, es "dialécticamente la ruta al entendimiento objetivo” (Berman, 1993), comprendiendo una vez mas, lo que
se propone el asumir "la chifladura” como la pasion o la fuerza que ha movido el sentido de la vida en cada doctorante.
(Universidad de la Salle. Costa Rica).
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magico y misterioso, veo a una niia que jugaba a la maestra y que hacia comitivas
con sus ollitas de barro, la nifia de la mitad, de la mitad de seis hermanos, tres
mujeres y tres hombres, dos de ellos partieron muy jovenes, ensefiandome desde
temprana edad sobre la muerte y sus dolores que se quedan prendidos en el alma.

Esta alli, esa nifia que haciéndose mujer persigue la espiritualidad en el aleteo de las
alas de las mariposas, y en ésa metamorfosis encuentra el amor que la hace madrey
gue como todas las madres, se sorprende cuando en sus brazos puede sostener y
encontrarse con la mirada de sus hijos, dos hombres y una nifa, fueron los mas
preciados regalos de mi vida, seres que vinieron con la unica mision de develarme lo
gue no habia aprendido en ninguna escuela o universidad, y donde pude leer lo que
ningun libro tenia escrito, el lenguaje del cuidado de la vida, que se me encomendo
desde el cosmos, con la misién de servicio. Como enfermera salubrista, vi en la
comunidad un lugar comun para hacer del cuidado de las personas y de las familias
mi espacio de felicidad.

Rio de multiples cauces, que me hizo encontrar un ser maravilloso, mostrandome la
otra realidad que no habia visto tan de cerca, la de la injusticia social y la de la
busqueda por un mundo mas humano, unidas nuestras manos emprendemos un viaje
inesperado hacia un territorio sanador, buscando en cada partecita del
espacio-tiempo un lugar donde la madre tierra seguia ensefiandome el disfrute de
una sanacion natural. Alli donde se conjugan los misterios de la vida, y avanzando en
mi edad, me hago aprehendiente de lo que ha sido mi pasiéon por muchos anos, de la
salud holistica y de la investigacion creativa, dando y recibiendo de muchos seres, el
legado de nuestros ancestros que desde tiempos antiguos, ya sabian lo que hoy los
misticos y cientificos estan descubriendo y es que somos un hilo en la “trama de la
vida"y que todo es energia en transformacién permanente.

Yacy en ésta vision recuerda que ha aprendido un poco mas del lenguaje de la
naturaleza, ya ella escucha los cantos de las aves y le pregunta a los contadores de
historias, a los fanderu que en el lenguaje guarani quiere decir aquellos que son
capaces de atraer mayor audiencia con sus historias, cual era el lenguaje de los
diferentes cantos de las aves, porque escucho siéndo nifla, a un sabedor del pacifico,
qgue las aves de acuerdo a sus cantos, traian presagios que eran como anuncios de
acontecimientos importantes, también en el texto del circulo del sol, le decian que las
aves eran “seres alados”, seres superiores que transitan entre dos espacios, y que su
verdadera morada estaba mas alla del cielo, asi que quiso emprender un viaje por el
Mamorangua que como lo habia contado antes, era el lugar mitico donde moran los
antepasados, para re-conocer las diferentes aves que con sus plumas de colores, le
anunciaban del atardecer y del amanecer, aprendiendo en este lenguaje del canto
sonoro y en ocasiones extrafio, en qué momento del dia se encontraba, porque ya el
tiempo que se media por los relojes eran parte de su pasado, ahora era el viento el
mensajero que trafa el anuncio de los cambios que se estaban dando afuera, pero que
ella, los sentia ya desde adentro.
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En tiempos dificiles, miro tu paso,
maestra del cielo, entonces me enseiias
con tu ritmo paciente, que todo cambia.

Del almanaque caminando con la luna 201

Mufieca de trapo hecha por las manos de Beatriz, mi madre,
que me fue regalada un afio antes de morir. 2012

Y ;QUE ES UN VIAJE?
preguntod Yacy a dos mujeres académicas de una universidad porque ella

queria emprender el viaje desde el espacio saludable hacia el territorio
sanador...
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“El conocimiento es como un rio cuyo caudal se aumenta por el afluente que produce alquimia en el agua
del rio, donde suenan y resuenan cada parte que se conecta mediante puentes que lo conducen al fluido
que une las cosas, haciendo que el lugar del arte sea la esperanza del aprendiz. Cobran vida en el

conocimiento las manos cuando se acercan al templo sagrado: EL CUERPO”

Ménica Casachov
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MVMJ&@S...

"La apertura a las fronteras imaginarias y fisicas, que delimitan el contorno de lo
“conocido”, el espacio cotidiano por donde realizamos habitualmente recorridos; es
desplazarse y absorber las cualidades unicas de los territorios, imaginarios o reales,
fisicos o emocionales; es dejar algo y llegar a algo, es una diferencia. Mas que un
fenodmeno visible, objetivo, viajar es una situacion del ser-estar, es impregnarse de
instante”, agregando ademas que es una busqueda hacia la construccion de nuevos
sentidos.. (Revista Nomadas, 2003. P.105), le contaron también que cuando
realizaron el estudio, etnografico en el Hospital Neuropsiquiatrico de Sibaté de la
ciudad de Bogota en el afio 2003, al que denominaron: Caminantes, artistas y espejos:
actores de un viaje in situ en los mundos de la locura, habian utilizado la metafora del
viaje y los rituales como medio para comprender los contextos socio-culturales que
rodeaban al imaginario de la locura, siendo éstos, métodos que les permitieron
ensanchar el universo de sentidos, a través del arte como la expresion mas
significativa para la expresion de la vida en un lugar donde habita “la muerte social”.

En el viaje-ritual hecho investigacion, las autoras reconocieron que los procesos de
investigacion no se agotan y no tienen un final definido porque ellos tienen a su vez
iInnumerables rutas de exploracion para la produccion del conocimiento y que habian
aflanzado sus sensaciones de que la locura esta en cada persona y que en la
encrucijada a que ésta nos empuja, estaba la verdad de la belleza, porque desde alli
se daba lo auténtico sin las mascaras sociales, recordando que es como nacer y
morir que forman parte de la vida, siendo la locura, el estado de la persona que le
permite atravesar los umbrales hacia la busqueda de lo mas profundo.

Al mismo tiempo, el repertorio imaginario que la academia y la cultura dan a la locura,
como seres extraios y con poderes y conocimientos ocultos, dieron a las autoras
comprensiones, para entender el camino de la diferencia para aproximarse al otroy a
lo otro. (Arango A.& Castro G. 2003).

Esto a Yacy le parecio que tenia que ver con lo que los autores del doctorado le
propusieron cuando viajo a Costa Rica, y era que iba a emprender una “chifladura”
donde aparecerian personas que como ella, se declaraban aprehendientes del nuevo
paradigma fundamentado en la fisica cuantica, la teoria del caos y en la busqueda de
un ethos universal como puentes para caminar hacia un nuevo movimiento
pedagogico alternativo, que como bién lo decia un pensador de éste movimiento,
Edgar Morin, la educacion para éste paradigma ya no sera "“programatica sino
paradigmatica”, agregando ademas C. Rogers que esto era como "abrirse a la
comprension de los demas y de la naturaleza” es decir, una nueva vision para habitar
y entender el mundo desde la dimension de la unidad espiritual del pluriverso, con
personas mas integrales e integradas y algo que a Yacy le produjo asombro y que
escucho directamente de Francisco Gutiérrez y de Cruz Prado y era que la chifladura
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tenia que ver con su propio proyecto de vida, con algo que le apasionara y que fuera
la fuerza que la iba a empujar desde adentro; para hacer una investigacion-reflexion
donde el aporte social mas importante, era su propio proceso de transformacion.

La chifladura se constituye como la columna
vertebral del proceso doctoral,

aflora en la brecha de lo incontrolable,

alla por donde merodea la locura.

(E. Morin)

A Yacy éstas palabras ya le eran conocidas, porque desde la investigacion-creativa,
tema que venia trabajando con el grupo de pedagogia ndmada, y desde los procesos
de creacion de la Fundacion Salud Holistica en el aiio 2004, ya se habia acercado a
estos cono-cimientos que la conectaban con la sabiduria profunda que no sodlo
estaba en las aulas y centros universitarios, sino que podia leer y aprender del
lenguaje que estaba en los rios, en las montafias, en los bosques, en los rituales que
la convocaban a mirar hacia dentro, como el del temazcal, en los animales, en las
plantas, en las piedras, en mujeres y hombres, en los nifos y ninas y en muchas otras
manifestaciones de las que se declaraba aprendiz, en especial del lenguaje de las
fases de la luna y de la danza del sol con los cambios del dia y la noche y que
descubria paso a paso desde la salud natural y las terapias holisticas tema que
fundamentarian su locura y la iban alejando del sistema convencional.

Yacy se retiro a la montaia para seguir preguntando en su espiritu de nifia, como era
que iba a emprender este viaje llamado del cono-cimiento, tratando de entender lo
gue Monica Cosachov le estaba diciéndo, y era que como el rio, el cono-cimiento, se
irfa conectando con otro y éste a su vez con otro, haciéndo resonancias con lo que ya
estaba desde adentro y desde mucho mas atras, dejando que ésos caudales se fueran
llenando mediante la imaginacion y la creacion de saberes que resinificarian
construcciones menos estructuradas e hicieran de los dialogos y conversaciones una
polifonia de voces con autores del nuevo paradigma, y de la sabiduria ancestral, que
cada vez mas, le estaban recordando que el cono-cimiento estaba en la madre-tierra,
en la naturaleza, que ella era la gran pedagoga y que no so6lo sabia lo que estaba
pasando aqui y ahora, sino que sabia lo que pasaba en el cosmos, que estuviera
tranquila, que cuando muriera la tierra la iba a abrazar y volveria al Utero como al
principio.

z
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.@ ESPIRAL III

Del pensamiento

holistico en la salud

DE COMO FUE EL ENCUENTRO DE YACY CON
EL PENSAMIENTO HOLISTICO..
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En los ultimos afnos de mi vida, he venido incursionando en el desarrollo de una
propuesta en el campo de la salud holistica, especificamente a través de métodos de
sanacion y transformacion, basados en el concepto de energiasf los cuales de una
manera sorprendente se me han ido develando paso a paso, desde aquellos
momentos, en que presté atencion al llamado que hacia mi cuerpo, en situaciones de
stress, generados por la multiplicidad de funciones que como mujer, madre, esposa,
hija, hermana, amiga, trabajadora de la salud publica, docente e investigadora, fui
asumiendo, aunado todo ésto, a una formacion que desde el hogar, la escuela, la
universidad, fué orientada desde la hegemonia de un régimen racionalista,
estructural y patriarcal, primando eso si, una comprension del mundo humanista, una
gran pasion por la salud comunitaria, una busqueda incansable de modos de vida
mas naturales, tal vez, contrahegemonicos del sistema de salud convencional, siéndo
aprehendiente permanente de cosmovisiones Yy practicas de Bien-estar vy
armonizacién con la naturaleza®

El acercamiento al paradigma de lo “holistico” se me did, cuando en el afio 2004, con
un grupo de profesionales, creamos la Fundacién Social Salud Holistica™ siéndo uno
de nuestros propositos, el constituirnos como una alternativa para promover
servicios de salud natural, teniendo presente las necesidades reales del entorno y su
vocacion turistica y cultural.

50 La energia, como la materia aristotélica, existe bajo muchas formas diferentes. En la fisica de Newton esas formas eran
organizadas por las leyes gravitacionales, en la fisica moderna, son organizadas por campos. Como resultado, ahora se piensa que
toda la naturaleza consiste en campos y energia. Sheldrake (1997). La creacion de particulas materiales partiendo de la energia
pura, es el efecto mas espectacular de la teoria de la relatividad. (Capra:1997,196). Desde la vision de las antiguas tradiciones de
oriente y occidente, éste concepto ya estaba incorporado en los procesos de sanacidn de cuerpo, mente y territorio.

51 La palabra latina natura significa literalmente "nacimiento”. La palabra griega phusis proviene de la raiz phu, cuyo significado
primario también estaba relacionado con el nacimiento. De modo que nuestras palabras fisica y fisico, lo mismo que naturaleza y
natural, tienen sus origenes en el proceso de la maternidad. Cuando la naturaleza se personifica de ésta manera es la Madre
Naturaleza, un aspecto de la Gran Madre, la fuente y el sostén de toda vida y la matriz a la que toda vida retorna. "De la vision
Muisca, para volver a Ser Gente". 2014.

52 La Fundacion Salud Holistica se encuentra ubicada en el kilometro 1.25 de la via a Villa Carmelo, Vereda alto los mangos. El area
del proyecto se identifica como una zona de amortiguacion entre la ciudad que crece sin un ordenamiento adecuado y la reserva
natural de Farallones como fuente de agua para el municipio de Cali capital del Departamento del Valle del Cauca. Formamos parte
del proyecto de turismo rural de la alcaldia del municipio de Cali, en la ruta de la montafa, uno de los destinos turistico que ofrece
la posibilidad de visitar lugares ubicados en las montafias del parque de Farallones. La Fundacidn tiene como objeto social la
investigacion y el desarrollo de proyectos relacionados con la salud natural y las terapias alternativas y/o complementarias.
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El SPA natural, de la Fundacion Social Salud Holistica, con su unidad de trabajo:
Chakana’Spa Natural, surge como una Propuesta holografica, dentro del pensamiento

relacional y el pensamiento complejo, relacionado con
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generando puestas en escena desde lo relacional en cada uno de ellos, teniendo
como fundamento lo complementario y lo transdiciplinar. Entender y comprender la
perspectiva que incluia el término holistico™, dentro de las ciencias y métodos de la
complejidad, me abria espacio hacia otras dimensiones del saber y del vivir, que
Igualmente, a partir de las experiencia del doctorado en Educacion de la Universidad
de la Salle, y de todo el proceso que ha implicado un trabajo de salud bajo esta
concepcion, soportan la ilusion y alimentan el ego hacia la trascendencia de mi
propio Ser.

53 La chacana (quechua: tawa chakana, «cuatro escaleras»), (aimara: pusi chakani, «la de los cuatro puentes») «cruz andina» o «cruz
cuadrada», es un simbolo milenario originario de los pueblos indigenas de los Andes centrales en los territorios donde se
desarrollaron tanto la cultura inca (Sur de Colombia, Ecuador, Perd, Bolivia, Chile y Argentina) como algunas culturas pre-incas
(Peru). El simbolo en si, es una referencia al Sol y la Cruz del Sur, aunque su forma, que sugiere una pirémide con escaleras a los
cuatro costados y centro circular, poseeria también un significado mas elevado, en el sentido de sefialar la unién entre lo bajo y lo
alto, la tierra y el sol, el hombre y lo superior. Chakana pues, se comprende ya no sélo como un concepto arquitectonico o
geométrico, sino que toma el significado de "escalera hacia lo mas elevado, que conduce igualmente hacia el inframundo.
Disponible en: http://lachacanahla.blogspot.com.co/2012/10/la-chakana-cruz-andina-la-chacana.html|

54 El paradigma de la complejidad, nos abre las puertas a la I6gica de la articulacion y a la apertura frente a la I6gica del fragmento.
El paradigma de la complejidad, nos muestra una Idgica de los procesos frente a la realidad anestesiada del paradigma Idgico del
orden. El pensamiento complejo lo que nos dice es que si no podemos superar las contradicciones, tampoco debemos dejarlas de
lado. Comprender la complejidad humana implica ipso facto que complejicemos nuestro modo de comprender. Implica que nos
situemos mas alla del orden del concepto estatico y que entremos en el espacio del macroconcepto, que es a su vez el espacio de
la conceptualizacion compleja. (Rios Alvarado 2009, p: 5. Modulo diplomado educacion virtual. Universidad Libre. Cali. 2009).

55 La Investigacion creativa es una propuesta que esta trabajando el grupo de pedagogia ndmada, inscrito en Colciencias,
sustentado en el paradigma del pensamiento complejo, que plantea cuatro momentos metodoldgicos para aproximarse mediante
exploratorios al territorio de investigacion. Se fundamenta en el materialismo dialdgico, recoge materiales y métodos de la
investigacion etnografica, la investigacion-accion-participacion. Sus autores principales han sido Orlando Fals Borda, German
Zabala Cubillos y el Grupo de Pedagogia Nomada de la Universidad Libre. Cali.

56 Los términos: Holistico y Holismo fueron introducidos en 1.926 por Jan Christian Smuts, fildsofo surafricano, fué uno de los
primeros partidarios del anti-apartheid. El término se refiere a una fuerza vital . Holistica procede del griego holos, que significa
todo, integro. Holistica por lo tanto, es un adjetivo que se refiere al conjunto, al “todo" en sus relaciones con sus partes. El Holismo
es una teoria en donde el universo y las especies vivientes de la naturaleza deben ser considerados como totalidades de
interaccion, lo cual da como resultado que el todo es mayor que la suma de sus elementos constituyentes individuales. Weill Pierr.
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Del pensamiento holistico en la salud //

En un proceso continuo de "nomadiar”por distintas experiencias de nuestra América
Andina, en especial la experiencia de Bafos en Ecuador, de Chachihuiro en Tumbaco,
y tomando las ensefianzas de Marlene Urbano’, Lazaeta” y del maestro German
Zabala®, se construyé el proyecto denominado: Del espacio saludable al territorio
sanador, considerando que la naturaleza tiene en sus elementos presentes en el
agua, la tierra, el aire, el fuego, las plantas, los animales, las respuestas que influyen
en nuestro proceso de sanacion, sabiduria que nuestros ancestros han considerado
como su guia desde tiempos inmemoriales, asi como en los principios en que hoy se
fundamenta la fisica cuantica, ciando se dice que nuestra humanidad, hombres vy
mujeres, plantas, animales, y todo lo que existe en el mundo de lo visible e invisible,
esta afectado por una capa envolvente que se encuentra en el cosmos y que tiene
influencia en nuestra mente-materia y consciencia. (Capra, F. 1992).

Retomando de ésta manera lo que Bohm ha planteado desde la fisica subatomica con
el «potencial cuantico», dando paso al llamado paradigma holografico, donde se
plantea que las "entidades fisicas que parecian separadas y discretas en el espacioy
en el tiempo estaban realmente vinculadas o unificadas de una manera implicita o
subyacente". En términos de Bohm, bajo la esfera explicada de cosas vy
acontecimientos separados, se halla una esfera implicada de totalidad indivisa, y
éste todo implicado esta simultaneamente disponible para cada parte explicada.
Dicho en otras palabras, el universo fisico parecia ser un holograma gigantesco,
estando cada parte en el todo y el todo en cada parte, una especie de unidad en la
diversidad y diversidad en la unidad. (Wilber, Bohm, 2008: p.9 ). Cuando nos
referimos a la vision de la salud, el modelo holistico plantéa la unidad entre el cuerpo,
la mente y el espiritu, concibiendo al cuerpo como un campo de energia en
permanente interaccion con otros campos energéticos.

57 Terapeuta Bioenergética colombiana, pionera de las terapias basadas en la naturaleza. Con quién tuve la oportunidad de iniciar
desde el afio 1.997 un proceso de desintoxicacion y trabajo corporal, asi como participacion como estudiante de los diferentes
talleres y cursos de salud desde la mirada de la bioenergética.

58 Lazaeta Acharan nacido en Chile, desarroll6 la doctrina térmica para el cuidado de la salud, sosteniendo la importancia de
preservar la armonia de los seres humanos con los ciclos naturales del universo. Tuvo influencia de la cosmovision mapuche y del
sacerdote aleman Kneipp en el sistema de la hidroterapia y la alimentacion natural. Tomado de :
https://es.wikipedia.org/wiki/Manuel_Lezaeta_Achar%C3%A1n

60Thomas S. Kuhn, que trabajaba entonces en lo que llegaria a ser uno de los libros mas influyentes de nuestros tiempos, The
Structure of Scientific Revolutions, en donde describe el proceso por el que la vision cientifica del mundo se trastoca
periodicamente en lo que llamaba «cambio de paradigman».
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Desde mi naturaleza femenina®y desde la sociedad patriarcal en que me he movido,
sostenerme y mantenerse en un mundo racional y material, que es al mismo tiempo
el de muchas mujeres del planeta, donde la inequidad y discriminacion de género en
todas las esferas®y desde mis fatigas y desalientos; solo he logrado permanecer,
hacerme valer y ser reconocida, cuando me he fortalecido desde mi mundo interior,
dejando que sea mi percepcion, mi intuicion, mi espiritu ludico, mi fuerza interior, mi
mujer salvaje, que prime sobre mis sombras, creando e imaginando un mundo
magico, donde si es posible acortar las distancias que me separan de mi propio
cuerpo, intentando habitar mi propia casa, descubriendo y sintiéndo espacios donde
llegan por sincronias y resonancias, seres visibles con sus propios cantos especiales,
otros imaginados o que pasan desapercibidos, pero que estan y han estado alli,
dandome la fuerza para seguir sonando e intentado hacer desde lo cotidiano, lo que
plantéa uno de los inspiradores de estos tiempos, y de mi propia vida® Deepak
Chopra:

En la estela de los descubrimientos de la fisica moderna, se ha tornado cada vez
mas claro que el cuerpo humano no es sélo una maquina formada por huesos y
tejidos, sino algo muy diferente, no es posible considerar nuestra existencia como
seres fisicos, separandola de lo que pensamos y sentimos, pués las células de la
carne y la sangre, sufren la influencia directa y potente de la conciencia: cada
pensamiento crea una molécula, todo cuanto sucede en los planos mental,
emocional y espiritual de nuestra existencia se manifiesta también en el plano
fisico. La salud por ende, no es solo ausencia de enfermedad, es la integracion
armonica de la conciencia, el ser fisico y el universo circundante. El universo es la
extension de nuestro cuerpo y nuestro cuerpo contiene el universo.

(Chopra D. 2011, p.12)

61 Para Clarissa Pinkola, doctorada en estudios internacionales y psicologia clinica y autora de: Mujeres que corren con los lobos,
la naturaleza femenina, esta ligada desde la biologia a los lobos, tanto por su coraje como por sus fatigas, haciendo analogia con
sus caracteristicas psiquicas como la aguda percepcion que los dota de fuerza y resistencia, siendo ademas intuitivos,
preocupados con fervor por sus vastagos, sus parejas y sus manadas y algo que se relaciona estrechamente con el ser mujer,
como es ser expertas en el arte de adaptarse a las circunstancias siempre cambiantes, siendo fieramente leales y valientes.

62 CEPAL (2013). Mujeres en la economia digital: superar el umbral de la desigualdad. Disponible en
http:www.eclac.cl/publicaciones /xml/3/51083/mujeres en la econdmica digital.pdf.

63 desde muy joven dedicada a la Salud Publica, al trabajo comunitario, impulsando la Atencion Primaria y la Promocidn de la
Salud en Cali, abriendo espacios para la estrategia de Escuelas Saludables con el trabajo de tesis de maestria en Salud Publica,
primera mujer directora de Sistemas Locales de Salud de Cali, (SILOS), gestora del grupo de investigacion en Atencion Primaria y
Promocion de la Salud en la Universidad Libre y organizadora del Encuentro Internacional de Agentes tradicionales, parteria y
enfermeria, realizado en el afio 2007, inspiracion que sirvié de base para gestar con un grupo de profesionales y madres, la
asociacion APARIR que apoya a la sociedad colombiana por la obtencion del derecho al parto digno y respetado, promoviendo a su
vez, la figura de la Doula o acompafantes del parto, que brinda apoyo emocional, medidas de bien-estar y confort, consejeria a las
madres y sus nucleos familiares en articulacion con los movimientos internacionales y redes creadas para ésta causa.
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Es en ésta creacion del Territorio-Sanador, donde se conjugan desde diferentes
momentos espacios de sanacion tomados desde diferentes culturas, que se da el
“engrama" planteado para el universo holografico, donde creo una vez mas, que no
hay casualidades ni causalidades, sino un mundo de complementariedades, de
sincronias, de resonancias, que han abierto el camino para seqguir siendo parte del
Gran Misterio, donde los procesos estan inacabados, siguen buscando redes,
haciendo tejidos y encontrando nuevas utopias.

Unicamente la Utopia puede salvar a la humanidad.

Michel Odent

Y no solamente se nace de las entrafias de una madre, cuando ya estas en medio
de la tierra te pares una y otra vez a ti mismo, asi también mueres una y otra vez
a cosas que debes morir. El arte de parirse a si mismo consiste en verse, asumirse,
transformarse y hacer conciencia de lo vivido para ofrendarlo a la tierra

Alejandra Montes.

Era alli donde el aire, el agua, la tierra, el fuego, me mostraban que efectivamente esta
el origen, el principio, la semilla, generando en mi, una nueva energia que se
manifiesta en la pasion y la fuerza creativa que ha permitido pensar y re-pensar en un
espacio donde se conjuguen diversos saberes, teniendo la naturaleza como aula, en
sitios donde son los mismos espacios en el tiempo, de los que hemos aprendido,
como quieren ser mostrados, y como permanecen o se deshacen en el territorio.

Es a través de las conexiones e interrelaciones con los distintos grupos de personas
de diferentes caracteristicas, nifios, niflas, de donde hemos aprendido, como es el
proceso en el territorio sanador. Donde los protocolos se han ido creando, ajustando
acordes a los recursos, a las necesidades y sobre todo dejando que fluyan nuevas
experiencias como el trabajo con madres y nifias que se preparan para recibir su
menarca y que aprenden de la siembra de la luna y de la elaboracion de sus propias
toallas higiénicas para combatir el consumismo, la contaminacién ambiental vy
cuidar de su salud durante el ciclo menstrual. De mujeres sanando sus vientres, de
los temazcales en los solsticios y equinoccios, de los rituales de la semilla, de las
canciones al agua, a la tierra, al fuego, al aire. De la danza con las manos
entrelazadas, del toque del tambor, del caminar con los piés descalzos, del sentir el
lodo en mi cuerpo, del bafio en la chorrera sintiendo el cobijo de los dos arboles
higuerones del lugar.
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Cocinar con los granos ancestrales, aprendiendo lo que la quinua y el amaranto me
mostraban, jugar con los pies en el agua, muchas veces sola, pero igualmente
acompafada de personas y grupos, el permitirme a mi misma cerrar brechas para
caminar de otra manera, para abandonar espacios de reuniones, descubriendo en
cada instante la magia que me produce encontrarme con las plantas que aroman los
espacios, que adornan los lugares.

Preparar las bebidas aromaticas, degustarlas y entregarlas para que otros y otras
perciban los sabores, jugando con las mezclas, tomando en mis manos plantas como
el eucalipto, la albaca, la citronela, el cidron, la caléndula, aprender de ellas,
macerarlas, untarlas en mi cuerpo y dejar que hagan su trabajo, son y han sido estos
momentos e instantes de la vida en el spa (salud por el agua) natural, que me
refuerzan y llenan de energia vital y me hace retomar lo que desde el principio de esta
chifladura hice visible, y es poder trasladar al mundo exterior, esos aprendizajes de
un modo y estilo de vida sanador con escasa o0 nula ayuda de medicamentos para
mantener y conservar la salud desde lo natural, desde el cuidado de la vida, haciendo
consciencia y "dandome cuenta” de mis vacios y mis llenuras.

Momentos éstos, que como dice Clarisa Pinkola en la mujer salvaje, no solo quedara
reflejado en mi alma interior, sino que también quedara escrito en ella, viviendo una
pro-mocion de la salud y una prevencion de las enfermedades con indicadores de
felicidad y esperanza, donde pueda circular la alegremia y volvamos a revivir los
llamados “templos de la salud”" como sitios de sanacion para el aprendizaje de
preparaciones del alimento vital, para aprender a respirar conscientemente, a
escuchar el silencio interior, a re-conocer con cual de las tradiciones vibramos para
conectarnos con nuestros ancestros, a cantar, a reir, a danzar, a contemplar el vuelo
de las aves y de las mariposas que no se quedaban quietas en ningun lugar, para
dejarse atrapar por practicas simples y sencillas de hidroterapia, lodoterapia,
termoterapia, donde el cuento o narracion de la propia historia personal haya sido el
fundamento de mi propia medicina curativa **
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Medicina curativa del agua. Sala de espera FSh. Grupo Universidad de Neiva. 2015

64 Autores como Chopra nos plantéan que el amor es la fuerza sanadora que desencadena la farmacia interior que contiene los
anticuerpos necesarios para sanarnos naturalmente, de la misma manera que las experiencias de liberacion de la energia
emocional con el gozo y felicidad que promueven los enfoques holisticos, contribuyen a aquietar la mente, produciendo efectos
fisioldgicos en el cuerpo, considerando que cada cultura tiene una vibracidon o sonido primigenio en armonia con la naturaleza,
dado que nuestras células recuerdan éstos sonidos. El sonido del agua, los movimientos gravitacionales del cosmos, estan en
resonancia y sincronia con nuestro interior.
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Retomando nuevamente que desde mi postura bioldgica de género, como mujer que
ha vivido en una sociedad patriarcal, que me ha correspondido con-vivir en una
sociedad dominada por la guerra, por lo masculino, por la violencia en todas sus
manifestaciones, sentir y ver de cerca, muy cerca la violencia contra la mujer en los
hogares, en las comunidades, en las instituciones, donde como enfermera de salud
publica, he sido victima de la hegemonia médica, del menosprecio por los saberes no
cientificamente comprobados, por el trabajo con las comunidades y por la Atencion
Primaria”y Promocién de la Salud, que no tiene espacio en el &mbito clinico o de la
enfermedad, que no genera rentabilidad econdmica inmediata, que se ubica como de
segunda categoria y que es la ilusion y el sueio de quienes como yo, nos hemos
apasionado por construir desde ésta mirada y enfoque de la salud, un mundo nuevo
posible.

FSH.2017

65 La Atencion Primaria fué considerada desde su declaracion en 1978 en Alma-Atta (Rusia),OMS, la estrategia clave para alcanzar
la “salud para todos" en el afio 2.000, sus principios se basaron en los médicos descalzos de la china comunista de Mao-Tse Tung,
reconocido por unos, e ignorado por otros, proponiéndo una estrategia para llegar al lugar donde residen las personas, donde se
recrean, trabajan y estudian, con métodos y tecnologias apropiadas y adecuadas, para reducir las inequidades, fomentar el
autocuidado, el trabajo entre sectores y la activa participacion de la comunidad. Su aplicacion ha sido selectiva en algunos paises.
Hoy Colombia, retoma nuevamente en sus politicas de atencidn en salud, la estrategia con el enfoque de derechos, el médico
familiar y comunitario, la enfermera comunitaria, el cuidado de si y la Gestion del riesgo, para la busqueda de respuestas desde los
territorios, con modelos de atencidn con énfasis en la salud familiar y comunitaria. (Plan nacional de desarrollo 2015-2018, Ley
estatutaria 1751 de 20715 del MSPS).
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Cuando se nos plantea desde Leonardo Boff, que cada fase de la historia ha tenido
una relacion con lo femenino y masculino especifica, retomo de él, que en e
Inconsciente de cada hombre y de cada mujer, tenemos esa impronta en nuestro ADN,
de una fase donde se vivieron las relaciones de armonia y equilibrio con la naturaleza
y que contrariamente a lo que cree el pensamiento patriarcal, la verdadera adaptacion
de la humanidad no se hizo por la violencia, sino por las vias de la solidaridad. Fase
ésta que esta presente en el inconsciente colectivo y que se encuentra en los
arquetipos que construimos y que la sociedad nos ayuda a re-construirlos, algunos
de ellos desde lo mitico, otros desde lo cotidiano, unos nos ayudan en la evolucion de
nuestra conciencia, otros son estereotipos creados por la sociedad del consumo que
delimitan y nos marcan rutas inalcanzables, en especial las relacionadas con el
cuerpo-la mujer y las demandas del patriarcado.

Cuando surge esa mujer guerrera, esa mujer vidente, esa mujer sanadora, esa mujer
aprehendiente, que contiene lo que Arrien A. (1998), llama el “cuédruplgssendero“ ,
emerge ante todo, una fuerza que sale de adentro que es la que me hace subsistir, y
asi esperar en estado de alerta, cada acto o acontecimiento, para descubrir el
caracter sagrado que lo envuelve.

[ ]
Podrian ser los rituales, ésas conexiones con la

sombra, con los arquetipos que plantea Carl Yung, que

me ayudarian a comprender lo incomprendido?
o

Ampliando las representaciones de la mujer, como mujer salvaje de la que nos habla
Clarissa Pinkola, que desarrolla la intuicion, durante todos los milagros de los
cambios que en ella se operan, cuando desde su cuerpo y desde su uUtero, alberga un
nuevo ser, cuando de sus pechos emerge la leche materna, hace las labores
cotidianas de la crianza, da la leche de vida, el alimento, cuando abre su vagina para
ser penetrada, invadida, cuando cuida, como dice la misma autora de una relacion
amorosa, con el mismo esmero con que cuida su jardin. El [lamado a que se una a la
naturaleza instintiva, la escuche, esté atenta a sus lenguajes, a sus sonidos, sus
simbolos, sus mensajes, que le daran la fuerza para levantarse y despertar la
conciencia que esta presente en las innatas facultades femeninas para recuperar los
propios ciclos, las propias estaciones, para que sepa leer el invierno, el verano, el
otofio, la primavera, que también estan dentro de si.

66 Arrien, Angeles. Las cuatro sendas del Chaman. Antropdloga norteamericana, que revela la esencia de los cuatro arquetipos que
se encuentran virtualmente en todas las tradiciones, argumentando que cada uno de estos : el guerrero, el vidente, el sanador y el
maestro, esta en nuestro interior y juntos conforman el cuadruple sendero. Ediciones Gaia. Madrid. 1998
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Recurriendo a Simonis Angie en: "La Diosa y el poder de las mujeres. Reflexiones
sobre |la espiritualidad femenina en el siglo XXI.", el tema de la espiritualidad de las
mujeres, es abordado como el conjunto de practicas de lo "Divino Femenino", o la
conexion que ésta tiene consigo misma desde los planos cuerpo-espiritu, con el
cosmos, el Todo, el creador, el universo o la referencia a los mitos, los dioses que a
lo largo de la humanidad se han creado desde las diferentes culturas existentes.

Cuerpo de mujer con flor de loto y serpiente. Fuente internet.

Aqui, la autora hace referencia a los dioses que desde la cultura "patriarcal
monoteista” han sido los receptaculos de algo al que el ser humano no llega sino
mediante un estado de trascendencia, a diferencia de lo que se hace para llegar a la
Diosa, que es desde cualquier estado en especial, desde la contemplacion o estado
de quietud para darse cuenta de las cualidades y las calidades que estan presentes
en un objeto, en una persona, en un animal, mineral, formas o expresiones de la
naturaleza, es divina asi, la flor, la piedra, la planta, la luna en sus diferentes fases,
divina es la mujer como representacion simbodlica de lo que autora mencionada llama:
“Divino Femenino", trayendo a Goethe lo que él llamd: El "eterno femenino”, donde
continda diciendo la autora, son conceptos obsoletos si no se miran desde la
complejidad fisica, mental o espiritual que el hecho de ser mujer conlleva en nuestra
cultura.
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Al mismo tiempo, éste concepto se ha llevado también a las estructuras que se
ejercen en su mayoria desde un género sobre otro, el masculino sobre el femenino,
logrando como dice Ana Dolores Verdu (2014), una violencia simbdlica que a través
de los siglos se ha interiorizado en el grupo dominado, aceptandolo como natural en
lugar de cultural y que es tema de las discusiones sobre la ginecocracia, el
patriarcado y la sociedad matriztica que igualmente desarrolla Maturana H. (2009),
en la Biologia del conocimiento, donde explica las experiencias desde las
experiencias, como un hacer propio del modo de vivir (cultura), en un fluir donde se
entrelazan el lenguaje y las emociones en el conversar, que es segun el autor, el
espacio donde sucede todo lo humano, siendo el amor, la emociéon fundamental que
permite re-conocer y concebir al otro como "un legitimo otro en la convivencia”.
Desde la concepcion de los seres vivos como sistemas abiertos a los flujos
energéticos dado su caracter de auto-organizacion y auto-referencia, la estructura
matriztica en la presente era, emerge como una propuesta de relaciones de respeto,
complementariedad y aceptacion de las diferencias.

Diferenciar asi, lo espiritual de lo religioso, es un camino que se emprende desde las
terapias holisticas, tema del presente trabajo; donde lo espiritual esta referido a una
serie de sensaciones y acciones que no estan necesariamente ligadas a un culto o a
un credo religioso, pero que si contemplan lo “sagrado”, haciéndonos preguntas,
reflexiones, cuestionamientos sobre el sentido y el propdsito de la vida; en tanto que
lo religioso nos re-liga a un credo, a una practica, a una creencia, a ideologias, que
incluso nos han llevado a divisiones, a guerras y tiene serias influencias en los modos
y estilos de vida, a diferencia de territorializarnos desde la corporalidad, que es
universal y se orienta hacia el respeto y el amor por todo lo que se hace, incluyendo
la busqueda de la armonia consigo mismo (a) y el entorno, donde se incluye el deseo
y el goce por el “cuidado de si".

Al respecto, Noyola G. (2011) en Geografias del cuerpo, indica que desde la
perspectiva histérica, éste es un concepto con multiples dualismos e
Interpretaciones, y en relacion con las practicas del “cuidado de si”, desde la cultura
contemporanea, indica que debemos no solo pensarlas sino problematizarlas y
explorarlas, citando a Marcel Mauss, antropoldgo, quien entendid por “técnicas del
cuerpo”, como aquellos actos tradicionales y eficaces que se han conservado y
ademas transmitido como adecuados para alcanzar determinados fines, como en el
caso de los habitos de higiene corporal, de técnicas por ciclos vitales, incluyendo "las
técnicas del alma" en un sentido de corporalidad integral, como
cuerpo-mente-espiritu-consciencia, que desde la separacion platonica y el
pensamiento cartesiano eran vistos como espacios separados entre el mundo de las
ideas y el mundo de lo sensible.

Desde el cuerpo como “territorio sagrado”, el holismo nos entrega multiples formas

de vivenciarlo, algunas de ellas con un componente religioso, otras van hacia el
conocimiento del si mismo y "el darse cuenta”, observandose desde la mirada interior
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de cada acto, palabra, accion o decision tomada. Seflala también Noyola, que el
cuerpo ha sido moldeado por la historia, las culturas, las ideologias, y por el uso de
las tecnologias del yo, como lo planteaba Michael Focoult (1995).

Entender lo "divino femenino”, como creacion no solo desde la fertilidad que ya es
grandiosa, sino desde hechos y aspectos de la vida que son simples y sencillos y a
veces imperceptibles como ordenar, “cuidar” y diferentes expresiones que se
conjugan en el concepto de la diosa y van mas alla del sentido simbdlico femenino,
gue incluye el poder, no solo desde la dimension de la dominacion, sino como la
fuerza o atractor de las capacidades internas desde los planos fisicos en especial
con el tema del dolor, desde lo mental con su capacidad de adaptacion, desde lo
emocional con los cambios que hormonalmente acompafan todo el transcurso del
ciclo vital de la mujer, y desde el plano espiritual en su relacién con lo sagrado,
estableciéndo un territorio sanador desde su propio cuerpo, que es hacia donde nos
convoca ésta propuesta pedagogica.

A través de la historia se han dado situaciones inequitativas como el reparto de los
roles de género, las mujeres hemos sido patriarcalmente silenciadas, profanadas,
desplazadas, despojadas, excluidas, reprimidas, sujetas, cosificadas y privadsgs de su
propio ser, como lo expresa en el Homo Sapiens Simbdlico, Miranda J.(2012), , quien
agrega ademas, que la narrativa de la sumision ha sido contada y recontada a lo largo
de generaciones, convirtiéndose en los emblemas o mitos de nuestra identidad de
género, advirtiendo la misma autora, que los mitos sobre el poder masculino son al
mismo tiempo, narrativas sobre el temor de los hombres al poder creador de la mujer,
donde el varon ha usurpado totalmente, mediante su rol de "padre creador”, cuya
consecuencia mas terrible para el destino de las mujeres, ha sido la obsesidn
masculina por el control de la sexualidad y el cuerpo femenino.

Mirar este proceso de cara a lo que ha ocurrido con nuestras tradiciones vy
costumbres y relacionarlo con la manera como fuimos adoptando modos, habitos y
estilos de vida impuestos por una sociedad capitalista, altamente inequitativa, que ha
creado fronteras y divisiones entre las clases sociales, pero que al mismo tiempo, ha
generado enfermedades propias del consumo y del modelo econémico desarrollista,
es conjugar cuerpo, emociones, sentidos para construir desde alli, un territorio
sanador para hombres y mujeres, que convoca desde el "pensamiento integrado”, a
enrollarnos y desenrollarnos en la doble espiral, en la actitud de permanentes
aprehendientes de la vida, no sin antes reconocer que la "colonizacion” y con ella, la
Imposicion de la religion, trajo consigo un arrebatamiento o desbastamiento a

67 Disponible en: https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/30024/1/Feminismos_20_05.pdf
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nuestras tradiciones y costumbres haciéndonos ver las practicas de relacion con la
naturaleza como herejias o propias de ciertas culturas que no nos pertenecen, como
bién lo expresa el siguiente texto:

“La llegada de los espaiioles al altiplano no fué una conquista
blanda, dado que el templo del sol fué quemado, el consumo de hayo
o de rapé de yopo suprimido brutalmente, sobre los viejos altares se

erigieron iglesias y monumentos religiosos catolicos, los ritos
chamanicos fueron denominados practicas idolatricas y en un edicto

del siglo XVI, se amenazo6 con quemar vivos a aquellos que
insistieran en estas practicas. Destruir la comunidad nativa fue el
resultado de identificar, cuestionar, transformar, eliminar todo
aquello que en los nativos contraviniera los inicos 6rdenes validos
para los colonizadores que sirviera para incorporarlos en una
realidad colonial. Asi se vieron deteriorados sus relaciones con la
naturaleza, sus formas de asentamiento, las relaciones de
parentesco y alianza, las relaciones de trabajo, el mundo de lo
sagrado...” (Antropologia de la salud, 2007)

Desde las "conexiones transculturales”, que han ido conectando y correlacionando la
conciencia ecologica, centrada en la naturaleza y en el continuo de la conciencia
cosmica, parece evidente, que a través de la historia, las antiguas culturas aunque
estuvieran distantes unas de otras, desarrollaron a partir de un “patron comun”,
construcciones, utensilios, simbolos, artefactos que siguen disefios parecidos,
corroborando una vez mas, que las cosas no estan separadas unas de otras, y que no
“solo estan unidas por flujos de energia, sino que también estan enlazadas por flujos
de informaciéon" (Lazlo, 2004), redescubriendo el concepto de un universo que no
“solo esta hecho de cuerdas vibrantes, ni de particulas elementales o atomos, sino
que esta constituido por la unién de campos continlos y fuerzas que llevan
in-formacioén a la vez que energia". Lazlo. (2004). La ciencia y el campo akésico.

Transitar asi de la modernidad insustentable, hacia una post-modernidad sustentada
en las actuales condiciones de la vida, nos pone en la busqueda de modos y maneras
de construir desde lo ético y politico, un mundo sustentable de multiples
modernidades, pluriverso y con diferentes didlogos de saberes, que conecte el
pasado y el devenir desde l|a manera cultural, que investigue nuevas formas de
convivencia en la diversidad y en la diferencia, donde en ése proceso de
descolonizacion, se pueda retornar a las tradiciones y a nuestros origenes, sin ser ya
los mismos (as) y no de las mismas maneras, reinventandonos identidades propias
gue sustituyan los modelos post-desarrollistas con indicadores del producto interno
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bruto (PIB), por indicadores que midan la felicidad interna bruta (FIB), con enfoques
gue relacionen sociedad-naturaleza, pero ademas permitan el verdadero goce por |lo
gue se vive y lo que se hace en un contexto de conciencia planetaria.

La Iguana.

68 Enrique Left, en su texto: "Apuesta por la vida de sociologia ambiental”, plantea los enfoques holisticos como propuestas que
contribuyen en la obtencion de los indicadores de Felicidad Interna Bruta, que podrian reemplazar los indicadores de Producto
Interno Bruto, siendo conscientes, que esta utopia, ha sido la busqueda incesante de la gran mayoria de sociedades desde la era
agricola, hasta la sociedad post-industrial. Haciéndonos un llamado a que nos demos cuenta, que las enfermedades de la
civilizacion, aumentan cuando se abandona un estilo de vida tradicional, a favor de un modo de vida occidental, que nos ha llevado
a la “crisis ambiental”, expresada en una degradacidn del planeta que nos cuestiona sobre la sustentabilidad de la vida, llamando a
ésta crisis como la crisis civilizatoria que a través de la hegemonia dominante, ha construido un mundo insustentable.
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¢ dondle se almacenan los recuerdos 7

Preguntaba Yacy al Dr. Loyod Alex, que estaba trabajando el tema de los cddigos
curativos en el cuerpo. En especial el stress consciente y el stress inconsciente y su
efecto a nivel celular.

¢ un problema de energia en el cuerpo
caumba el stress 9

scel or?m olel problema es (a uw;g

ne sentioo que lo curemos con energia ?

le decia éste médico a Yacy, agregando que el sistema de curaciéon de la fisica
cuantica descubre las frecuencias de energia destructiva en el organismo y las cura...
y que era vital para los procesos de sanacion curar las memorias celulares
destructivas como la ira, el miedo y la rabia reprimida en la mente inconsciente, asi
como todo el sistema de creencias equivocadas para aprender a vivir desde el
corazon, porque en el Instituto de matematicas del amor, le habian dicho a ésta
nifa-mujer, que la frecuencia vibracional del amor era el recurso de curacién mas
poderoso del que podiamos disponer y que esa frecuencia estaba dentro de cada una
de las personas, solo que la gran tarea era emprender el viaje para descubrirla.

Cual era entonces d &ugpuzye olel corazon Y
comd vivir desoe el cora

Seqguia preguntando Yacy..esa era su tarea investigativa, descubrirse y darse cuenta
como curar por si misma sus memorias celulares destructivas y como desde la fisica
cuantica observaba que la realidad cambia de acuerdo a las distintas maneras como
la miraba.
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_ (QUEES LA VIDA?
) ¢QUE ES LA CONCIENCIA?
;Y QUE ES LO HOLISTICO? ... SE SEGUIA PREGUNTANDO YACY

Espiral en lazo. Nifios y nifas de Pulgarcito. 2015

“Dicen aqui que los mas antiguos dicen que otros mas anteriores dije- ron que los
mas primeros de éstas tierras tenian aprecio por la figura del caracol... Dicen que
dicen que decian que el caracol representa el entrarse al corazon, que asi le
decian los mas primeros al conocimiento. Y dicen que dicen que decian que el
caracol también representa el salir del corazon para andar el mundo, que asi
llamaron los primeros a la vida.” (Comandante Marcos, 2006)

Para abordar el concepto de VIDA desde el lugar de la biologia, es preciso dialogar
con el fisico y filésofo austriaco Erwin Schrodingeer quien hizo énfasis en la
naturaleza fisicoquimica de ésta, conduciéndo al descubrimiento de la estructura de
doble hélice del ADN, revolucionando la biologia molecular. Las células vivas se
mueven y expanden incesamente, nos dicen Margullis y Sagan en el libro: ;jQué es la
Vida?, una se convierte en dos y y dos se convierte en multitud. Es asi como los
fractales de la vida son las células, sus agrupaciones, los organismos pluricelulares,
la comunidad de organismos y los ecosistemas de comunidades, de ésta manera, la
VIDA se convierte en un fractal, con un disefio que se repite a diversas escalas y que

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador

76 |



Del pensamiento holistico en la salud //

se ha venido repitiendo millones de veces a lo largo de miles de millones de afos.
(Margullis, Sagan, 1996, p.14).

La vida es un fendmeno material de lo mas intrincado, que exhibe las propiedades
fisicoquimicas usuales de la materia, haciéndonos una analogia con los ordenadores
que aunque estan constituidos en su mayor parte por didéxido de silicio (como la
arena de las playas), éste es muy distinto de un montdén de arena. La vida no se
distingue por sus constituyentes quimicos, sino por el comportamiento de éstos
siguiendo las leyes de la termodinamica®Para el premio nobel Ilya Prigogine, la vida
pertenece a una clase mas amplia de "estructuras disipativas" refiriéndose de ésta
manera a lo que la estructura expulsa, mas que a lo que retiene y transforma. Son a
su vez, entendidas como sistemas quimicos que aprovechan flujos de energia para
incrementar su orden interno.

Entrando en el campo de la vida en el cuerpo, éste autor refiere que el cuerpo
concentra orden y que éste se autorepara continuamente, lo podemos ver en el
epitelio intestinal que se renueva cada cinco dias, en el higado que lo hace cada dos
meses, en la piel que se renueva cada seis semanas, agregando ademas que cada afno
se reemplaza el 98% de los atomos de nuestro cuerpo, a esa incesante manera de
reemplazo bioquimico se Ilama "metabolismo” que es el signo inequivoco de vida.

Para los biélogos chilenos Maturana H.& Varela F.(2000), en el metabolismo esta la
esencia de algo fundamental para la vida Illamada "autopoyesis"”, agregando que la
autopoesis se refiere a la continta produccion de si misma que caracteriza la vida.
Reconociéndo a la autopoiesis como el incesante flujo de energia y a esa quimica
vital que es el metabolismo, asumiendo que la "autopoiesis es un patron general de
organizacion comun a todos los sistemas vivos, cualquiera que sea la naturaleza de
sus componentes”. (Capra, 2000 p.115).

Con la emergencia del concepto de auto-organizacion, se retomo el estudio del
patron de organizacion-entendido como: "“una configuracion de relaciones
caracteristicas de un determinado sistema-, dado que desde el punto de vista
sistémico, la comprension de la vida, empieza con la comprension del patron”.
Sustancia y forma, han sido a través de la historia, el centro de las grandes
discusiones, iniciadas desde las escuelas de la filosofia griega, estando entre ellas el
estudio de los cuatro elementos, aire, agua, tierra, fuego, que en la modernidad estan
iInmersas en los elementos quimicos que conforman la materia.

La biologia molecular como la nueva investigacion de frontera, separd la célula en
macromoléculas, enzimas, proteinas, aminoacidos, etc. En la “trama de la vida",

69 La primera ley dice que en cualquier transformacion la energia total de un sistema mas su entorno, ni disminuye ni aumenta . La
energia sea en forma de luz, movimiento, radiacion, calor, radioactividad quimica o cualquier otra, se conserva. La segunda Ley
dice que los sistemas fisicos tienden a disipar calor en su entorno. En esta segunda ley se tiene el principio de que en cualquier
sistema en movimiento o que consume energia, la entropia aumenta.
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Capra nos dice que la sintesis de la teoria de los sistemas vivos, radica precisamente
en la comprension de éstos dos planteamientos dado que desde la teoria
reduccionista, (atdmica) , no se logra comprender la importancia del patrén como una
configuracion de relaciones ordenadas que estan presentes en lo inmaterial e
irreducible. (Capra, 1992, p.116), siendo el patron basico de la vida, las
interconexiones en red.

Las moléculas de ADN se replican pero no se metabolizan y no son por lo tanto
autopoyeticas como si lo es la biosfera ya que se mantiene asi misma. Mente y
cuerpo, percepcion y vida, son procesos autorreferenciales y autorreflexivos. La
mente, igual que el cuerpo, surge de la autopoyesis. Cambiar para que nada cambie
es la esencia de la autopoyesis, aplicado tanto a la biosfera como a la célulay cuando
se aplica a las especies conduce a la evolucion. (Capra, 1992, pag.33)

Pero una vez mas, ante la pregunta que hace el autor del texto mencionado sobre qué
es la vida, responde:

“Dicen aqui que los mas antiguos dicen que otros mas anteriores dije- ron que los
mas primeros de éstas tierras tenian aprecio por la figura del caracol... Dicen que
dicen que decian que el caracol representa el entrarse al corazon, que asi le
decian los mas primeros al conocimiento. Y dicen que dicen que decian que el
caracol también representa el salir del corazon para andar el mundo, que asi
llamaron los primeros a la vida.” (Comandante Marcos, 2006)

Las explicaciones que desde el pensamiento cartesiano se han dado a la vida, han
estado ligadas al concepto religioso de Dios, y al cosmos como una maquina, dando
prioridad a la materia sobre la forma, al cuerpo sobre el alma, y a la naturaleza
exterior espacialmente extendida sobre la conciencia interior, es asi como materia,
cuerpo y naturaleza podian ser cuantificadas, examinadas y comprendidas solamente
mediante la fisica matematica. La vida en la Tierra, nos dice el autor, es un sistema
guimico complejo, basado en la fotosintesis y estructurado fractalmente en
individualidades a diferentes niveles de organizacion.

En la Biologia de las Creencias, se nos dice que la vida de una célula esta regida por
el entorno fisico y energético y no por sus genes. Agregando ademas que los genes
no son mas que “planos moleculares™ utilizados para la construccion de células,
tejidos y 6érganos. Es la percepcion del entorno de la célula individual y no sus genes,
lo que pone en marcha el mecanismo de la vida.
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Para el biologo molecular Lipton, (2010/° cada ser humano estd compuesto por unos
cincuenta billones de células, dando un reconocimiento al entorno energético que es
la base para la ciencia y filosofia de las medicinas alternativas, donde la creencia de
gue no somos mas que fragiles maquinas bioquimicas controladas por genes, dando
asi, paso a la comprension de que somos los poderosos artifices de nuestras propias
vidas y del mundo en que vivimos, plantendo que no son las hormonas ni los
neurotransmisores producidos por los genes, los que controlan nuestro cuerpo y
nuestra mente; sino nuestras creencias las que controlan nuestro cuerpo, nuestra
mente y por ende nuestra vida.

Desde esta comprension de la célula, se generd por parte de éste bidlogo, el
descubrimiento de la membrana magica, demostrando a la comunidad cientifica, el
paso de la biologia centrada en el nucleo a la biologia centrada en la membrana, a
partir de las interacciones proteina-proteina, siendo nosotros (as) quienes
controlamos nuestra biologia. Desde la perspectiva cuantica el universo es una
integracion de campos de energia interdependientes que estan inmersos en una
complicada red de interrelaciones, donde el flujo de informacion es holistico y
relacional, mostrandonos que los constituyentes celulares estan intrincados en una
red de informaciones de muy diversa indole. En las rutas holisticas, las variaciones
en la concentracion de C, alteran el comportamiento y la funcion de A, de B, de E, y
también de D, lo que no ocurre en las rutas lineales.

En esta teoria hay varios factores que son considerados por el autor y que se
relacionan a su vez con la propuesta del territorio sanador, el primero de ellos es el
efecto secundario de los medicamentos y como las enfermedades iatrogénicas
(enfermedades resultantes de los tratamientos farmacoldgicos) ocupan la primera
causa de muerte en los Estados Unidos: (Null, et. al 2003). La otra tiene que ver con
el conocimiento de la energia o los campos energéticos que las culturas orientales
tanto de la india con el ayurveda o ciencia de la vida, como la cultura china, ya tenian
sobre éste tema. Para las culturas orientales por ejemplo, el cuerpo se define
mediante un complicado despliegue de lineas de energia, lamados meridianos y para
el ayurveda son centros de energia o puntos marma que estan localizados en
diferentes sitios del cuerpo.

En este texto se plantea que la realidad del universo cuantico vuelve a unir lo que la
ciencia ha separado con el pensamiento cartesiano, desde la vision de la mecanica
del universo se nos revela que el cuerpo fisico se vé afectado por la mente inmaterial,
es decir, los pensamientos, la energia de la mente, tienen influencia directa sobre el
control que el cerebro fisico ejerce sobre la fisiologia corporal. Teniendo en cuenta

70 Para éste biclogo molecular, la carga genética de todos los seres vivos no determina las condiciones bioldgicas en las que éste
se va a desarrollar y no es el factor condicionante primordial como si lo es, el entorno fisico y energético en que se desenvuelve,
siendo una de las reflexiones mas importantes de su teoria el considerar que somos los propios artifices de nuestras propias vidas
y del mundo en que vivimos.

Recuperado en: https://detenganlavacuna.files.wordpress.com/2010/09/la-biologia-de-la-creencia-dr-bruce-h-lipton.pdf
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que la energia de los pensamientos, puelfe activar o inhibir la produccién de proteinas
en la célula mediante las interferencias constructivas o destructivas, siendo
pertinente el "darnos cuenta” de la manera en que estamos gastando nuestra energia.
Gastamos energia en acciones cuantificables de fuerza, pero igualmente nuestro
gasto energético puede estar dado por las preocupaciones, las fatigas, los dolores o
los sentimientos que ocupan nuestra cotidianidad.

Las fragmentaciones y separaciones que se ha hecho del cuerpo y la mente, a través
de la historia de la humanidad, nos muestran que ésas partes de la mente
aparentemente separadas la parte consciente y la parte inconsciente son
inter-dependientes. La mente consciente es la creativa y la mente subconsciente es
maquinal, conductual y repetitiva. Es asi como, en lo referente a la capacidad de
procesamiento neuronal, la mente subconsciente es millones de veces mas poderosa
gue la mente consciente, considerando a su vez, que mediante la teoria del
“pensamiento integrado”, o de las unidades asociativas, éstas dualidades o
separaciones no actuarian bajo dos extremos o polaridades, sino mediante una
continuidad circular. De la misma manera, que la fotosintesis, ése fendmeno sin el
cual no seria posible la vida en el planeta, se produce mediante el entrelazamiento
“‘cuantico” debido a la accion de fotones que actuan en mas de un estado de la
materia en forma simultdnea (Schrodinger, 2008).

En el paradigma holografico, se contempla a las personas como redes de campos
complejos de energia en interfase con los sistemas fisicos/celulares, y al universo
como un holograma cosmico, desde los procesos de sanacion relacionados con la
medicina vibracional, se abordan bajo el concepto de que toda materia es energia
asociativa y esta constituida por diferentes ordenaciones de particulas atomicas y
subatdmicas, siendo la dualidad onda/particula la fundamentacion de las mismas.

En la medicina vibracional se actla sobre los sistemas energéticos que han perdido
el equilibrio desde el estado de enfermedad, base de operacion de los procesos de

éste sistema con los sistemas de curacion que ocurren a niveles sutiles de la energia.

70 Para éste bidlogo molecular, la carga genética de todos los seres vivos no determina las condiciones bioldgicas en las que éste
se va a desarrollar y no es el factor condicionante primordial como si lo es, el entorno fisico y energético en que se desenvuelve,
siendo una de las reflexiones mas importantes de su teoria el considerar que somos los propios artifices de nuestras propias vidas
y del mundo en que vivimos.

Recuperado en: https://detenganlavacuna.files.wordpress.com/2010/09/la-biologia-de-la-creencia-dr-bruce-h-lipton.pdf
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Esto sabemos.
Todo esta conectado
como la sangre
que une a una familia...

Lo que le acaece a la tierra,
acaece a los hijos e hijas de la tierra.
El hombre no tejié la trama de la vida

es una mera hebra de la misma.
Lo que le haga a la trama,
se lo hace a si mismo.

TEDPERRY
(inspirado en el Jefe Seattle)
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El enfoque holistico, fue tomado por Fritfof Capra (1982), al aproximar los datos de la
fisica cuantica y las grandes tradiciones orientales. Los argumentos plantéan que: la
tradicion no necesita de la ciencia para confirmar sus posiciones, por cuanto éstas
extraen sus resultados de vivencias directas de la naturaleza, del espiritu y de la rea-
lidad.

La salud holistica, concibe al ser humano como una unidad cuerpo-mente-espiritu y
considera que "la razon fundamental de su paso por el planeta es el aprendizaje”. La
Vision de un mundo fragmentado o atomizado es lo que ha prevalecido en nuestra
formacion, somos asi producto de una generacion que ha visto al ser humano por
partes. Esto ha generado politicas y servicios orientados a determinados aspectos
del ser, nos hemos especializado en cada parte olvidando el todo, es decir la dimen-
sion humana en su concepcion: cuerpo-mente-espiritu.

Esta practica se expresa en diferentes corrientes relacionadas con la Salud. La vision
holistica establece una gran diferencia con la concepcion tradicional para el abordaje
de las enfermedades, que la distinguen de la medicina alopatica, entendiendo que las
causas de ellas no estdn solamente en lo organico (signos y sintomas) sino que lo
psicoldgico, lo afectivo y lo ambiental son aspectos que influyen sobre lo organicoy
generan los desequilibrios de la salud en las personas y sus grupos familiares.

La Salud Holistica se basa en esos mismos principios y plantéa que si son los proble-
mas emocionales y psicoldgicos los que terminan somatizandose en el organismo vy
provocando las dolencias, armonizando la mente y las emociones es posible sanar el
cuerpo. Es decir, que trabajando sobre los campos mas sutiles se incide mas facil-
mente en los mas densos. El aprendizaje de técnicas como la relajacion, la visualiza-
cion, la meditacion, el control mental, la introspeccion, el toque sanador, y otras prac-
ticas de las diferentes medicinas como la medicina tradicional china, la medicina
ayurveda, la homeopatia, la medicina natural indigena, tienen como objetivo descu-
brir nuevas capacidades innatas en el ser humano que estan casi inexploradas en
estos momentos. Estas técnicas tienen un Unico objetivo: implicar al paciente en su
propia curacion, hacerle consciente de que el médico o sanador favorece la curacion,
ayuda y proporciona remedios pero no es quien cura realmente.
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“El modelo holistico abarca una gran variedad de enfoques, distintas modalidades
curativas que afectan la energia personal. La palabra holismo es utilizada para
expresar la inclusion de la mente, el cuerpo, el espiritu y el entorno de la persona
en el proceso de su curacion. Parten de los descubrimientos cientificos que
indican que el cerebro, el asiento fisico de l1a mente, no esta situado en la cabeza
sino que de hecho se extiende a lo largo del sistema nervioso central . Si el cerebro
esta distribuido a lo largo del cuerpo hace que sea mas dificil hablar o pensar en
el cuerpo y la mente como entidades separadas”

Davis Floyd,' 2001

Esta asociacion "mente-cuerpo-consciencia” es el terreno de exploracion de las tera-
pias corporales desde hace afnos. Ellas buscan que cada persona se reencuentre con
la sabiduria innata del cuerpo; que escuche sus mensajes, que le hablan de conflictos
reprimidos y de maravillosas vivencias a la espera de ser conocidas; que lo libere de
corazas y tensiones a que lo sometemos para dejarlo expresarse en la gracia natural
gue todos poseemos cuando lo sentido, lo pensado y lo actuado se unen desde el
corazon. Capra F. al plantear el enfoque holistico menciona la importancia de terapias
gue han venido siendo utilizadas por curanderos ancestrales, donde se estimula al
organismo para que el mismo concluya su proceso curativo, estableciendo un profun-
do respeto por la "auto curacion”.

Desde la cosmogonia de los pueblos indigenas, la relacion con la tierra a través de la
siembra y las cosechas, el respeto a los lugares sagrados o encantados, la relacion
con el fuego a través de la comida, con el agua a través de los ritos y las ceremonias,
asi como las fiestas, con el aire a través de comunicaciones cantadas, orales, escri-
tas es fundamental. (Salazar, 2007). En las culturas nativas americanas, se conside-
ra que todo tiene vida, la tierra, las piedras, los arboles, las nubes, el sol, la luna y los
seres humanos formamos parte de una gran familia. La transformacion ocurrida en
las comunidades indigenas, condujo a la transformacién de habitos, costumbres vy
manifestaciones culturales, dadas a partir de los procesos de colonizacion y explota-
cion de los recursos, en especial el apogeo de |la revolucion verde.

Con la tradicion oral, desde siempre, las comunidades han sabido sobre el uso de las
plantas, preparando infusiones, emplastos, y reconociendo en las zonas humedas, los
reservorios de plantas medicinales reconocidas desde la antigiedad. En suma, la
salud holistica retoma algunos de los planteamientos tradicionales pero incorpora,
métodos de la medicina alternativa encaminadas a reequilibrar el cuerpo fisico, el

71 Davis Floyd (2001), doctorada en antropologia cultural, investigadora del modo como las sociedades occidentales organizan y
ritualizan su reproduccion, nos plantéa que a partir del siglo XVII, con el advenimiento de la era industrial, las sociedades se han
visto afectadas de la manera tradicional de atencion a la salud, haciendo referencia particular a la atencion de los partos,
resaltando tres modelos que son los que en la sociedad contemporanea prevalecen: el modelo tecnocratico, humanistico y
holistico. Recuperado en: http://www.relaces.com.ar/index.php/relaces/article/viewFile/244/181
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energético, las emociones y la mente de las personas sin olvidar atender también su
proyeccion trascendente.

En: "El Punto Crucial”, Capra F. (1982), plantéa que la vision cartesiana nos ha impe-
dido desarrollar el poder intrinseco que tiene cada organismo para su proceso de
conservacion de la salud y establece la relacion entre salud y modo de vida, dando
paso a practicas que utilizan tecnologias que hacen dependencia médica de las per-
sonas, incrementando los costos, el dolor y el sufrimiento de las mismas, de la misma
manera que la industria farmacéutica ha creado condicionamientos y depepdencias
tanto de médicos y enfermos, para hacernos creer que el cuerpo humano necesita un
continuo tratamiento con farmacos para mantenerse sano, situacion que se vé per-
manentemente reforzada en los programas y servicios de salud con enfoque clinicoy
en menor instancia en servicios de salud comunitarios, sobre todo en programas de
salud intercultural y en experiencias donde las agendas sanitarias estén fundamenta-
das en concepciones de la salud como un derecho humano social, y sea éste conside-
rado como un camino para resolver las desigualdades sociales, que avancen hacia
modelos de salud mas humanos y solidarios. Hoy tenemos como referencia paises
como Ecuador (2008) y Bolivia (2009) que proponen el "Buen Vivir" en sus constitu-
ciones politicas, como procesos que buscan satisfacer las necesidades de todos y
todas en armonia con la naturaleza.

Capra también hace referencia a la vision ecoldégica que "va mas alla de la proteccion
del ambiente" y relaciona lo que ha sido planteado por los movimientos de la "ecolo-
gia profunda". Esta reconoce la necesidad de hacer cambios en |la percepcidn de las
personas y su relacion con el ecosistema planetario, estableciendo vinculacion al
cosmos de una manera consciente, requiriendo a su vez, cambio de valores en los
modos y estilos de vida, el cual ha sido planteado como un “principio de simplicidad
voluntaria“, abandonando la economia del consumo y eligiendo modos de vida sim-
ples y sencillos coherentes con el entorno y cada vez mas cerca de lo natural, ejem-
plos de ello son la eliminacion en los cultivos de agrotoxicos y agroquimicos, de colo-
rantes y aditivos artificiales en los alimentos, la disminucion del uso de plasticos y
sustancias contaminantes y no biodegradables en el hogar, la empresa y las institu-
ciones educativas. Volver a sembrar, escuchar el cuerpo y lo que quiere decirnos a
través de un dolor o situacion de stress, entre muchas otras practicas de sostenibili-
dad y sustentabilidad del planeta. En la constitucion politica del Ecuador (2008), se
afirman los derechos de la madre naturaleza o pacha-mama, donde se reproduce y
realiza la vida, ella tiene derecho a que se respete integralmente su existencia y el
mantenimiento y regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos
evolutivos.(art.71).

Al mismo tiempo, el movimiento sanitario "holistico" hace referencia al impacto
negativo que el sistema materialista de valores tiene en nuestra salud, promoviendo
actitudes sanas, observandose asi tendencias y movimientos que reducen al minimo
las intervenciones quirurgicas, el uso de medicamentos y el volver al médico de fami-
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lia, a la medicina social, a los cuidadores en casa, al cuidado de los eco-sistemas,
reconociéndo que éstos enfoques de la salud y la vida, van mas alla de los modelos
gue consideran la salud como una mercancia desde la Promocion de la Salud y la Pre-
vencion de las enfermedades pero que tienen gran dificultad en su aplicacion por la
hegemonia de las multinacionales, los medios de comunicacion y de informacion que
fomentan usos y costumbres que nos alejan de nuestras propias ideologias, impo-
niéndonos modos y modas que no permiten el vivir en armonia con los diferentes
entornos.

Paralelamente, estan en incremento, grupos, asociaciones y movimientos como los
gue promueven el parto humanizado , para que no se ejerza la "violencia obstétrica",
gue tiene distintas manifestaciones que van desde la oralidad con el uso inapropiado
de la palabra que ha sido histérica én las instituciones de salud, empoderando a la
mujer de su propio proceso y haciéndole consciente de que es ella la protagonista
principal y duefia de su cuerpo, y puede decidir como quiere el entorno de su parto, la
postura que la haga sentir mas comoda, la persona que la acompanara, los tactos
vaginales y practicas institucionales como la episiorrafia, el lavado instestinal asi
como los rituales y modos culturales que desee hacer en ése momento, incluyendo
canciones, rezos, sobijos, y el destino de |la placenta, dado que en algunas tradiciones
se siembra como simbolo de conexidn con la tierra o se hacen medicamentos. Con-
fluyen en éstos procesos de acompafiamiento, doulas o acompafantes profesionales
del parto, parteras, comadronas, sabedores, (as) y profesionales de la salud.

El movimiento de la salud de los pueblos es un claro ejemplo de distintas declarato-
rias qde pro-mueven salud desde los diferentes eco-sistemas como es el caso del
meédico argentino y la médica colombiana, Julio Monsalve y Sandra Payan, quienes
Impulsan la "alegremia”, que en sus palabras, es hacer circular la alegria por las
venas, desde las diferentes Aes que la semantica tiene para la composicion de la
palabra, tales como: Aire, Agua, Alimento, Albergue, Aprendizaje, Amor, Arte, Amistad,
Armonia, Actividad Fisica, Austeridad, con conceptos que se han venido construyen-
do en distintas regiones y que bién puede resumirse en el presente texto:

72 La red Latinoamericana y del Caribe para la Humanizacion del embarazo, el parto y el nacimiento, RELACAHUAN, propone
mejorar la vivencia del parto y la forma de nacer dentro de un marco humanista que busca hacer respetar los derechos de las
mujeres embarazadas como personas, respetar los tiempos del nacimiento, los silencios, sus necesidades y deseos, evitando
conductas intervencionistas innecesarias. Articuladas a ésta red y bajo éstos principios se han fomentado en los ultimos afios
asociaciones y grupos para la defensa del derecho a nacer naturalmente siempre y cuando la mujer no presente un embarazo de
riesgo.

73 En el afio 2014, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), publicé un estudio sobre el estado de las parteras en
el mundo. El estudio hace un andlisis de 50 paises, donde se prestan servicios de salud reproductiva, materna y neonatal. Una
mirada a este estudio nos muestra que la atencion a las mujeres por los servicios de salud, no se presta de manera respetuosa,
seguramente por las condiciones de inequidad de género de un lado y por la falta de preparacion que los prestadores de éstos
servicios tienen frente a los modelos de salud intercultural. Plantéa que para el afio 2030, los proveedores de servicios, avancen
con estrategias donde se implementen servicios centrados en la mujer, implicando ésto que los servicios ademas de seguros, le
proporcionen a la mujer y su familia, respeto y apoyo, que ella pueda elegir las mejores opciones para su parto y el cuidado de su
recién nacido (a), proyectandose para el 2030 modelos de atencidn primaria de parteras basadas en la comunidad, que ha
demostrado tener impacto en "vidas salvadas y afios de vida salvados”. Recuperado de:
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/SoWMy2014_complete-Spanish.pdf.
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“La Alegremia es amor, es ternura, es dicha duradera y persistente, es el respeto
por la diversidad, es un equilibrio con la naturaleza, es un bienestar biolégico,
sicoldgico y social, es todo eso y mucho mas. La Alegremia surgira
espontaneamente cuando la estructura social sea equitativa y solidaria”.

Fuente: www.altalegremia.com.ar

Este reconocimiento evidencia la necesidad de contar con elementos basicos y sen-
cillos puestos al alcance de grupos organizados para fundamentar practicas natura-
les, que promuevan la salud desde el cuidado y el auto-cuidado, con experiencias de
cuerpo-mente-espiritu , que evidencian la transformacion y sanacion lograda reno-
vando la energia de las personas y la comunidad para mantener una salud con escasa
o nula ayuda de medicamentos.

Desde la perspectiva holografica, nada esta separado, todos los acontecimientos
estan interrelacionado, todo lo que nos sucede tiene un proposito y todo lo que
hacemos, decimos, pensamos, y creemos afecta inmediatamente a todos, y a todas,
entendiéndo a su vez, que cuando nos curamos nosotros (as) mismos, curamos a
otros (as), y que ayudando a curar a otros (as), también nos curamos nosotros (as),
como parte de la naturaleza y el cosmos. Aspectos éstos, que estan fundamentados
en lo planteado por David Bhom, mencionados anteriormente, cuando propuso que la
organizacion del universo es holografica, y que el cerebro humano funciona como un
holograma, recogiendo y leyendo informacion procedente de un universo igualmente
holografico, entendiéndo el holograma como el punto de partida de una nueva des-
cripcion de larealidad: el orden plegado, tratandose asi de una "interconexion insepa-
rable" entre el todo y sus partes, haciendo énfasis en que la ciencia que pretende
separar el mundo en sus partes, no puede descubrir las leyes primarias, aspectos
éstos que se relacionan estrechamente cuando consideramos la enfermedad como el
resultado de una distorsion en nuestra conciencia, siendo ésta, la expresion que
tiene el cuerpo para manifestarse como una separacion de nuestro ser mas profundo,
o de nuestra esencia. (Wilber, 2005, p.16,).

Cada parte de nosotros (as) contiene el modelo completo, cada célula de nuestro
cuerpo, encierra el modelo de todo el cuerpo, conteniendo a su vez, el patron de la hu-
manidad. Tenemos a nuestra disposicion toda la sabiduria de los tiempos para curar.
Es decir, somos esa sabiduria que esta dentro y alrededor de nosotros. Mucho antes

74 Las practicas de cuerpo-mente-espiritu, han sido utilizadas por organizaciones de educacion popular como: CAPACITAR de
Centro-América, en Honduras, El Salvador, Nicaragua, Guatemala, mediante talleres de trauma y sanacion con estrategias de
capacitacion popular, trabajando con poblacion refugiada por desastres naturales y victima de la violencia politica, en el
empoderamiento hacia el centrarse y conectarse con su sabiduria corporal, “enfrentando el dolor y sanando juntos como
comunidad”. En situaciones de stress post-traumatico, entendiendo la sanacidon no solo como el alivio de los sintomas individuales
sino desde el enfoque holistico la sanacion que cubre a las personas que conforman el territorio. Recuperado en:
www.capacitar.org
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del advenimiento de la fisica subatdmica, los misticos, poétas, artistas y la filosofia
de culturas de ésta linea de pensamiento, expresaron que cada individuo es éste
mundo en microcosmos. Mediante la técnica de la holografia uno puede recrear una
Imagen completa a partir de un pequeiio segmento, asi también, dentro de cada uno
de nosotros (as) esta contenido el universo entero. (Ibid).

Desde que aceptamos que las particulas subatomicas no pueden ser definidas ade-
cuadamente en el tiempo y el espacio lineal, la fisica de hoy, habla de ellas diciendo
gue “tienen tendencia a existir". Las minusculas particulas que constituyen nuestros
cuerpos estan en interaccion constante con las que forman las personas y objetos a
nuestro alrededor. Asi como nosotros interactuamos constante-mente con nuestro
entorno, con la respiracion, la eliminacion y todos nuestros procesos vitales, asi
mismo, nuestros cuerpos aparentemente solidos, estan en constante interaccion con
todas las cosas que nos rodean.

La holopraxis, considerada como el conjunto de practicas de abordaje holistico y la
homologia, que esta conformada por los métodos que implican una vivencia holistica
directa en los caminos™radicionales como el yoga, el zen, y la alquimia de las diferen-
tes tradiciones, incluyendo la sicologia transpersonal que tiene una caracteristica
esencialmente holistica, término acufiado por Jung, C. y que es considerada actual-
mente como la cuarta revolucion sicoldgica, después de la revolucion behaviorista, de
la sicoanalitica y de la humanista. Esta sicologia cuestiona el paradigma newtoniano
cartesiano sobre la que reposa la sicologia cientifica. En las experiencias transperso-
nales se busca superar el fantasma de la separatividad. (Albin, 1986).

En el abordaje holistico, se establece relacion con lo planteado por la gran mayoria de
las grandes tradiciones, donde se insta a la necesidad de realizar cambios que trans-
formen las energias destructivas propias del ego, en sentimientos de amor, y en actos
de compasion. Retomando una vez mas, el planteamiento que desde la mirada de lo
holistico, se tiene en cuenta tanto a la persona como todo aquello que la sobrepasa,
tanto a la mascara como a la vibracion de la palabra que la atraviesa, traspasando la
barrera entre lo transpersonal y lo personal, entre la materia y el espiritu. (Najmano-
vich, D. 2008).

Es un llamado para mirar el cuidado de la salud y la vida, de una manera diferente,
buscando conexiones energéticas, que nos permitan entrar en un terreno que esta
mas alla del espacio-tiempo y materia, tal como lo plantea Peat en su libro de Sincro-
nicidad, es encontrar los ritmos de todo el universo y el poder generativo de todo lo
gue es materia y mente, donde se descubre la sincronicdad. Comparto con Peat,
(1988), cuando plantea que: "la sincronicidad sugiere que podemos renovar nuestro
contacto con esa fuente creadora e incondicional que es el origen, no solo de noso-
tros mismos (as) sino de toda realidad. Un ejemplo que puede ilustrar este plantea-
miento es la relacion de las mujeres durante el ciclo menstrual con la luna.
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Siobservamos lo que pasa en la naturaleza, la luna cambia en sus distintas fases con
ciclos que se dan cada 28 dias, fecha que coincide con el ciclo menstrual de la gran
mayoria de las mujeres que tienen regularidad en su ciclo, y que nos conecta con ésa
energia universal de los cambios cosmicos y de los que nos hemos alejado cuando
vivimos en ciudades de cemento y en ambientes tensos que inhiben ésta conexion.
En éste sentido los movimientos de mujeres que estan trabajando circulos de
sanacion se conectan con ésta fase de la luna y realizan el ritual sagrado de
“sembrara luna" o depositar la sangre menstrual en un recipiente para ser devuelto
a la tierra, a través de una planta, hecho que se repite igualmente cuando las mujeres
ya no tenemos nuestro ciclo menstrual pero conservamos nuestro uUtero, que guarda
la memoria celular de nuestros ciclos menstruales igualmente cada 28 dias; de la
misma manera que las conexiones que encuentran las parteras de algunas
tradiciones con los nacimientos que se producen cuando hay cambios en las fases de
la luna relacionadas con las mareas y los eclipses.

“En los circulos rescatamos las tematicas que en nuestra cultura nadie nos
ensefia: El contacto con nuestra naturaleza ciclica, que es la que nos conecta con
los ciclos mayores de la naturaleza y nos permite vivenciar concretamente la
sabiduria ultima del eterno cambio, de la vida, la muerte y el nuevo renacer. El
honrar “nuestra luna” la sangre menstrual con su poder, su dolor y sus dones. La
conexion intima con nuestro cuerpo en el arte de parir y dar a luz naturalmente
en un acto de iniciacion, de poder y de profunda espiritualidad, en el
reconocimiento de nuestra capacidad de Diosas Creadoras de vida”.

http://ger-mujeresencirculo.blogspot.com.co

A través de la muerte del Yo y de sus respuestas mecanicas a la naturaleza, se hace
posible entablar una transformacion activa y ganar acceso a campos ilimitados de
energia. Continua diciendo Peat, que de éste modo, el cuerpo y la conciencia, el
individuo y la sociedad, la mente y la materia, pueden llegar a alcanzar su potencial
limitado, agregando ademas, que una vez que nos damos cuenta de que nuestra
conciencia es ilimitada, entonces se hace posible para nosotros realizar una
transformacion creadora de nuestras propias vidas y de la sociedad en que vivimos.

75 Los circulos de sanacion son promovidos por grupos de personas que estan recuperando la conexion con la madre-tierra a
través de movimientos como la “carpa roja“, la luna roja, la bendicion del utero y otros espacios creados para que las mujeres
especialmente puedan sanar dolores fisicos y emocionales que a través del linaje femenino y de la historia de sus partos, sus
ciclos menstruales, las violaciones, relaciones disfuncionales con su pareja, hijos, hijas, o simplemente por “ser mujer” se
experimentan vivencias del cuerpo como construccion social y cultural.
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Desde esta perspectiva, Peat continda diciendo que: "ya no necesitaremos conchas
de tortuga, ni tallos de milenrama, pués habremos aprendido a vivir con la sabiduria
y comprension, que han estado presentes en nosotros desde los albores de la
humanidad “(Peat, 1988,p. 273).

Reforzando éstos planteamientos, investigadores actuales nos demuestran que cada
punto dentro de la memoria celular, contiene la informacion completa del todo
holistico, que es a su vez accesible a todas y cada una de las celulas del cuerpo, y que
desde el atomo esta la conformacion de haces sutiles que contienen la info-energia
que incluye toda la informacion fisica, mental, emocional y espiritual que proviene de
toda experiencia de vida, de la herencia genética y de las generaciones pasadas,
quedando asi grabadas e impresas todas nuestras vivencias conscientes e
inconscientes en el holograma celular.

En el modelo mecanicista producto del pensamiento cartesiano y newtoniano, se
considera a la persona como a una maquina, compuesta por piezas u 6rganos que se
descomponen y no se inter-relacionan entre si, de la misma manera que se distancian
las personas de sus entornos en que viven, trabajan, se recrean, se reproducen;
separandolas de lo que genera la vida.

A partir del surgimiento de las ciencias del nuevo paradigma, sustentado en la teoria
de la relatividad y la dimension cuantica de la realidad, una buena parte de la
sociedad, esta evolucionando de una vision mecanicista, cartesiana y newtoniana
hacia la visiéon holistica y ecolégica. Cruz P., Gutiérrez F. (2014). Ademas, que desde
la idea de desarrollo estan igualmente emergiendo nuevas categorias para leer vy
entender la realidad, considerando entre ellas, las relaciones e inter-acciones que
forman el tejido social, suponiendo nuevas formas de “sentir” de "pensar”, de actuar,
de relacionarnos, reafirmando que la logica racionalista niega lo sagrado y la
subjetividad y contindan diciendo que a nombre de la modernidad y del progreso se
saquea la naturaleza y "mata la vida".

Al mismo tiempo, este paradigma emergente, se caracteriza por una logica relacional
y auto-organizada, que lleva a la persona, a “redescubrir el lugar que le corresponde
dentro del conjunto armonioso del universo”. Es asi como se nos plantéa que: "el
pensamiento de la nueva ciencia no so6lo trasciende nuestras maneras occidentales
de concebir el mundo, sino que sorpresivamente es coincidente con el pensamiento y
cosmovision de los pueblos antiguos de todas las latitudes”. Reafirmando una vez
mas, que la revaloracion de la conciencia como aspecto clave de nuestras relaciones
con la naturaleza y de ésta con |lo social, es coincidente entre la nueva ciencia y la
cosmovision de los pueblos antiguos.
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Del enfoque holistico aplicado a la salud //

EL ESQUICE O MAPA REPRESENTACIONAL DE LA PROPUESTA
INVESTIGATIVA EN EL MODELO DE LA DIVERGENCIA HACIA LA
CONVERGENCIA EN UN SISTEMA FRACTALICO, DONDE EL PUNTO DE
PARTIDA ES A SU VEZ, EL PUNTO DE LLEGADA, Y DONDE CADA FUNTOR QUE
CONECTA UN MOMENTO, SE DESDOBLA A SU VEZ SOBRE EL SI MISMO,
HACIENDO DE CADA CONO-CIMIENTO ESPACIOS DE CONEXION QUE NO SE
AGOTAN Y QUE PERMITEN SEGUIR CONSTRUYENDO NUEVOS ESQUICES O
NUEVAS MIRADAS EN UN CONTINUO DEVENIR.
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Dicen los mayores desde el pensamiento Mhuysca™ que todo se mueve, todo es movi-
miento permanente, siempre se retorna pero no se retorna al mismo lugar, se retorna
en otro nivel; es decir en un movimiento permanente ascendente y descendente. El
devenir es un devenir en espiral que teje cada hilo que conforma la vida desde el plan
o el orden natural, trayendo cada hijo o cada hija en el tamui o la semilla, la luz del
Gran misterio y es alli donde se conjugan los cuatro elementos el aire, el agua, el
fuego, la tierra, dando cada elemento un conocimiento: "el aire, da el pensar que es el
conocimiento razonado, el agua da el conocimiento emocional que es el fluir, el fuego
da el conocimiento silencioso que es la energia o fuerza vital, la tierra da el conoci-
miento practico que es el hacer"”, siendo ademas desde su cosmovision, éstos cuatro
elementos, los componentes de la vida natural, llamados también los reinos de la
naturaleza, y desde alli se sustenta la humanizacion, fundamentada en "la palabra”
como el principio o la ley de origen. (Cabildo indigena de Bosa. 2013. Retornando por
el camino de los antiguos. Bogota, p.42.).

“Desde ésta cosmovision, todo lo hacemos segun el orden natural que esta en el
territorio, llamado como Natura-humanizacion, donde el camino natural se hace
para vivir en como-unidad, haciendo de la espiral personal, la espiral colectiva,
que en la manera tradicional se hace atrapando silencio o sea mascando coca, o
hayo, como manera de hacer el paso del conocimiento razonado a la palabra,
reunidos al lado del fogon de la casa sagrada para establecer

el arte- ciencia de la comunicacion.

Resaltando que en la tradicion, el orden natural en el territorio, se logra cuando
se desarrolla el conocimiento silencioso, que se manifiesta a través de los
rituales, las ofrendas a la tierra, cantando y danzando, desarrollando asi el
mundo de las emociones, el tejido de los afectos, haciendo juntos la minga o el
convite, que nos permite resolver las necesidades, despertando

la solidaridad para ser comunicada.

Desde la tradicion, la vida se ve como un tejido relacional que se va hilando
gradualmente, despertando primero el ser, la vida en pareja, la familia, la
comunidad y la humanidad. Vivir la vida en espiral, es tener como punto de
origen la semilla que es la que une el cielo con la tierra, regresando al mito donde
el sol se enamoro6 de la luna, asi como el cielo se enamoro de la tierra para generar
vida. Sabiendo entonces que hay que caminar “pa. dentro", haciendo la labranza
personal bajo el principio mhuysca de Tchiminigagua, el gran espiritu, que trajo
la luz, que se mueve en espiral en las cuatro direcciones, con los cuatro reinos
uniendo la semilla: cielo-cosmos con el itero de la madre”.

Cabildo Mhuysca, (2012).

76 Desde el pensamiento Mhuysca se nos dice que el primer orden territorial es el interno, es el territorio personal, llamado
también micro-territorio que es a su vez un holograma del macro-territorio, donde el territorio esta en los seres y los seres estan
en el territorio, seres comunidad, seres colectivos, diciéndonos en esta cosmovision, que cuando empecemos a revisar el territorio
iniciemos por la revision de cada persona, porque no estamos separados sino en un tejido relacional que nos une, donde vivir es
relacionarse. Tomado de : Cabildo Indigena Mhuysca de Bosa. (2013). Retornando por el camino de los antiguos, Bogota.
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La creatividad como parte esencial de la ciencia, ha hecho que las civilizaciones
perduren. La creatividad no solo esta conectada con el arte, sino con todas las
manifestaciones de la vida, es la capacidad de dejarse asombrar por lo que ocurre a
nuestro alrededor. La palabra "arte” en latin significa: concordancia. El arte investiga
nuevas formas de percepcion y de imaginacion a través de los sentidos, es asi como
la ciencia, el arte y la espitualidad han sido las caracteristicas basicas de todas las
culturas.

El concepto de "multiverso”" como evolucion del universo es la vision de la
multidimensionalidad en que nos encontramos, dado que en el mundo de la
fragmentacion todo se divide en trocitos, la idea béasica del didlogo, es la de ser
capaces de hablar mientras suspendemos nuestras opiniones, las retenemos delante
de nosotros, sin reprimirlas ni insistir en ellas, sin intentar convencer, sino solo
comprender. Lo primero que debemos percibir son todas las opiniones de todas las
personas, sin tener que tomar decisiones ni decir quien tiene la razon o quién esta
equivocado.

David Bohm (1971) expresa que separamos cosas que en la realidad no estan
separadas. Argumenta gue desde la manera en que nuestras estructuras
neurofisioldgicas™ organizan la experiencia, es decir, desde el pensamiento al que
considera no una representacion objetiva de la realidad, sino un medio limitado por
nuestras creencias y la cultura en que hemos sido formados (as), permeando asi a la
ciencia, que en la busqueda de la llamada “verdad" esta contaminada por la "ambicion
personal, la defensa de las teorias" generando una red de relaciones e intenciones
gue nos ha atrapado y conducido hacia una desintegracion personal y social.

La propuesta de Bohm, consiste en tomar conciencia de que cualquier representacion
donde creamos que es la "realidad” misma, puede no ser tan real o verdadera como
la estamos percibiendo y algo que considero mas relevante aun, como es el creer que
las confusiones o dificultades estan afuera o en el exterior, cuando no son mas que
construcciones que hacemos desde nuestro pensamiento, recordandonos que en las
comunidades o culturas tribales, los objetos permanecen inter-relacionados y el
movimiento que se da entre ellos, forma parte de la misma esencia vital, haciéndo
transformaciones que van desde la conciencia individual hacia la conciencia
colectiva.

La cultura cientifica que vé al mundo desde una concepcidn lineal términos de
analisis, cuantificacion y simetrias, limita la perspectiva holistica, por cuanto
desconoce o considera irrelevante que en ésas inter-relaciones todo esta envuelto en
una caotica auto-organizacion de sistemas dentro de otros sistemas.

78 En el prélogo del texto Sobre el Dialogo de David Bohm, elaborado por Lee Nichol, hace una reflexion sobre los procesos del
dialogo y su relacion con las estructuras del pensamiento y la memoria con los mitos culturales que son parte de nuestra herencia
y que también estan fragmentados y sus consecuencias para la ciencia, desde la paradoja del “observador y lo observado”. Bohm
D. (2011). Sobre el didlogo. Barcelona. Editorial Kairos, p.11.
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Desde las formas fractalicas que vemos en el cosmos, los planetas, los continentes,
nuestras células individuales estan en conexion desde ésta perspectiva de la
totalidad. Es asi como desde |la Teoria del caos, se nos plantea una concepcion del
mundo interconectado o lo que se ha denominado el “"Todo", que a su vez esta
relacionada con los modelos que nos muestra la naturaleza a través de los fractales,
denominada por los cientificos como "autosemejanzas” que se dan en escalas que se
repiten sistematicamente y que podemos verlo en la naturaleza y en las diferentes
expresiones de la creatividad y el arte, asi como en la relacion entre el microcosmos
y el macrocosmos que se suceden en los sistemas dindmicos. (Brigss, 1999).
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79  Este término fue acufiado por Mandelbrot (2007), matematico premio nobel, creador de la geometria fractal, que hace
referencia a las huellas, las pistas, las marcas y diferentes formas realizadas por los sistemas dinamicos cadticos.
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“;Qué formas son las mas frecuentes en la naturaleza?
¢{Como se comprende que sean esas formas y no otras?
Wagensberg, pag. 152

“Mi querido aprendiz: Tu voz no esta separada de tu alma. De alli debe provenir la
articulacion de tus actos. Tu corazon no fué hecho para quedar atrapado en los
bordes de tu templo; él debe latir de modo tan sonoro, para que ese sonar
trascienda; asi se articulara con otros corazones. Tus gestos no pueden ser un
lugar apartado de tu columna, ya que ella es la que los hace danzar; son los gestos
del amor en danza. Ta templo debe construirse cada dia, y tendras que ocupar el
mayor tiempo de tu tarea en trabajar sobre el maravilloso fluido, recién entonces
comprenderas lo que quiero transmitirte. Si no lo logras, caminaras un tramo,
pero luego te quebraras, endureciéndote y desarticulando tu sentir de tu pensar
y tus bordes se pondran cada vez mas duros.”

Casachov, 1999, pag. 144

Estudiantes de la electiva de Terapias Naturales de la Universidad del Valle.
Especializaciones en Enfermeria. 2013
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“Tropezamos en la naturaleza con una forma o una estructura, no es por
casualidad. Es porque tal forma o estructura tiene una probabilidad razonable de
salir en la foto. Es decir porque tiene estabilidad, la funcion de la selecciéon
fundamental por excelencia, porque es capaz de estar y de seguir estando, porque
ha superado una seleccion que elige entre todo aquello que anuncia: un principio
tan potente como el de maxima entropia minima energia”

Wagensberg, (1999pag. 260).

Wagensberg en su prélogo al libro de John Briggs y David Peat (1997) , sobre las siete
leyes del caos, plantea esta teoria: "como el gran paradigma de la ciencia moderna,
gue empezo como una curiosidad matematica de la no linealidad, que fué recogido
por los fisicos de la termodinamica de sistemas de no equilibrio y que hoy se ha
generalizado a cualquier ambito de la creatividad y la innovacion, que va desde la
fisica del aire hasta el arte, y que tiene como reto el tratar de comprender lo invisible
por pequefo y lo invisible por grande, siendo el mayor desafio, el comprender lo
invisible por complejo".(Wagensberg,1999, pag.7).

Esta teoria como todos los grandes paradigmas, se convierte en una gran ilusién, con
la que me considero profundamente contagiada. Al ser el caos al mismo tiempo
muerte, nacimiento, destruccion y creacion, se convierte en el espacio donde se hace
posible volver a la recuperacion de las tradiciones, a los saberes ancestrales que han
estado guardados en nuestra memoria ancestral, y que en la modernidad, con la
tecnologia, la cibernética de segundo orden, es factible sofar un mundo donde
podamos convivir con las dualidades y complementariedades que generan estos
conocimientos.

Cuando se define en términos cientificos el caos, como: “Una interconexion
subyacente que se manifiesta en acontecimientos aparentemente aleatorios,
centrandose ésta ciencia en los modelos ocultos, en los matices, en la sensibilidad
de las cosas, y en las reglas sobre como lo impredecible conduce a lo nuevo,
agregando ademas que se trata de un intento por comprender los movimientos que
crean las tormentas, los huracanes, los acantilados, y los modelos complejos de todo
tipo, desde los deltas de los rios, hasta el sistema nervioso o los vasos sanguineos
de nuestro cuerpo”, recurro a cada artilugio del territorio sanador, que desde lo
simple, lo sencillo, lo elemental, tiene distintos vortices, que como tales, se conectan
unos y otros con puentes que se cruzan, que suben y bajan, que se profundizan, que
giran y dan vueltas, y que me permiten volver a jugar, a cantar, a sentir la alegria que
produce el agua, mi sangre, cuando desata las emociones que fluyen desde mi
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interior, el aire mi aliento vital, que golpea mi cara, que trae los mensajes con los
vientos, y que siempre me pregunto de donde vendra y para donde ird, la tierra en mis
musculos y huesos, que me invita a caminar descalza, y que penetra por mis poros
nutriendome y sanandome, y el fuego en mis procesos digestivos, que transforma mis
emociones, mis miedos, mis sentimientos.

"Yo creo que cuando contamos nuestras
historias desde un lugar profundo
guiamos a otr@s en un viaje
para honrar su propia historia..."

Facebook Mujeres que Sanan

“En la microescala de nuestra existencia, cada uno de nosotros, como el arbol, es
una Gnica representacion del mundo que nos ha creado. Quiza por eso sea
adecuado que, en las primeras semanas después de la concepcion, un feto pase a
través de formas que recuerdan el pescado, a los anfibios y a otros mamiferos, lo
que supone atravesar una microhistoria del caos de la evolucion hasta que
encuentra su propia forma y su propio rostro”. Las siete leyes del caos. Briggs y

Peat. (1.999).
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“El territorio no es solo lo biofisico, sino todo el entramado relacional que se
establece entre los seres humanos que despliegan su cultura, es decir su cultivo
de humanizacion, en sincronia con los ciclos naturales y los tiempos césmicos... De
esta manera se expresa un orden cultural, un orden social, un orden politico, y un
orden econémico en perfecta correspondencia”

(Cabildo Mhuysca, 2012, pag.12)

En la metafora de la vision ancestral y especificamente desde la cosmovision andina,
el universo es un “todo jerarquizado, donde el bienestar de las personas, depende de
normas estrictas de relacion con él, y donde el concepto de armonia recuerda la
urgencia de mantener el principio de reciprocidad con las preocupaciones centrales
de la vida como el arado de la tierra y el pago ritual a los ancestros, a la Pachamama
(madre-tierra) y a las otras fuerzas tutelares de quienes depende su bienestar”.
(Kreimer, 1993. Pag. 98).
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Desde la cosmologia mhuyscas se nos dice que el orden natural en el territorio se
logra cuando se desarrolla en cada persona el “conocimiento silencioso”, que es el
gue se manifiesta cuando interactuamos y tejemos relaciones a través de los
diferentes espacios de encuentro llamados para unas culturas mingas o convites,
donde se danza, se canta, se ofrenda, despertando desde lo emocional una manera de
perpetuar la vida. Es ademas entendido este orden natural desde una vision que a
manera de espiral, es concebido como un movimiento ondulante que va y regresa
sucesivamente, cuando se regresa no se vuelve al mismo punto, sino que se avanza
un paso mas adelante que el anterior.

La mirada al territorios; entendido en su compleja dimension no solo espacial, sino
desde lo ontoldgico que se encarna en el ser cultural, como el lugar donde confluyen
diversas racionalidades, intereses, valores, practicas, asi como en los diferentes
modos de apropiacion de la naturaleza y la construccion de un TERRITORIO-VIDA,
gue se constituyo en el tema del rizoma que trabajamos con Arnaldo Rios y Julian
Arias como compaferos del doctorado, resaltando en ésta experiencia, la ética de la
otredad, las miradas desde la diferencia, la vision politica y social cuando aun
circundan en mi cabeza, aquellas preguntas que nos haciamos y que estan aun sin
responder.

. Qué es necesario hacer para reconstruir, un territorio donde la equidad permita el
vivir-bueno con la otra-edad en armonia con la naturaleza?. ;Estamos ante un nuevo
engano en la ilusion de una nueva y falaz utopia o hay un camino? ;Como
territorializar

las utopias de acuerdo a una nueva-antigua sabiduria ancestral que en el aqui y en
el ahora permita arrojar por la borda el consumismo que nos destruye lentamente?
.Como ensamblar fractalicamente —mi cuerpo-mi entorno familiar o grupal, mi
comunidad, en armonia con mi cuenca hidrografica que posibilite y propicie la vida de
guienes habitan éste territorio y holocinéticamente |la Pacha Mama-el planeta azul?

El territorio como la identidad manifiesta de la relacion sociedad-naturaleza
(Malpartida & Lavanderos, 1995), nos permite avanzar hacia una comprension de su
sentido, que como nos lo plantea Brevoisier (1996), en el espacio territorial se
conjugan varios elementos y sus distintas relaciones e interacciones. Entender el
territorio sanador en la transicion desde el espacio saludable, como resultado de los
conceptos derivados de las relaciones de inter-dependenciay de complementariedad
gue posibilitan entender y comprender al mismo tiempo, la diferenciacion reciproca
entre cada uno de ellos; es entonces el propodsito de ésta chifladura, que deviene en

80 Cabildo Indigena Muisca de Bosa. Retornando por el camino de los Antiguos. Alcaldia Mayor de Bogota. 2012. Pag.14

81 Entendido éste en su compleja concepcion material, epistémica, cultural y ontoldgica. (Deleuze y Guattari, 1987). El territorio
se convierte en el habitat de mundos de vida diversos, en la recreacion, incorporacion y sedimentacion de modos de vida
conformes con las condiciones termodinamicas y ecoldgicas de la vida, de las condiciones simbdlicas y el sentido de la existencia
del ser cultural. Tomado de : Leff, (2074).
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espacios comunicacionales donde cada persona, siente, percibe, comprende y se
transforma a partir de la construccion de la red de relaciones que en el sentido
‘autopoiético”, produce y reproduce a partir de una identidad corporal que encarnada
en nuestra propia historia y la del saber cultural, trascienda o transmute hacia el
pensamiento relacional o el pensamiento integrado.

Milton Santoss8 nos habla de un Territorio Vivo en constante cambio, donde
interactuan, geografia, mapas, espacio-tiempo, poderes, saberes, en expresiones
singulares. La dicotomia saludable/sanador abre el espacio cognitivo dentro de las
exigencias de los desarrollos contemporaneos, en especial el del pensamiento
holografico, donde cuerpo/mente, sujeto/objeto, materia/energia, mapa/territorio,
son pares que al mismo tiempo se correlacionan y cobran sentido, siendo como nos
dice Denise Najmanovich inconmensurables entre si, y sin definiciones exactas,
teniendo presente que dentro del nuevo paradigma, se derrumbo el universo de las
certezas con la teoria de la relatividad (1905) de Albert Einstein y posteriormente el
principio de indeterminacion de Heisemberg, la termodinamica no lineal, la teoria del
caos, y los modelos de auto-organizacion, que como lo reitera la autora, tienen en
comun el trabajar con modelos matematicos que hoy tienen desarrollos a partir de
los ordenadores digitales, pero que no podemos verlos sin relacion alguna con el
“sujeto encarnado” o respecto al "nosotros”.

Dicho en palabras de Najmanovich D. (2005), pag.34, "EL SUJETO NO ENTRABA EN EL
CUADRO QUE EL MISMO PINTABA", donde las “cosas” no se pueden conocer en si
mismas, sino a través de la relacion que se establece con ellas, pintando nuevos
paisajes o infinidad de mundos posibles, conformando asi cada persona, una
co-creacion que deviene a partir de su experiencia, de su vivencia, de sus pasiones,
de sus propios temores, de sus propios ritmos de la que se hace responsable y desde
donde emerge lo que ella Illama el "agujero cognitivo” o la zona ciega que no
podremos ver. Saludable es algo que la sociedad ha denominado como una cualidad,
gue esta sujeta a las leyes del mercado y que cambia de acuerdo a los intereses.

Cuando se plantéa el territorio sanador, se mira el territorio desde el ambito de lo
relacional que va desde lo biofisico pero que abarca ademas la geografia del cuerpo
cuando se “territorializa” o se recorre en cada una de sus partes, cuando tiene en

83 El territorio usado en Milton Santos es un macro-concepto de riqueza y polisemia, en éste sentido “La inteligencia territorial”
es un macro- concepto en formacion y desarrollo en Europa y en América Latina, que articula teorias sociales, territoriales y de la
transformacion. “Inteligencia Territorial son los conocimientos, las herramientas y los procesos por los cuales los territorios se
vuelven inteligentes, dando mejores respuestas a sus problemas de desarrollo sostenible” (Miedes, 2009). Se reconocen seis ideas
fuerza en la (Inteligencia Territorial) IT: Se define como: “el campo cientifico multidisciplinar innovador en formacidn que procura
co-construir territorios, proyectos y sujetos (1) en conjunto con los demds saberes que integran cada territorio, cada problema,
cada colectivo, cada ambiente (2) de manera virtuosa y sustentable (3). La IT trabaja promoviendo identidades multiculturales y
biodiversas (4), dando respuesta a necesidades materiales (5) y apoyando la concrecion de suefios, expectativas y anhelos (6).
Cada uno de los territorio es una expresion singular donde se articulan e interactian las inter-relaciones sociales, ecoldgicas,
ambientales, politicas, econdmicas, culturales. Desde lo subjetivo, el territorio es también mi casa, mi cuerpo, mi barrio, que
necesita un espacio-tiempo en movimiento.
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cuenta el "cuidado de si" desde la gobernabilidad y desde la manera como éste
interactia con todos los elementos, siendo sanador los pensamientos, los
sentimientos, las palabras, los alimentos, el aire para respirar, el agua, la tierra, el
fuego y las relaciones que se construyen en un continuom con los animales, las
plantas, los minerales, y toda la sucesion de acontecimientos que se dan en un
cuerpo (persona) durante su ciclo vital.

PAQUETE BASICO DX

donde it eslds,
hay un lugar
para la salud

Conferencia Mundial De Promocion De La Salud. Mexico 2000
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Sanando el territorio

DESDE LA SABIDURiA ANCESTRAL NOS RECUERDAN QUE PARA PODER SANAR
ANIMALES, VEGETALES Y HUMANOS SE DEBE PRIMERO SANAR LA NATURALEZA
PORQUE SOMOS PARTE Y A LA VEZ UN TODO CON ELLA. Y PARA SANAR Y CUIDAR
LA NATURALEZA HAY QUE HACERLO DE ACUERDO CON SU TIEMPO, EL MISMO QUE
ESTA RELACIONADO CON LOS RITMOS Y LOS CICLOS LUNARES Y SOLARES.
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“Los saberes y las practicas deben relacionarse con la vida
en su complejidad, diversidad y eterna temporalidad”.

Edmundo Granda Ugalde

¢Qué esta sucediendo ahora, con nuestros modos y estilos de vida en una sociedad
capitalista, altamente consumista, competitiva y centrada en el tener mas que en el
ser? ;Como acompanar desde las diferentes subjetividades, los distintos mundos
de saberes, entornos culturales, sociales, politicos, econdmicos, espirituales®,
experiencias gque despierten relaciones e interacciones con = mi
cuerpo-mente-espiritu como territorio liberado? ;Como puedo desde mi “yo
cuantico"® tejer desde la cotidianidad, modos y estilos de vida, que me permitan
vivir en un mundo globalizado?

¢.Cuales actos pedagdgicos resuenan en mi interior y asumo gradualmente para
transformar mi territorio en el sentido de la espiral? ;Como despierto desde mi
propia biografia, mi entorno familiar, social, modos y maneras que me permitan
cuidar de mi cuerpo- territorio, de los otros y las otras articulados
holocinéticamente en un mundo planetario?

84 La espiritualidad nos dice Leonardo Boff, (2002), es la capacidad del ser humano de entenderse a si mismo en el conjunto de
los seres y de descifrar el vinculo que lo liga y religa al universo y a la fuente originaria de todo ser.
85 Danah Zohar fisica y fildsofa nos dice con David Bohm que existe una notable analogia entre los procesos de pensamiento y

los procesos cuanticos. Las correlaciones cuanticas pueden ponernos en la pista de los modos de pensamiento consciente,
argumentando que las leyes deterministicas de la fisica cldsica no nos dejan lugar para el libre juego de los procesos de
pensamiento y el libre albedrio, hechos éstos muy relacionados con las elecciones que hacemos para nuestros modos y estilos de
vida. Por el contrario, el indeterminismo cudntico nos pone en la pista para la comprension del pensamiento creativo y nos permite
trascender la dicotomia entre mente y cuerpo, entre lo externo y lo interno. Prado C. & Gutiérrez F. (2004). Germinando Humanidad.
Guatemala.

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador 108 /



El territorio sanador //

Preguntas éstas que no se agotan, que se construyen y deconstruyen en un
continuon con las que ingreso a la espiral, a la doble espiral, con las que inicio el
viaje, tal vez a uno de los viajes mas dificiles que es el viaje al interior del “si
mismo”, recordando que somos producto de una sociedad colonizada, donde la
l6gica que ha imperado en esa colonizacion, ha sido la de expropiarnos de los
saberes que han estado presentes en las tradiciones, las costumbres, las relaciones,
los mitos, las creencias, para imponernos modos y habitos que obedecen a
intereses del modelo econdmico hegemonico, que privilegia la enfermedad mas que
la salud y la vida.

Este es mi punto de partida, pero que también desde la investigacion creativa
aprendo que es al mismo tiempo mi punto de llegada, para seguir en esa dimension
de la espiral donde puedo ingresar en cualquiera de los momentos metodoldgicos,
en el sentir, en el percibir, en el comprender, en el transformar, desde donde sigo
siendo aprendiente permanente de los hechos y sucesos que la vida en todas sus
dimensiones tiene para mostrarme.

Las mareas suben y bajan al ritmo exacto
que td, luna les propones. ;Por qué las mias
se obstinan en quedarse al mismo lado?

Almanaque Caminando con la luna (2014)
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Bajo la inspiracion de los conceptos derivados de los fractales, de la teoria del caos
y de la evolucion estructural, el espacio territorial, se entiende como: “la union de la
proximidad fisica de varios elementos y de las relaciones socioecondémicas entre
éstos elementos. (Creoisier, 1996) y es desde alli, desde estas relaciones de
interdependencia y de complementariedad donde se argumenta el sentido del
territorio como cuerpo-espacio de sanacion. A la manera de Bateson (1.991), es una
pauta que conecta, pero al mismo tiempo tiene diferenciacion reciproca, siendo el
proceso homeostatico y de auto-organizacion, donde los elementos se asocian en
circulos que confluyen en la espiral, no dependiendo unos de otros, con propuestas
de sanacion asociadas con atractores a partir del agua, el aire, la tierra, el fuego, los
arquetipos del guerrero, el maestro, el sanador, el vidente y los cuatro momentos de
la investigacion creativa: EL IR con el sentir, EL LLEGAR con el percibir, EL VOLVER
con el comprender y EL RETORNAR con el transformar.

Como nativos-mestizos somos hijos e hijas del territorio, inmersos en la espiral. En
nuestro Valle del Cauca, somos tierra del fuego, tierra del aire, tierra del agua, donde
todos se unen para que germine la semilla. Predomina en nosotros nuestro
ecosistema del fuego, tierra de pasiones, tierra de emociones, el territorio es un
organismo donde la persona y la naturaleza estan ligados en un tejido sensorial
especifico. Por lo tanto, la cultura esta ligada al territorio desde el principio, desde
sus origenes.
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“La principal tarea en el nuevo siglo sera aplicar nuestro
conocimiento ecolégico y pensamiento sistémico al rediseio
fundamental de nuestras tecnologias e instituciones sociales,
para asi cerrar la brecha actual entre el disefio humano y los
sistemas ecolégicamente sostenibles de la naturaleza. “.

Capra en el paradigma ecologico

Es una especie de "orden implicado o plegado” del que nos habla David Bohm, donde
ni el espacio ni el tiempo son factores dominantes para determinar las relaciones de
dependencia o interdependencia de los diferentes elementos, llamando asi al "orden
explicado o desplegado” como una forma especial y particular que esta contenida
en la totalidad. Para éste fisico cuantico en nuestra cultura, tiene primacia el orden
implicado sobre el orden explicado, dada nuestra experiencia consciente basada en
la memoria organizada por el pensamiento estatico y fragmentado de los registros
del pasado.

De la misma manera, que se plantea desde la salud de los pueblos, la "alegremia”
como re-evolucion o cambio de paradigma cultural, donde la propuesta esta dada
para abandonar el antropocentrismo dominante del modelo cartesiano que en el
caso de la salud y especificamente de los servicios de salud, han sido Ilevados en el
modelo capitalista predominante, a una mercancia que se compra y se vende, donde
no se ven personas enfermas o con necesidades de salud o de mantenimiento de la
misma, sino enfermedades y diagnosticos que hacen invisibilizar a las personas y
sus rostros, perpetiando de ésta manera la hegemonia de la competitividad y de |a
inequidad de los prestadores de servicios y de los sistemas de salud.

Desde la mirada de la fenomenologia del "cuidado” se convoca hacia la construccion

de personas que construyen relaciones de amor y de amistad, expresando en
términos de Boff L. (2002), como desvelo, atencidn por el otro o la otra, un modo de
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ser, mediante el cual, la persona sale de siy se centra en el otro (a), constituyéndo
el fundamento de las relaciones que como seres humanos, establecemos con
nosotros mismos (as) y con los sistemas que nos rodean. El cuidado como
experiencia basica de la vida es entendido como una “cualidad existencial” que nos
permite resignificar las relaciones con nuestro propio cuerpo y sus dimensiones en
un mundo relacional. Se entiende asi que los llamados objetos, no son objetos en si
mismos dado que: “la objetividad es una proyeccion de la razéon" y los llamados
objetos son en realidad sistemas que tienen historia, que acumulan e intercambian
informacién y que pertenecen a una comunidad césmica y terrenal (Boff. L., 2002
p.76).

Desde ésta mirada, las relaciones con los elementos presentes en la naturaleza, que
conforman otros sistemas, como las piedras, el agua, la tierra, el sol, la luna, las
estrellas, las plantas, no son objetos o cosas puestas en el entorno que nos rodea,
sino sistemas que interactuan con nosotros (as) en sus diferentes ciclos, afectando
nuestro ritmo cardiaco, nuestra respiracion, nuestro modo de vida, nuestro estado
de consciencia, nuestro suefo, nuestro estado de alerta e impactando sobre
nuestros hechos vitales como la enfermedad, la muerte y la manera como decidimos
nacer y Vivir.

En su libro sobre el cuidado esencial, Leonardo Boff, (2002), plantea una ética
basada en el cuidado, dando el valor intrinseco a cada cosa, al trabajo bien hecho,
en la honradez y en la transparencia de las intenciones. Superando lo que se
esconde detras de la falta de cuidado como la perdida de conexién con el todo, el
vacio de la conciencia y el surgimiento del nuevo paradigma de “religacion” con la
naturaleza, planteando una nueva ternura para la vida y un sentimiento de
pertenencia amorosa a la madre tierra. Continua diciendo el autor, que en momentos
criticos como los que vivimos, estamos recurriendo nuevamente a la sabiduria
ancestral de los pueblos donde nos volvemos aprendices frente a los nuevos
paradigmas de una filosofia que se presenta como holistica, ecoldgica y espiritual,
que descansa en la participacion respetuosa del mayor niumero posible de personas,
en la valoracion de la diferencia, en la aceptaciéon de las complementariedades y en
la convergencia construida a partir de la diversidad de culturas, de modos de
produccion, de tradiciones y de sentidos de vida.

El gran desafio como personas, es la combinacion del trabajo con el cuidado, como
realidades no opuestas sino complementarias. Las reflexiones contemporaneas
estan resaltando la importancia de la compasion, del “pathos”, el sentimiento, la
l6gica del corazén y la biologia del amor, con su gran exponente Maturana, pero ya
propuesto desde siglos por los grandes maestros y culturas ancestrales de oriente
y occidente. Se propone asi, un trabajo en sintonia con nuestro ser-naturaleza,
escuchando sus ritmos, sintiéndolos al interior de nuestro cuerpo, haciendo
consciencia de ellos en cada instante, haciendo un llamado al "despertar de los
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sentidos"” para ponernos en sincronia con el universo, con la presencia espiritual de
seres y elementos de la naturaleza, portadores de lenguajes que nos hablan de otra
manera y que requieren ser escuchados, haciendo de cada acto de vida, un acto
sagrado para cuidar de nuestros pensamientos, sentimientos, emociones, de la
palabra, de las acciones y del cosmos.

“Somos viajeros en un viaje cosmico: polvo de estrellas que giray
baila en los remolinos del infinito.

La vida es eterna, pero las expresiones de la vida son efimeras,
momentaneas, transitorias.

El Buda Gautama, dijo en cierta ocasion: ésta existencia nuestra es tan
transitoria como las nubes de otoiio.

Contemplar el nacimiento y la muerte de los seres, es mirar los
movimientos de una danza.

Una vida es como un relampago en el cielo, corre como un torrente por
la ladera empinada de una montaiia.

Nos hemos detenido un momento a encontrarnos, a conocernos, a
amarnos, a compartir.

Este es un momento precioso, pero es transitorio, es un pequeino
paréntesis en la eternidad.

Si compartimos con interés, con ligereza de corazén y con amor,
crearemos abundancia y alegria los unos para los otros, y entonces,
este momento habra merecido la pena”.

Deepak Chopra

La pedagogia desde el cuidado® nos aproxima a una vida en armonia. Asi
aprendemos desde la relacion de seres vivos-naturaleza, configurando modos vy
estilos de vida en un contexto de ética del cuidado. Este nos invita a encontrar la
medicina de la sabiduria latente en los elementos presentes en el agua, en la tierra,
en el fuego, en el aire. Abriendo el corazén y re-conociendo el espacio sagrado, el
cuerpo como territorio que lo contiene, cuando esta consciente de su relacion con lo
que le rodea, encontrando en el amor que se sucede a cada instante, el fuego que
activa el sentido de vivir. Reconociéndo ademas que desde la cosmovision de los
pueblos ancestrales, los elementos de la naturaleza tienen entidad y forman parte
del orden sagrado.

86  El cuidado como practica esencial, se constituye en el sentido fundamental de la profesién de Enfermeria como una ciencia
humana, y ha sido desde la comprension de los seres vivientes, un referencial tedrico, con distintas dimensiones que van desde el
cuidado espiritual- humanizado-holistico-transpersonal- cultural- en los diferentes espacios de la vida y momentos del ciclo vital
de las personas, las familias y los grupos sociales, incluyendo los “entornos" y el cuidado del ambiente.
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Surgen aqui las preguntas:

¢.Qué es lo saludable? y ;Qué es lo sanador? ;Cual es el limite? ;Cual es el espacio
y qué lo diferencia del territorio? ;Cuantas maneras de curarnos existen? ;Nos han
separado los sistemas binarios para ver la salud y la enfermedad como dos caras
distintas de la misma moneda? ;Como mantenemos la salud y como aprendemos de
la enfermedad? ;Es la enfermedad un camino de aprendizaje? ;Hay diferencias
entre la medicina de oriente y occidente? ;Hay diferencias o similitudes entre la
salud y la medicina? ;Qué es la salud? ;De qué hablamos cuando nos referimos a la
salud y a la medicina? ;Y a las medicinas? ;Hay diferencias entre curar y sanar?
cQuiénes son los curanderos, y quiénes son los sanadores? ;Es Holistico el
concepto de salud? ;Qué es la salud holistica?.

Preguntas que no se agotan y respuestas que se quedan cortas desde la semantica
y la semiotica por las distintas interpretaciones que de acuerdo al modelo cultural y
al contexto social, politico, econdmico tiene cada sociedad y grupo social.

Dialogando con autores como Deleuze y Guattari, son similares a las oposiciones
ser/conciencia, naturaleza/cultura, proceso/estructura, y a la trilogia
produccion/distribucion/consumo, siendo éstos procesos sociales, donde lo
economico, lo politico, lo cultural esta inmerso y determinado por la maquinaria
social que las construyen o deconstruyen. (Pinzdn, et.al.:2003).

Cuando en el doctorado en Educacion de la Universidad de la Salle, se convoca hacia
la construccion de un rizoma que se nutre de las distintas “chifladuras”, de los
aprendientes, retomo nuevamente, lo que en palabras de Deleuze y Guattari se
concibe como el proceso rizomatico, que deviene en redes con nodos que no
obedecen a centros y que a la manera de metafora con las redes neuronales, siguen
diferentes cursos o caminos, expuestos a continuos cambios, que se potencializan
y devienen de diferentes maneras no convencionales, pero que al mismo tiempo
estan unidos a las configuraciones de lo que se constituye como una red,
planteando aqui, una manera de concebir el mundo desde la reflexion, de "uno que
deviene dos", en el movimiento ciclico del eterno retorno, siendo éste la manera
como se concibe el pensamiento de la post-modernidad o de las multiples
modernidades.
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“El rizoma conecta asi, cualquier punto con otro punto cualquiera, sin dejarse
reducir ni a lo uno ni a lo multiple, construido no de unidades, sino de dimensiones
todas ellas cambiantes, sin un principio ni un fin, tiene un medio por el que crece y
se desborda, con lineas de fuga o de desterrritorializacion. Esta relacionado con un
mapa modificable que tiene multiples entradas y salidas. Contrario a los sistemas
estructuralistas cerrados y centrados de comunicaciones jerarquicas, pone en juego
relaciones multiples con el animal, con el vegetal, con la sexualidad, con el mundo,
con lo espiritual, con lo material, con la politica, con lo natural y lo artificial y con
todo tipo de devenires" (citado en Pinzon, Garay, et.al 2003, pag.5).

Retomando a Foucault (1976) cuando plantea desde la microfisica los "dispositivos”
o los espacios-tiempo, que el sistema capitalista ha construido para el aprendizaje
a través de la represion o la soberania del poder con el saber, o la reproduccion de
la fuerza de trabajo, como son la familia, la escuela, la fabrica, el hospital, la carcel,
entre otros, donde cada uno de estos dispositivos tiene sus distintas formas de
disciplinamiento que estan distribuidas de acuerdo a las edades, a los géneros, a las
jerarquias, a las clases sociales, a los roles que se desempefian con el objetivo
principal del dominio de cada cual sobre su propio cuerpo y el de los demas, a lo que
llamo la "anatomia politica” o una "mecanica del poder”, donde estan inmersos los

hospitales, los manicomios, los regimenes autoritarios y autocraticos de los
sistemas de salud, de educacion, de empleo, de recreacion que se ven expresados
en las llamadas normalizaciones, como los decretos, las leyes, las dictaduras o
reglamentaciones y en los sistemas de auto-regulacion que se dan en los grupos
sociales, en cada personay en sus propios cuerpos y que tiene sus diferencias entre
lo publico y lo privado.

Ahora bien, ésta chifladura que ahora deviene desde lo saludable a lo sanador, y que
se nutrié del rizoma Territorio-Vida arriesga a irrumpir lo de adentro con lo de
afuera, lo de arriba con lo de abajo, lo de antes con lo de ahora, el presente con el
devenir y mas aun, no se limita a un espacio geografico solamente ubicado en un
punto espacial con coordenadas, ni esta demarcado por limites. Se arriesga o me
arriesgo, a salir de las fronteras y navegar para teorizar lo que por mas de diez afios
(2004) y desde antes, vengo como aprehendiente del mundo holistico, inmersa en el
contacto directo con la madre naturaleza y en mi budsqueda interior de un
camino-andar en el conocimiento de lo natural que se enfrenta desde lo cotidiano, a
un des-conocimiento cada vez mas abismal de su lenguaje, de sus seflales y de todo
el misterio que encierra la expresion del alma, cuando se percibe tendemente el
sonido del viento, el aleteo de un pajaro, el golpeteo del agua sobre una piedra y
aquellos impalpables, invisibles e indescriptibles momentos que no se pueden
capturar en palabras, como el movimiento del fuego, lo que ocurre en la energia sutil
que se siente en el toque sanador, en el canto al agua, en el silencio, en el tejido del
mandala y muchos momentos mas, que se constituyen en “chispas” que hacen
brillar el corazén y que alimentan el espiritu.
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Como creer desde la soga del cartesianismo, qué como lo dice Miowa (2001) en su
libro: El circulo del sol, "el espacio primordial esta poblado de divinidades y héroes
miticos, de los espiritus del bosque-arboles-plantas-animales de todo un universo
de seres visibles e invisibles y que en la selva todo el espacio es sagrado y mas aun,
no hay un lugar concreto o determinado en el qué se dé ésa caracteristica, porque
lo sagrado esta latente y empapa a sus moradores, agregando que éste caracter
sacro que todo lo alcanza no es perceptible ni ha sido comprendido por los
extranjeros porque ni siquiera disponen de una palabra para designarlo”.

De lo saludable a lo sanador es al mismo tiempo, una metafora que se contextualiza
desde el pensamiento complejo, con uno de sus exponentes principales: Edgar
Morin que plantea una ruptura con el paradigma de la simplicidad o de la
estabilidad, de las leyes inmutables, del equilibrio, o de la perfeccion de la maquina,

planteado desde el pensamiento de Descartes, Kepler, Newton, Kant y los
pensadores del positivismo ldgico, fortalecido desde el lamado "método cientifico”
anulando la diversidad o yuxtaponiéndola a la unidad.

La auto etnografia, como hija de la cibernética de segundo orden, exige al
observador(a), generar un dispositivo de observacion sobre su observacion,
colocando al observador dentro del mismo sistema que su sujeto observado,
fendmeno éste que se da por las leyes de la termodinamica, de la fisica cuantica, de
la cibernética de segundo orden, de la teoria de sistemas, de la informatica,
llevandonos a nuevos campos del conocimiento que no se agotan y que se conectan
a la manera de redes neuronales, haciéndo sinapsis de multiples maneras y es
desde alli, desde donde devienen éstas preguntas que no se intentan resolver
linealmente y que dejan en el escrito unas propuestas para seguir construyendo y
de-construyendo lo planteado.
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La salud como un derecho fundamental de la poblacion, tiene un componente
politico, econdmico, social, y esta condicionada por multiples factores que la
determinan. Desde la Salud Publica, considerada esta como el arte y la ciencia de
promover la salud, prevenir la enfermedad y prolongar la vida, mediante esfuerzos
organizados de la sociedad (Acheson, 1988), se han impulsado por los gobiernos a
través de la OPS/OMS (Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion
Mundial de la Salud) dos politicas internacionales en distintos momentos historicos,
la primera de ellas desde Alma-Ata (Rusia), considerada como la estrategia clave
para alcanzar "Salud para todos” (1977) y la sequnda denominada Carta de Ottawa
para la Promocion de la salud, donde se presenta una idea de salud que en su
esencia prioriza sus esfuerzos hacia los determinantes y condicionantes del
proceso salud-enfermedad, incorporando la educacion en salud, la participacion
social y la intersectorialidad, asi como la construccion de politicas publicas
saludables, incluyendo el ambiente, el fortalecimiento de las habilidades personales
para proteger y promover la propia salud, la reorientacion a los sistemas de salud en
el marco del enfoque de derechos humanos?

Estas dos politicas sentaron las bases para las acciones progresistas en salud tal
como lo plantea la Declaracion de Salud de los Pueblos (2000) pero que enmarcadas
en sociedades con modelos neoliberales dificultan su aplicacion, resaltando
ademas, que se perpetuan aun sistemas de salud que contintan privilegiando la
atencion hospitalaria invirtiendo grandes recursos en la atencion curativa y de otro
lado, la crisis econdmica mundial de |la década de los setenta, did las bases para los
programas de ajuste estructural por parte del Banco Mundial y el Fondo Monetario
Internacional, disminuyendo los presupuestos para la salud publica y la educacion.

La Organizacién Mundial de la Salud, (OMS), denomina saludable a un proceso que
esta intimamente relacionado con el concepto de salud. Reconoce a su vez, que a
través de la historia éste ha ido evolucionando acorde a los cambios socio
demograficos y a los perfiles epidemiolégicos de una poblacion determinada.
Pasamos asi del concepto de "triada epidemioldogica” de agente-huésped-medio
ambiente, que primo en los inicios del siglo pasado, donde se pensaba que las
enfermedades eran ocasionadas por un desequilibrio entre uno de estos tres
factores, hasta el concepto de “campo de la salud” desarrollado por Marc Lalonde
en el ano 1974 y su equipo de trabajo, donde se considera que la salud esta
relacionada con cuatro componentes fundamentales: la biologia humana, el medio
ambiente, los estilos de vida y la organizacion de los servicios de salud, aspectos

88 Estos pre-requisitos o determinantes sociales para la salud, muestran inequidades y grandes diferencias entre regiones y entre
paises, se continuan perpetuando en el modelo de salud colombiano, los modelos separatistas entre los sistemas de salud y los
oferentes de servicios de salud o prestadores, generando brechas en la atencidn en salud y desconexion entre las funciones de
Salud Publica y los aseguradores, originados por la coexistencia de mas de 1.011 entidades territoriales y 13.000 prestadores de
servicios de salud independientes y 70 aseguradores tal como se describe en la politica de atencion en salud que se esta
proponiendo para ofertar modelos de salud territoriales, mas coherentes con las caracteristicas y perfiles epidemioldgicos de cada
region, dada la crisis del sector de la salud a partir de la Ley 100 de 1.993. Ley 1751 de 2015.
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éstos que sirvieron de base para las posteriores politicas y planteamientos de
estrategias claves para la Salud Publica.

Es asi como lo saludable se enmarca dentro de este concepto, producto de un
pensamiento cartesiano de causa-efecto, el cual sigue prevaleciendo en los
modelos biomédicos y en la aplicacion de las politicas de salud, donde no estan
ajenos los procesos de formacion de los profesionales de la salud, los cuales
privilegian los enfoques curativos mas que los preventivos y el fomento a la
industria de los medicamentos y tecnologias en salud. (Capra, 1992). Seguimos
viendo el enfoque de la salud como producto de la influencia del paradigma
cartesiano, donde es considerado el cuerpo humano como una maquina compuesta
por una serie de partes y el sistema de salud como el responsable de |la reparacion
de esa maquina, dando a cada parte de ella responsabilidades distintas que no
establecen interrelaciones.

Capra F. en su libro "El punto crucial” se refiere a la forma en que vivimos una vida
extremadamente "malsana”, ocasionada por los riesgos que ofrece a nuestra
sociedad el modelo econdmico del consumismo, que esta permanentemente
apoyado en estrategias publicitarias, mencionando una de las industrias que mas
afectan la salud de las personas, como es la industria alimentaria. Comparto con el
autor cuando dice que los sistemas de salud le dan poca o ninguna importancia a
una nutricion sana, al uso de agro toxicos en los alimentos, asi como al consumo
de alimentos refinados, y enriquecidos artificialmente.

Bien lo decia Edmundo Granda Ugalde, (2009) maestro latinoamericano considerado
“fillosofo de la medicina social y la metafora" cuando en sus apreciaciones concluye
de manera similar con los planteamientos del paradigma emergente. Grande Ugalde
considera que en los momentos actuales la salud publica esta llamada a dar
respuestas diferentes a las tradicionales, re-conociendo en los dialogos
interculturales potencialidades de otros saberes, que faciliten los procesos de
transicion de paradigmas, siéndo necesaria una ruptura epistemoldgica con las
certezas del viejo paradigma, abriéndo paso a lo que se denomina "“ecologia de
saberes”" que nos permitan como dice el autor, escuchar los silencios o visualizar los
invisibles que han estado presentes en la ciencia hegemonica.
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“Bucear en el caos, hasta que la metodologia nos permita construir un
pensamiento concreto. Aiios mas tarde... abordaria desde Morin, la
complejidad de la realidad y con Maturana confiaria en la homeostasis
y la autopoéisis de los procesos vitales, sean éstos el cosmos, el cuerpo
humano o los procesos sociales*

Granda E. 2009

Del libro: La Salud y la Vida. Edmundo Granda.

Quito 2009

“La salud publica, en los momentos actuales, tiene que ofrecer
respuestas diferentes a las que tradicionalmente ha organizado.
No puede seguir interpretando la poblacion y la naturaleza como

objetos, sino que tiene necesariamente que comprenderlos con

nuevas formas de dialogo. El saber en salud pablica requiere
cambiar, desde un conocimiento comandado por la razén
indolente o tecnoldogica hacia un dialogo multicultural que
reconozca las potencialidades de otros saberes”:
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Agrego a lo anterior lo que el médico colombiano Julio Cesar Payan (2010) nos dice
en su texto de Desobediencia Vital, no s6lo son dialogos de saberes, sino también
de ignorancias, dado que continuamos "amarrados a la misma soga cartesiana,
inflados de verdades y certezas”, en ocasiones, distantes de comprender que la
accion cientifica tiene necesariamente que responsabilizarse por las consecuencias
que dicha intervencion produce, en especial cuando se derrumban las certezas y se
ocultan los resultados de investigaciones relacionadas con los habitos vy
costumbres sociales, con el manejo de determinadas enfermedades, dado que
podria derrumbarse la industria de los medicamentos y las instituciones
hospitalarias.

Desde el pensamiento complejo, tres conceptos articulados entre si, género, salud y
ambiente, dan cuenta desde la mirada de la Salud Publica®especificamente desde
las politicas publicas, de los procesos sociales, ecoldgicos, culturales de nuestra
actual civilizacion, que han impactado sobre la salud y la vida de la poblacién y el
ecosistema, resaltando la salud como un derecho humano y social fundamental, la
atencion primaria y la promocion de la salud como fundamentos para el paso del
paradigma de la enfermedad a la salud integral.

Cuando nos referimos al concepto epistemoldgico de la salud, emerge éste como un
valor de los seres vivos, que pasa por diferentes estadios de particula, molécula,
atomo, célula, organismo, y en el caso de las personas, individuo, grupo, sociedad,
instituciones, globalidad. En cada proceso evolutivo de éstos estadios, se dan
diferentes interacciones causales o de sincronia, que hoy a la luz del pensamiento
complejo estan siendo re-interpretados. Podriamos decir asi, que existe una
asociacion en cada uno de éstos momentos, llegando a lo que se ha denominado el
“pensamiento integrado”, es decir, una asociacion de materia y energia o una
asociacion de asociaciones o trama asociativa. (Felder, 2014).

89 La salud Publica esta experimentando una rapida transicion en todo el mundo, las enfermedades crdnicas, especialmente las
enfermedades cardiovasculares, son el principal problema de salud en los paises industrializados, y cada vez mas, son la principal
causa de mortalidad entre los paises en desarrollo. La prevencidn se centra en los factores de riesgo mas importantes, abordando
la causa-raiz de los estilos de vida de riesgo. Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), los cuatro tipos de enfermedades
no transmisibles, como las cardiovasculares, el cancer, la diabetes y las enfermedades pulmonares cronicas, son en gran parte,
prevenibles mediante intervenciones eficaces que aborden los factores de riesgo modificables, como la alimentacion, la actividad
fisica, el consumo de alcohol y tabaco.
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“Con el descubrimiento del atomo a partir del siglo XVIII, se marco el
camino para seguir indagando, ya no en particulas individuales,
autonomas y no asociadas, dado que todo intento de separacion, de
disociacion de las dos particulas indivisibles que integran una
asociacion elemental, se reasocian inmediatamente a la velocidad de
la energia elemental, el cual se corresponde a la velocidad de la luz
con su unidad de medida, el cron, en un continuo. A esta teoria se ha
llamado la teoria integrada de la materia, el espacio y el tiempo, que
opera bajo el concepto de circularidad “ (E‘gelder, p. 28).

(OMS,2005). Indicando ademas que las grandes inequidades en salud no son determinadas bioldgicamente, en éste sentido
la Comision de Determinantes Sociales plantéa que entre las principales acciones para cerrar la brecha de equidad en salud
en una generacion, estan las de abordar la justicia social, empoderar a las personas y crear condiciones para que éstas
asuman el control de su vida. (OMS,2008).

.Qué relacion podria tener este abordaje de las politicas publicas, en un mundo
donde hemos sido formados para ver desde dimensiones fragmentadas la salud y la
vida? ;Es pertinente considerar que la asociacion de la vida y la conciencia, van
desde una ameba o un virus, hasta las asociaciones individuales de los seres vivos
en el planeta?.

Desde el pensamiento cartesiano vemos como la ciencia ha creado disociaciones en
el modo y la manera como nos relacionamos en los diferentes campos de la
sociedad, siendo éste precisamente uno de los obstaculos fundamentales que ha
caracterizado a las ciencias de la salud, donde tres campos cientificos que la
constituyen, como son las ciencias naturales, las ciencias formales y las ciencias
sociales se han segmentado, jerarquizado y subordinado unas a otras.

Cuando nos aproximamos al concepto de salud, la pluralidad de sus dimensiones
requiere ser vista desde diferentes miradas y mas aun, cuando nos referimos desde
lo normal a lo patoldgico, o desde la enfermedad a la muerte, pasando por los
diferentes estadios que van desde lo preventivo individual o comunitario hasta lo
curativo con la mirada desde lo ambiental. Hemos estado expuestos por mas de dos
milenios, a una racionalidad desintegradora que se perpetda en la actualidad de
diferentes maneras, la mas visible es la que nos estéa llevando al deterioro ambiental
0 a la posibilidad de un "holocausto nuclear”.

Pensadores como Leonardo Boff, afirman que el nuevo capitalismo global, nos
conduce justamente a una desigualdad y exclusion social en crecimiento, a una
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crisis de la democracia, a un deterioro del medio natural y a una pobreza y
alineacion mayor, agregando que hemos destruido y puesto en peligro comunidades
locales, y mediante una biotecnologia mal concluida, se ha invadido el “santuario de
la vida", intentando convertir la diversidad en monocultivo, la ecologia en ingenieria
y la vida misma en mercancia. (pag.12. El Tao de la liberacion). La evaluacion de los
ecosistemas del Milenio, realizada por las Naciones Unidas en la segunda mitad del
siglo XX, mostro que los seres humanos alteramos el ecosistema en forma
acelerada durante éste periodo, incrementando las demandas de agua potable,
combustibles, alimentos, madera, trayendo como consecuencia pérdidas
irreversibles de la diversidad de la vida en la tierra, dafio al bien-estar, incremento
de la pobreza para determinados grupos sociales, e incremento de enfermedades
ocasionadas por el deterioro ambiental.

Con la emergencia del "pensamiento postabismal” que nos trae Boaventura de
Sousa Santos (2010) en su texto: "Descolonizar el saber-Reinventar el poder”, se
parte de la idea que la diversidad del mundo es inagotable, y que ésa diversidad
todavia carece de una adecuada epistemologia, agregando que la diversidad
epistemologica del mundo, todavia esta por construirse, proponiéndo asi una
"Ecologia de saberes"® basada en el reconocimiento de la pluralidad de
conocimientos heterogéneos y en la interconexion continua y dinamica entre ellos,
sin comprometer su autonomia y que va mas alla del conocimiento cientifico de la
cultura dominante que ha sido antropocéntrica y eurocéntrica, hacia el
reconocimiento de la diversidad y la diferencia. En el caso de la Salud, ya no se trata
de establecer diferencias entre lo que ha sido la cultura occidental y no occidental,
sino un “dialdgo de experiencias que incluya el reconocimiento de las ignorancias,
gue pasa por nuestra propia ignorancia y no necesariamente una ignorancia global,
teniendo entre si éstas culturas como lugares comunes las aspiraciones para una
vida mejor, desenmascarando algunas tensiones dialécticas que se encuentran en el
mismo nucleo de la modernidad occidental y que han ignorado e invisibilizado los
saberes propios o la "epistemologia del sur”, en aras del epistemicidio que
desconocio por siglos la cultura de nuestras comunidades andinas vy
centroamericanas colonizadas y expropiadas”.

Salud Publica y Salud tienen una estrecha inter-relacion y son pre-condiciones para
el desarrollo sostenible y sustentable?’Salud centrada mas en la persona, involucra

90 Para Boaventura de Sousa (2010), la ecologia de saberes es una ecologia porque esta basada en el reconocimiento de la
pluralidad de conocimientos heterogéneos y en las conexiones continuas y dinamicas que se dan entre ellos, reconociendo a su
vez, que estas emergencias que hoy estan aflorando, han sido debido al papel protagénico que han tenido los movimientos
indigenas, los campesinos y campesinas, los y las afrodescendientes y los grupos feministas en las tres ultimas décadas.
Recuperado de: https://es.scribd.com/doc/212895569/Desconolonizar-el-saber-reinventar-el-poder-Boaventura-de-Sousa-Santos

91 El mundo se halla en una etapa de transicion de los Objetivos del Desarrollo del Milenio previstos para el 2015, a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, que incluyen la erradicacion de la pobreza y el hambre, la mejora en la salud, la educacion, la
construccion de ciudades mas sostenibles en armonia con la naturaleza, la lucha contra el cambio climatico y la proteccion de los
bosques y occéanos. (ONU, 2015), Tema bastante cuestionado por los paises del Sur, por cuanto los modelos capitalistas y los
mercados globales, atentan contra el cumplimiento de estos Objetivos.

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador 128 /



El territorio sanador //

el potencial que tiene cada uno (a) para su propia auto-realizacién, es dindamica y
dialéctica. La salud publica® involucra el concepto de lo publico, de la gente, de las
poblaciones y de los colectivos. Sin embargo, seguimos avanzando en la aplicacion
de modelos de salud ajenos a las necesidades de la poblacion, en especial con
modelos hegemodnicos que avanzan lentamente en la construccion de dialogos
interculturales y que violan los derechos humanos desconociendo lo que en
“lenguas coloniales” se traduce como: "dignidad, respeto, buen vivir, madre tierra,
territorio” que conforman los saberes que han sido considerados como "no
cientificos "y que por encontrarse en éste rango o categoria se han invisibilizado o
menospreciado. Se incluyen en estos saberes, el conocimiento de las plantas, el uso
apropiado de los campos de energia, las terapias manuales, la bioenergética, vy
algunas manifestaciones del “cuidado” que por generaciones las sociedades y las
diferentes culturas han tenido para el mantenimiento de la salud y la vida.

Colombia® se enfrenta hoy al reto de superar la Illamada: “crisis de la salud publica”,
originada por la descontextualizacion y fragmentacion de la atencion en salud,
siendo evidente la separacion entre el sistema de salud y el modelo mercantilista
que se planted para la prestacion de servicios de salud individuales, abriendo
brechas a partir de los modelos de aseguramiento que convirtieron la salud en una
mercancia de oferta y demanda de servicios, para los cuales no se estaba preparado
con el modelo econdmico vigente.

Ante los nuevos retos y los compromisos recientes de nuestros paises con la
globalizacion y con los tratados de Libre Comercio, nos enfrentamos a la
participacion en la construccion de nuevos espacios Yy territorios, para acceder a
nuevas formas para reinventarnos maneras y modos de con-mover y pro-mover
ambientes, que propicien practicas sociales hacia el logro de condiciones de
Bien-estar y Vida, donde el cuidado a la madre-tierra como legado milenario de
comunidades indigenas y negritudes, sea priorizado, pasando de las declaraciones
o0 proclamas a hechos y realidades.

Uno de los componentes fundamentales de la Promocion de la Salud, son los Estilos
de Vida Saludables, estos han sido definidos por la Organizacion Panamericana de
la Salud como: "la forma como cada uno decide vivir, son las cosas que decidimos
hacer, es la hora de levantarnos, la hora en que descansamos, el tipo de alimentos
gue consumimos, la clase de actividad fisica que practicamos, la forma de

92 La Salud Publica ha sido definida como:" la ciencia y el arte de prevenir la enfermedad, prolongar la vida, mejorar, proteger y
promocionar la salud y el bienestar, mediante esfuerzos organizados de la sociedad”. (Gdmez R. Dario, 2016). Ha sido definida por
diversos autores como un campo del conocimiento cuyo lenguaje, sus asuntos centrales, sus enfoques, sus métodos, su devenir
histérico y sus compromisos conceptuales, ideoldgicos, éticos y politicos se han constituido en un campo de investigacion.

93 La ampliacion de esta situacion, incluyendo el perfil epidemioldgico colombiano, y la problematica del sistema de salud, se
encuentra en el documento: Plan de desarrollo 2014-2018, ley 1753 del 2015, donde se proponen modelos diferenciales de atencion
a la salud por territorios, asi como una articulacion de las actividades colectivas con las individuales con enfoque poblacional y
diferencial.
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relacionarnos con los demas, y la actitud que asumimos frente a los problemas,
todo esto hace que tengamos o no, un estilo de vida saludable”. Este enfoque resalta
la importancia o el papel fundamental que tiene cada persona, en las opciones que
elige para el cuidado de su propia salud, sin desconocer que éstas opciones estan
delimitadas por las condiciones fisicas, sociales, culturales, politicas, ambientales
y econdmicas que rodean a cada persona y su nucleo familiar y social,
constituyendo uno de los factores mas relevantes como es el modo de vida,
determinante social fundamental para incidir en los estilos de vida. Los estilos de
vida saludables conforman uno de los elementos dentro del campo de la Promocion
de la Salud, definidos en la mencionada "Carta de Ottawa". Desde esta perspectiva,
la salud es un satisfactor de necesidad, que se logra estando sano, teniendo
condiciones de vida saludables, haciendo elecciones saludables y viviendo en
ambientes saludables ™

En la propuesta de "Ecologia de saberes"” el lamado es a reconocer la pluralidad de
conocimientos heterogéneos que nos da la diversidad y la diferencia, como lo
plantea su autor, entre el conocimiento que se esta aprendiendo y el conocimiento
que se esta desaprendiendo, sin olvidar el de uno mismo (a), que es el de escuchar
Su propio cuerpo, estar atento (a) a los mensajes que él le d4, al ritmo bioldgico que
nos habla del lenguaje de nuestros organos internos, a la conexiéon con los ritmos
del dia y la noche, a la conexion con el cosmos porque aqui en esta espiral que se
enrolla y desenrolla estamos partiendo del conocimiento del si mismo, de mundos
“enriquecidos” o complejos, que se construyen y deconstruyen en el tejido
relacional, y donde cobra sentido y fuerza el mundo de las paradojas que en este
caso se nutre de una cosmovision andina trayendo desde las paradojas, lo que Yara
Miowa nos dice en su canto-oracion:

“Alli donde se tala el bosque, se expone al sol una tierra rojiza que
durante miles de afios no vio la luz. De un dia para otro, la verde
penumbra ya no albergara animales para la caza. Ya no habra fibras
vegetales para las redes ni para los cestos. No habra lugar donde
conservar una leyenda, ni siquiera un dios oculto entre el follaje.
Solamente habra un gran espacio yermo que las lluvias llevaran
hasta que se apague el altimo vestigio de tempestad.

95 Lo saludable es un adjetivo que hace referencia a lo que sirve para conservar o restablecer la salud. Lo que contribuye a
aumentar el Bien-estar. Lo sanador hace referencia a lo que las personas o los individuos hacen para el cuidado de su propia salud,
colocando mas prioridad en su proceso interior. Se relaciona igualmente con préacticas holisticas con las que se tiene vibracion o
resonancia para el cuidado de la salud y la vida. Lo saludable es un término de uso frecuente en nuestro idioma y se encuentra en
estrecha asociacion con la salud, siendo definido como aquello que sirve para salvaguardar o devolvernos la salud o que resulta
ser beneficioso para un determinado fin, sin embargo, es un término que pone afuera de la persona lo que requiere para conservar
o mantener su salud.

96 La OMS, definio el estilo de vida como: “una forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un
sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales”(
2004).
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Sus antiguos y auténticos dueiios perciben que los bosques ya no
les pertenecen y empiezan a sentirlos extranos. No les pertenece ni
la madera ni los arboles. Habitan una tierra ajena, y ésa madera
tiene un precio, un valor de mercado que no se aviene con la virtud
de ése arbol de florecer cuando empieza la pesca abundante, de dar
un fruto alimenticio, de acoger a las abejas, de desarrollar hojas
que alejan la enfermedad. Y, no obstante, éste pueblo supo
proteger el tesoro de su riquisima espiritualidad tan sélo con una
delicada capa de+silencio. Cada uno de éstos pobladores carga con
este silencio, lo sabe suyo, incluso cuando sus dias resultan cada
vez mas duros. Transportan en las memorias sus cosmogonias, las
mas viejas leyendas, transportan en sus memorias la antiguay
delicada sabiduria de los hombres que aprendieron a convivir con
las cosas del mundo sin destruirlas, la sabiduria de recrear en
oraciones la planta, el animal, el agua.

Capaccio Nicolas, 2001
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Las terapias naturales han sido utilizadas desde épocas milenarias en el campo de
la prevencion de enfermedades y se ubican mas en el area de la salud preventiva y
de la promocion de la salud, su aplicacion ha dado lugar a técnicas reconocidas y
probadas por su eficacia terapéutica, como son: fitoterapia, balneologia,
climatologia, helioterapia, geoterapia, termoterapia, hidroterapia, dieto terapia,
masaje terapéutico, atencion y cuidados medio-ambientales, educacién para la
salud y modificacion de habitos. Forman parte del campo de conocimiento de las
Terapias Alternativas y/o complementarias, que conforman un conjunto de
practicas de salud, incorporadas recientemente en la medicina convencional actual.
Su practica incluye un abanico de posibilidades, en su gran mayoria relacionadas
con la Herbologia, la medicina bioldgica e integrativa, la bioenergética, la
homeopatia, la medicina tradicional china, la medicina ayurvedica, el reiki, entre
muchas otras.

Los términos “alternativa” y “complementaria"®® se utilizan para referirse a un
amplio grupo de sistemas médicos que no estan integradas en su sistema
convencional de prestacion de servicios de salud, pero que forman parte de una
tradicion que ha sido reconocida y prevalece desde generaciones pasadas.

Para la OMS®" (2004), las Terapias Alternativas y / o Complementarias, son:
“practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas, que incorporan
medicinas basadas en plantas, animales, y/o minerales, terapias espirituales,
técnicas manualesy ejercicios aplicados de forma individual o en combinacion, para

mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades".

En Colombia, se han definido como: Servicios que desarrollan actividades,
procedimientos e intervenciones, en los cuales se aplican el conjunto de
conocimientos y procedimientos terapeuticos empleados para la promocion de la
salud, la prevencion, el diagnostico de la enfermedad, el tratamiento y la
rehabilitacion de los enfermos, derivados de algunas culturas medicas existentes en
el mundo, que han alcanzado un desarrollo cientifico en el marco de una salud
integral, considerando a las personas, como unidades esenciales constiuidas por
cuerpo, mente y energia.

Al mismo tiempo, la Organizacion Mundial de la Salud en su Resolucion EB6. R4 —
1978 - OMS afirmoé que la medicina tradicional ayudaria a alcanzar la meta de salud

96 Enelano 2006, se realizé por parte del Ministerio de la Proteccion Social y el Servicio Nacional de aprendizaje. SENA , el
estudio de la caracterizacion de las medicinas alternativas y terapias complementarias para el territorio colombiano, convocando
diferentes actores para concertar y conocer los perfiles ocupacionales y profesionales de las MAC Y TAC, como punto de partida
para su articulacion con el sistema de salud, y la regulacion de su ejercicio profesional.

97 Estas terapias han sido clasificadas por la Organizacion Mundial de la Salud, como parte importante de la salud preventiva en
especial en el campo de la Atencion Primaria y Promocion de la salud. Es asi como, a través de la practica continua de la
respiracion consciente, de la relajacion, de la visualizacion, de la meditacion, base y fundamento de una serie de terapias
holisticas, logramos calmar la mente para crear un impacto en nuestro cuerpo que se traduce en bienestar y mejoramiento de
nuestra salud en su concepcion integral.
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para todos en el afno 2000. Hoy tenemos que decir que la salud para todos en el siglo
XXl tiene el reto de considerar en sus planes de salud las medicinas alternativas y/o
complementarias, impulsar la interculturalidad y reconocer los paradigmas
relacionados con la fisica cuantica y la neurociencia, que explican las conexiones
cuerpo-mente-espiritu, base de las terapias alternativas y/o complementarias.

Jorge Carvajal, médico colombiano, investigador en medicinas complementarias,
manifiesta que la cultura de hoy y la tendencia hacia el devenir del cuidado de la
salud y de las medicinas, esta en la vision de sintesis y de integracion de todos los
“territorios terapéuticos”, agregando ademas, que la salud no es un estado, es una
tendencia, una condicion que se define como una cualidad esencial que esta ligada
al ser y que se revela como integridad, dado que no tenemos mas o0 menos salud,
sino que somos mas o0 menos saludables en la medida en que somos mas o menos
integros. Entender la enfermedad como una revelacion de la disolucion del ser en
cualquiera de sus vehiculos o estados de conciencia, sean éstos fisicos,
emocionales, mentales o espirituales, dado que ésta al permitirnos despertar, nos
ayuda a avanzar hacia un estado mas incluyente de la conciencia, donde tienen
vigencia las sincronicidades y las correspondencias y ante todo, permite o facilita
un re-conocimiento de la otra mitad del si mismo, potencializando el sanador
interior que todos y todas tenemos.

Los filosofos griegos consideraron que ser saludable era un altisimo don de los
dioses. Hipodcrates fué el precursor del pensamiento griego sobre la vida sana.
Pitagoras y sus seqguidores plantearon la importancia de la musica para restablecer
el equilibrio. Epicuro, fue el defensor de todo aquello que proporciona el verdadero
gozo por la vida, como forma de mantener la salud. Galeno, fue el precursor de la
fllosofia de la naturaleza y de la patologia humoral o doctrina de los cuatro humores.
Sus trabajos anatomicos y fisiologicos y sus comentarios sobre el "Corpus
hippocraticum”, se extendieron hacia las formas de conservacion de la salud, la
energia de los alimentos, la doctrina de los temperamentos, generando el desarrollo
de férmulas farmacéuticas diversas, que iban desde los vinagres aromaticos, las
pastillas en polvos para untar, jarabes, infusiones, cocciones de plantas, parches,
supositorios, pomadas, entre muchos otros.

En ésta medicina se relaciona ademas las estaciones o ciclos de la naturaleza con
las diferentes etapas de la vida, lo que se pretendia era reencontrar el desequilibrio
que generaba la enfermedad o los problemas ocasionados por el ciclo vital en que
se encontraba la personay la manera de tratarlo a partir de los elementos aire, agua,
tierra, fuego, para reencontrar el equilibrio. Las recomendaciones eran dadas sobre
la importancia de un estilo de vida adecuado, siendo relevante la estrategia de:
“excrecion” de los humores predominantes en el desequilibrio, utilizando para ello
técnicas como el uso de ventosas, laxantes, diurético, vomitivo, transpiraciones,
estornudos, entre otros. (Kerckhoff, 2005).
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Tal como se narra en el texto: La enfermedad y la cura de Kerckhoff, A. (2015), las
visitas a los templos consistian sobre todo en confiar en que el dios les iba a ayudar
en su proceso de curacion, poniendo fe en lo que él hacia para sanarles. Se creia asi
gue en éstos templos Asclepio curaba. El culto a éste dios, estuvo vigente durante
2.500 afnos. En los templos se hacian ceremonias de purificacion y ayuno antes de
la terapia del suefio curativo. Se representaba éste Dios con un baston alrededor del
cual se envuelve una serpiente, siendo ésta el simbolo de las farmacias y la
medicina.

Estos templos se ubicaban en sitios campestres con manantiales rodeados de
arboles, los enfermos se hospedaban en albergues que se encontraban alrededor de
los templos, alli éste dios daba ayuda y sanaba mediante el suefio, que era el
momento en que daba las indicaciones para alcanzar la curacion, siendo
interpretada posteriormente por un sacerdote. Se tenian camaras de incubacion
dentro del templo para vivir la experiencia del sueio. El templo contaba con varios
niveles: en el primer nivel se hacian masajes con inciensos y ofrendas; en el
segundo nivel se hacia la ofrenda monetaria y en el tercer nivel se encontraban las
camaras de incubacion donde se esperaba para recibir un “oraculo de suefio”, su
interpretacion la hacian los sacerdotes quienes finalmente hacian las
recomendaciofies para el tratamiento que estaban basadas en el ayuno, relajaciéony
descanso, bafios con barro y aguas termales. (Kerckhoff,2015).

Continuando con la mirada a la antigua Grecia , nos muestra como las curaciones
se llevaban a cabo, por medio de métodos como la danza, la musica, la gimnasia, la
poesia, los ritos, y el suefio sagrado. Se nos reflere como se levantaba el Abaton,
santuario en el que los enfermos dormian para tener suefos de comunion con la
divinidad, que les tocaba y curaba. El Odedn, local en el que se podia escuchar
musica tranquilizadora y se leian poemas que llevaban al éxtasis. Estaba el
Gimnasio, en el que se hacian ejercicios fisicos que integraban la mente y el cuerpo.
Estaba el estadio, donde se practicaban deportes de competicion controlada, para
mejorar el tono muscular. Estaba el teatro donde se representaban situaciones
complejas de la vida para dramatizarlas y facilitar su curacion y estaba la biblioteca
donde se podian consultar libros, admirar obras de arte y participar en discusiones
sobre los mas diversos temas. Todo esto se veia como una forma de terapia
holistica.

Posteriormente con el paso del medio-evo a la edad moderna, se abrio el camino al
capitalismo o mercantilismo, el ctual se fundamentd en las revoluciones cientificas y
las grandes innovaciones tecnoldgicas, que si bién es cierto, impactaron sobre los
indicadores de salud con transformaciones importantes, una de las mas
significativos ha sido el cambio en el promedio de la esperanza de vida, que a
comienzos del siglo XX, era de 40 ainos, por un promedio de 70 anos en el siglo XXI,
reconociéndo el impacto generado a partir de los avances de la ciencia y las
practicas del cuidado de la salud.
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Posicionar a la salud como eje fundamental de la economia, convirtiéndola en un
factor de produccion y acumulacion del capital, como lo plantéa Left. E., (2014),
minimizo el rol del estado, abriendo paso al protagonismo del sector privado, que
hizo de la salud y de los servicios de salud, una mercancia, elitizando al mismo
tiempo los servicios de medicina alternativa y/o complementaria, que también esta
en manos de las multinacionales, reemplazando una medicina por otray dando poca
Importancia al cuidado de si o al autocuidado que no genera rentabilidades
inmediatas.

Desde la mirada y los encuentros de la realidad virtual, con autores del denominado
“nuevo paradigma” y desde las llamadas "epistemologias del sur”, que convocan a
re-pensar las practicas pedagogicas en la sociedad del conocimiento, me pregunto:
.Como acompanar a las personas y grupos en un proceso de busqueda de un "Buen
Vivir"®® desde la salud holistica, donde la investigacién creativa, sea parte de la
interaccion permanente en el cuidado de si y de su entorno?, y mas aun, ;Como
compartir y generar nuevos conocimientos a partir de los saberes propios, con una
concepcion critica y reflexiva del entorno social de la salud de cada territorio-vida,
que contribuya a identificar problemas, generando en las mismas personas y
colectivos, la capacidad de dar respuesta al cuidado del planeta, al cuidado de si, al
cuidado de los entornos y que éstos a su vez, hagan posible la "ecologia de
saberes"?.

Preguntas que acompafaran el camino andar de esta aventura, reconociendo que
no hay verdades absolutas y que los seres vivos a lo largo de nuestra existencia,
estamos expuestos a multiples transformaciones o mutaciones como sistema
autopoietico que somos, siendo coherentes con la nueva vision que emerge desde |a
biologia evolutiva y de la expansion de la conciencia, donde se plantéa que
autopoiesis no se refiere a una sola vision de la vida sino que "el conocer, hacery
vivir no son cosas separables y que la realidad y nuestra identidad transitoria, son
partnes de una danza constructiva, que nos permiten desencadenar procesos
auto-organizativos y cognitivos vitales. (Varela y Maturana,1998, p.58).

La apuesta que desde el doctorado se hace es hacia un proceso de transformacion
desde lo personal, desde alli, ésta chifladura que empezd antes de que ocurriera, me
ha generado preguntas y cuestionamientos que aun estan sin resolver, y que me han
llevado a re-pensar que en éste tejido relacional del territorio sanador, es necesario

99 Eltérmino Sumak-Kawsay ha sido tomado en cuenta solamente en sentido desarrollista occidental (buen vivir), olvidando que
este término en el mundo andino abarca lo humano, lo natural, lo ancestral y lo divino. De alli que podemos decir con toda
propiedad, que es el nombre del paradigma de vida de los pueblos originarios andinos, ya que las palabras: desarrollo, economia,
salud, espiritualidad, politica, cultura, soberania alimentaria y otras se traducen como Sumak-kawsay. En el ambito de la salud,
hacer referencia a este término equivale a decir que en la cotidianidad andina existe una profunda relacion con las divinidades, la
naturaleza y los espiritus de los ancestros en un ambito de mutua ‘crianza’ y de reciproco beneficio para la vida. Esto constituye la
base fundamental para la conformacion del camino de la sabiduria medicinal. Este camino ya esta trazado por las leyes naturales
del pluriverso y su recorrido requiere de una iniciacion de vida practica y espiritual que dura muchos afos, y en la mayoria de los
casos, toda una vida. Recuperado de: http://www.maternoinfantil.org/archivos/smi_D245.pdf
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desarrollar dispositivos de aprendizaje, que sean acompafnados por el arte, la ludica
y vivencias trascendentales que como dice Gregory Bateson en su libro: Pasos hacia
una ecologia de la mente, "debemos crear contextos de aprendizaje que generen
jerarquias de primero, segundo y tercer orden, dado que la conciencia solo puede ver
pequefos arcos de aquellos circuitos que interesen a la actividad humana”" y que la
mera racionalidad humana, lo que ocasiona es mas patologia y formas de vida
destructoras"”. (Bateson G. 1972, p.212)

En este sentido Jung planteaba que el subconsciente era la fuente misma de la
conciencia con el que todos comenzamos nuestra vida, distinguiendo dos campos
de la psique subconsciente: un subconsciente personal o individual y un
subconsciente colectivo que representa un nivel mas profundo de la psique que es
comun a toda la humanidad, suponiendo un “vinculo" entre el individuo y la
humanidad concebida como un todo, entre el individuo y el todo, vinculo que resulta
iIncomprensible dentro de la estructura mecanicista.

Es asi, como Capra propone que cuando Jung describe el subconsciente colectivo,
utiliza conceptos que hoy son parecidos a los que usan los fisicos contemporaneos
en las descripciones de los fendmenos subatémicos o en lo que se ha llamado “la
piramide de la evolucion” que incluye quarz, nucleos, atomos, moléculas simples,
biomoléculas, células, organismos, sociedad como un todo para tratar la
complejidad.
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Curar tiene que ver con el alivio de los sintomas. Sanar se refiere a
rescatar la integridad aprendiendo la leccion del evento fisico,
emocional o mental que origina la desarmonia. Mas que modificar o
eliminar el conflicto emocional, se aprende la leccion de éste,
revelandose como un maestro. Cuando aprendemos la leccién, ya no hay
conflicto, puesto que lo que eran opuestos, ahora son complementarios.
Se restablece la armonia interior cuando somos aprendices, pués el
meédico interior, el verdadero sanador, es siempre un aprendiz.

Carvajal Jorge, 2000
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Para Jung C. (1970), el inconsciente es visto como un proceso que entrafia modelos
dinamicos presentes en las colectividades, a las que llamo "arquetipos” o “"patrones
de comportamiento”, definidos como: formas desprovistas de contenido que
representan simplemente la posibilidad de cierto tipo de percepcion y de accion,
gue estan insertas en un tejido de relaciones, en el que cada arquetipo implica a la
larga a todos los demas. En su texto: Los arquetipos del inconsciente colectivo, éste
medico psiquiatra nos plantéa que éstos constituyen una parte esencial de nuestra
consciencia y que si lo permitimos, nos ilumina nuestras formas inconscientes de
comportamiento, ayudandonos también a redescubrir la parte oscura de nuestra
personalidad, llamada también por él como “la sombra”, entendida ésta, como ésa
parte de nosotros (as) ala que no hemos ingresado o no hemos desarrollado, porque
no le hemos dado la libre expresion.

Son los arquetipos los que en un momento dado, se manifiestan en diferentes
expresiones y conexiones con nuestros centros superiores de conciencia,
desbloqueando nuestra energia vital, que subyace en las multiples facetas de la
experiencia humana, somos asi, luz y sombra, héroes y villanos, sabios y tontos,
victimas y victimarios como anversos y reversos de nuestra condicion. Ser madres,
padres, guerreros, guerreras, sabias, fortalenciéndo y nutriendo la sabiduria
profunda que subyace en nuestro ser interior. (Wauters, 2011).

Los arquetipos reflejan los aspectos mas profundos de nuestra naturaleza
emocional. Son los mapas y no el territorio. Son en esencia los espejos que se nos
presentan para avanzar en nuestro proceso de sanacion, haciendo conciencia del
conocimiento del si mismo, dado que podemos elegir el arquetipo con el que nos
identificamos y deseamos vivir, siendo victimas o viviendo una vida de sabiduria
interior. Son al mismo tiempo, las metaforas de la fuerza de la "energia vital" que se
expresan en las proyecciones universales de los pensamientos y las emociones
colectivas de la humanidad llamado como el inconsciente colectivo, tema que
trabaja a profundidad la psicologia transpersonal.

El hecho de prestar atencion a nuestra propia historia personal nos
permite reabrir el corazon y conectar con los demas balsamos
sanadores universales. Esto a su vez nos permite experimentar el
recurso humano del amor, la fuerza curativa mas poderosa de la
madre tierra

Arriews A. 1998
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Mandala de la noche

la perfeccion del circulo nos regalas con tu plenitud.
¢;Cuando sera que llenas?...

La luna cambiante recorre mi cielo

activa las constelaciones de mis 6rganos,

llena o eclipsa mis suenos.

ensarta como aretes sus nodos, cuando cruza mi piel:

Del almanaque: “Caminando con la luna”2014

100 Mandala considerado como uno de los ejemplos mas sencillos del paradigma holografico, por cuanto en su significado se
expresa no solo el arte, sino distintas manifestaciones de la persona en su estado emocional y su ciclo vital. Mandala en sanscrito
quiere decir: circulo, geometria que representa movimiento. Simbolo que cumple con objetivos diversos, "existe como cosa en si,
como obra de arte, como manifestacion de belleza"..es una representacion de un aspecto especial del universo. (Dychtwald, p.145).
Es un simbolo que se utilizaba desde tiempos remotos por sabios y sacerdotes en sus meditaciones. Fue utilizado por Carl Joung
(1875-1961), para la busqueda de la individualidad de sus pacientes, para la interpretacion de sus suefios como arquetipo para
procesos del conocimiento del si mismo.
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El mundo se esta transformando en una trama compleja de sistemas
aprendientes. Hablar hoy dia de nichos vitales, no hay vida sin
ellos— significa hablar de ecologias cognitivas, de ambientes que
propician experiencias de conocimiento.

Assman (2002)
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la ruta:

Un viaje por el spa natural dejando que durante las travesias,
emerjan las preguntas, afloren las palabras, ronden las inquietudes,
sigan las dudas, y se construya a partir de las incertidumbres....

En la tradicion de las culturas andinas, las piedras representan a las abuelas,
ellas tienen la informacion desde antes, permanecen en el territorio y seguirdn después
de nuestra existencia. Ambiente de la Fundacion Salud Holistica. Cali.201
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El conocimiento s6lo emerge en su dimension vitalizadora
cuando tiene algan tipo de vinculacién con el placer.

Assman, (2002) pag. 29

Dejemos que las actividades, que marcan cada ruta, permitan que aflore desde el
senti-pensamiento, el acto sagrado del cono- cimiento, que como el rio, aumente su
caudal haciendo de cada acto un ritual, pero ademas haciéndolo sagrado. Que la
meditacion en movimiento al realizar el saludo al sol, al recorrer el sendero
nabusimake y el de las abuelas piedras; mueva la energia de mi
cuerpo-mente-espiritu-consciencia, conectandome con los ciclos de la naturaleza
desde mi silencio interior.

Que al ingresar al laberinto del guerrero y la guerrera, donde las certezas se
derrumban, comprenda que en el laberinto uno (a) no se pierde, en el laberinto uno
se encuentra, que al respirar consciente y naturalmente, sienta el halito de vida, el
oxigeno circulando en cada atomo y particula subatomica de mi cuerpo, moviendo
mis pensamientos y con ellos mis sentimientos, mis emociones.

Que al ingresar a la maloka, sienta desde el mito de Yurupari, el sentido del renacer
desde lo femenino y lo masculino, desde la unicidad y la complementariedad, que
sienta la casa, el cobijo, el punto de llegada, que al ingresar con los pies descalzos,
deje que la arena haga en cada punto de la planta de mi pié, el proceso de punzar en
cada organo para mover y sanar mis campos energéticos. Para que el agua haga su
tarea de mover mis emociones con sus poderes hidratantes, revitalizantes,
desestresantes, que toque cada parte de mi piel, que invada mi cuerpo, mi casa, que
haga su alquimia para transformarme.

Que sea el lodo en mi piel que nutra, que alimente, que haga revivir la memoria
celular para hacer de este acto un momento de lUdica, de juego, de volver a ser nifnos
y nifas, cantandole al agua, cantandole a la tierra, dejando que el fuego interior
produzca la alquimia, moviendo con el sudor mis érganos internos, para seqguir en el
constante proceso de ser aprehendiente de la vida.

De lo que no cabe duda, es que ésta tierra es antigua, Mas antigua
que los océanos, pero no tiene edad, es eterna”. Le dijo Clarissa
Pinkola a Yacy, agregandole ademas durante sus sueios, que éste ya
era un sitio de sanacion y que lo que estaban haciendo ella y Guariri,
era destapando el lugar, porque aqui ya venian los mayores a sus
banos y rituales sagrados. El territorio tenia esa memoria guardada
y cuando se recorria la memoria se volvia a pasar por el corazon.
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Pasemos de las palabras a los conceptos, y de los conceptos a las categorias y de
las categorias a las alegorias, a la representacion de cada mapa, de cada vivencia,
de cada experiencia, declarandonos aprehendientes de los procesos de sanacion a
partir de las bondades de la naturaleza y de lo que ella tenia para entregarle a cada
persona que se dispusiera a dejar volar su imaginacion.

o = 0 o o]

Ingresemos al spa natural propuso yacy, pero ingresemos por
cualquier punto de la espiral, sin un orden lineal, sin un comienzo
o un final, sin la certezas que se derrumban, sin verdades
absolutas, solo desde el corazén

A la Madre Tierra, gracias
Al agua de la vida, gracias
Al precioso aire, gracias
Al fuego sagrado, gracias
A los minerales, gracias
A las plantas, gracias
A los animales, gracias
A la humanidad que camina por el sendero de la evolucion, gracias
Al océano de amor que creo mi sensibilidad, gracias
A la vida universal que me impregno con la semilla de la individualidad, gracias
A todos los seres del mundo, gracias
A todos los seres de todos los planetas, gracias
A las abuelas y los abuelos guardianes de los cuatro puntos cardinales, gracias
Gracias a Tzaqol- Bitol, Formador y Creador.

Tomado de: La Felicidad de los caminos.
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En el spa natural se han adecuado espacios como “artilugios”, entendidos éstos
como los espacios ambientados con sus diferentes objetos, que se encuentran
ubicados en el territorio sanador y que contribuyen como artefactos o herramientas
de mediacion para vivir el proceso de aprendizaje de practicas de sanacion natural,
para trabajar las diferentes formas naturales de sanacion, utilizando para ello
practicas sencillas como la respiracion consciente, la meditacion, la relajacion, el
lenguaje corporal, el conocimiento de los centros de energia o puntos energéticos
denominados “canales energéticos" asi como herramientas de conexion con la
naturaleza para leer su lenguaje y entender sus ciclos y la relacion con nosotros
mismos, (as), entender la enfermedad como un camino de sanacion y aplicar éstos
conocimientos en el auto cuidado y cuidado de grupos y personas.

En su mayoria tienen como fundamento conceptual, la mirada que desde las
distintas tradiciones de las culturas de los pueblos andinos, y de los saberes de
oriente y occidente, en un proceso de reflexion e investigacion permanente,
reconociéndome como persona que ha sido producto de la cultura patriarcal, del
pensamiento racional, que al hacer una mirada a mis emociones, sentimientos,
pensamientos y sensaciones, comprendi con el paso de los afios, que la salud fisica,
mental y espiritual estd en el vivir en un espacio relacional amoroso, que
construimos paso a paso en un tejido relacional, siendo la vida misma con sus
incertidumbres y certezas la que va mostrando el camino hacia la comprension en
mi caso, de lo holistico como un punto de llegada, donde me declaro aprendiente de
los procesos de enfermedad-vida-muerte.

Maturana H. (2003), sefialaba que no tenemos que educar para el futuro porque no
tenemos ni idea de lo que va a pasar, que lo que tenemos que hacer en cambio, si lo
gueremos, es en nuestra convivencia con ellos, permitirles crecer como seres que se
respeten asi mismos y respeten al otro como seres capaces de reflexionar sobre su
guehacer y ser responsables, no porque les de verglienza de sus emociones, sino
porque sean capaces de mirarlas. (pag. 213).
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ARTILUGIOS COMO AMBIENTES DE APRENDIZA]JE

VISION DESDE LA TRADICION

VISION DESDE EL SPA NATURAL

Maloka
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La maloka es el cobijo,

del
el

Tradicion las comunidades
amazonas.

punto de llegada, el sitio de encuentro.

Invita al descanso, el compartir, el
dialogar.

Desde la tradicion de los pueblos
orientales, los laberintos han sido

espacios para el autoconocimiento y la

autoexploracion.

Las piedras de la tradicién tienen vida,
guardan la memoria de los tiempos, han

estado alli y han recibido informacion de

los ciclos de la naturaleza. Son las
abuelas de la sabiduria.

El vapor generado por las piedras
calientes al recibir agua de plantas

medicinales y aromaticas, ha sido desde
la tradicion de diversas culturas desde el
de
sanacion, a

las américas,
de

liberacién de toxinas que se secretan con

norte hasta el sur

buscando través la
el sudor de cada persona, igualmente es
un sitio para agradecer a los abuelos y a
las abuelas, a la madre tierra, se canta, se

tocan instrumentos.
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Espacio en el territorio donde se realizan

practicas de lenguaje corporal, danza
terapéutica, respiracion, relacion,
visualizacién, meditacion. Ejercicios de

elaboracion de mandalas en el Jardin de
arena. En el centro el nacedero, arbol de la
region que conecta lo de arriba con lo de
abajo, su contruccién en guadua y su
jardin de arena, propician experiencias de

conexién cuerpo-mente-espiritu.

En el laberinto, uno no se pierde, en el
laberinto uno se encuentra. Espacio que
tiene en el spa la forma de la planta del pie
izquierdo, se entra con los ojos vendados y

se hace el recorrido con los pies

descalzos.

En el Spa natural, hay una piedra milenaria,

que al ingresar al sitio, recibe los

propositos de cada persona, igualmente
desde la alegoria se hace la peticién para
que los suefios se cumplan, asi como los
deseos de dejar desde el ego lo que nos

estd afectando.

Desde los inicios de la Fundacion como
territorio sanador, se construyé en ladrillo
y con guadua del lugar, un espacio para
sudar que retomara las enseflazas de la

tradicion de los temazcales, pero que
permitiera  fluir libremente sin  ser
propiamente un ritual. Denominamos la

casita del sudor al sitio donde igualmente

agradecemos, concertamos, dialogamos,
con piedras calientes, plantas aromaticas,
tambo, maracas y otros intrumentos de la

tradicion.
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ARTILUGIOS COMO AMBIENTES DE APRENDIZA]JE

PR R

VISION DESDE LA TRADICION

En la tradiciéon el infinito es el uno, es el

todo, es la complementariedad de lo
femenino con lo masculino, es el tao, es el
diay es la noche, es el sol y es la luna. Es

la unidad.

Desde la medicina natural, estos bafios
frios y calientes han sido utilizados para
de
desintoxicacién, depuracion del sistema

procesos limpieza corporal,

nervioso, entre muchos otros beneficios.

VISION DESDE EL SPA NATURAL

En el Spa natural, su construccion en

piedras, se wusa para establecer las

relaciones de llegada a la zona humeda,
mediante pediluvios, o los Illamados
"lavapatas” por los espafioles, nos permite
limpiar, masajear, jugar en la zona de los
pies donde se reflejan desde la medicina

tradicional china los érganos del cuerpo.

En el Spa natural, su construccién ha sido
en piedras, y tiene variedad de formas
como bafios de asiento, bafios de cajon
medicinales, bafios corporales.

Con la propuesta del Territorio sanador, se pretende recuperar los saberes que se
remontan desde los origenes de la sabiduria ancestral en los denominados “templos
de la salud” o casas de la vida, pasando por los conocimientos de las culturas
orientales milenarias, y de los aborigenes de las regiones andinas, donde el respeto
por la naturaleza en todas sus manifestaciones, el lenguaje de ésta, en sus
ha dejado a la humanidad un legado que se ha perpetuado por
siglos, expresandose en el arte, en la oralidad, en las representaciones y en la
transmision de saberes de generacion en generacion.

diferentes ciclos,
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Se integran los elementos fundamentales incorporados en los conceptos
cuerpo-mente-espiritu, consciencia, utilizando para ello, herramientas pedagdgicas
que se desarrollan en diferentes espacios del territorio, incluyendo en cada uno de
ellos, ejercicios, rituales, y protocolos de sanaciéon y de limpieza energética, que
aplicados a la vida diaria y la cotidianidad, contribuyen a empoderar y transformar
la vida y el cuidado de “si mismo", el entorno familiar, social y comunitario."

El territorio sanador, es una invitacion a acercarnos a distintas practicas que
estimulan la conciencia del ser en toda su extension, sentir el cuerpo, percibir sus
altibajos, entender sus desequilibrios e interrelacionarse desde las inter-relaciones
con su propio entorno dejando que cada uno de los participantes en el recorrido,
encuentre por si mismo (a), su modo de vida en el horizonte de la sanacién. A través
de los elementos presentes en la naturaleza, como el agua, la tierra, el fuego, el aire,
la tierra, se realizan las practicas de sanacion, aprovechando su bondades fisicas,
guimicas, y sus elementales presentes desde los mitos y las leyendas. Desde la
tipologia de Jung C. quien se interesd por la forma como funciona la conciencia,
observo que lo hace de dos maneras: percibiendo y evaluando. La percepcion la
hacemos a través de la funcion sensacion, la cual capta lo que sucede por medio de
los sentidos, incluyendo la intuicion como el sexto sentido. Evaluamos a través del
pensar, utilizando el analisis I6gico para comprender, evaluamos también a través
de nuestro sentir. Para Jung los cuatro elementos se asemejan a las funciones. Asi,
las de la funcidn intuicion se asemejan al fuego, las de la funcion sensacion se
asemejan al elemento tierra, las del pensar al elemento aire y las del sentir al
elemento agua.

Nuestro gran desafio es la combinacion del trabajo con el cuidado, como realidades
no opuestas sino complementarias. Las reflexiones contemporaneas estan
rescatando la importancia de la compasion, especialmente los aportes de la
sicologia transpersonal donde se sefiala que la dinamica basica del "ser humano" o
de las personas, es el pathos, el sentimiento, la l6gica del corazén. Se propone un
trabajo en sintonia con la naturaleza, escuchando sus ritmos, sintiéndolos al
interior de nuestro cuerpo, haciendo conciencia de ellos en cada instante,

101 Desde lo comunitario, el proyecto fortalecié en sumomento (2004) la creacidn de “la Ruta de la montafia”, participando
activamente con otros integrantes del equipo de trabajo de la zona rural de Cali, en especial Alejandra Romero, Bania Guerrero,
Dulce Maria Pena, Olga Morales, German Escobar, Maricela Joaqui Solarte, consolidando un destino turistico, que nos ofrece la
oportunidad de entrar en contacto directo con territorios que han sido adecuados para que desde el mundo de lo sensorial,
disfrutemos de los poderes presentes en la naturaleza, aprovechando sus bondades, y contribuyendo con cada experiencia para
que tengamos un despertar de la conciencia, para armonizarnos y sensibilizarnos hacia el cuidado de la salud y la vida. La
“Montafa Sanadora”, recoge en cada uno de sus espacios y territorios adecuados, los legados de nuestros antepasados, sobre la
conexidn con los elementos de la naturaleza presentes en el rid, en la lluvia, en el sol, en la tierra, en el fuego, aprovechando sus
bondades, las cuales generan nutrientes para sanarnos naturalmente. La ruta plantea asi, la necesidad de que sus visitantes
desarrollen respeto a las montafias y a los sitios sagrados, observando y sintiendo el lenguaje de la naturaleza en quietud y
silencio. Aprender de la sabiduria de la montafa y todas sus inter-relaciones, nos ayuda a sosegar el corazdn y la mente,
aquietandola cuando practicamos y comprendemos el caracter sagrado de la respiracion, de la relajacion, de la meditacion, del
bafio de lodo, del bafio en las aguas de sus rios y del encuentro con el fuego y los alimentos que consumimos durante la ruta,
dandonos la fuerza vital para renovarnos fisica y espiritualmente.
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significando asi, la importancia del despertar de los sentidos, para ponernos en
sintonia con el universo, con la presencia espiritual y seres de la naturaleza,
portadores igualmente de lenguajes, con sus ciclos y ritmos muy cercanos a los
nuestros.

La alegoria de la espiral que se envuelve y empaqueta en multiples
espirales en los distintos viajes que se describen en el presente
trabajo, representa a su vez desde lo holografico de su forma, una
pauta de organizacion que se enrolla y desenrolla, permitiendo que
al ingresar a ella, cuando volvamos a pasar por los mismos lugares,
no seamos ya los mismos (as), dado que el espacio -tiempo que la
recorre, es una ilusion y tiene otra realidad aparente.

Preguntas en el antes y en el después de la experiencia: ;Coémo es mi biografia?
¢cQuién soy vyo?;Cual es el cuidado de mi mismo (a) que actualmente
practico?,Como es mi salud fisica, mental, espiritual ahora?.;Cdodmo era
antes?.;,Cuales son mis estilos de vida actuales?.;Cuales practicas sanadoras he
incorporado en mi vida desde el enfoque holistico?.;Clal es el elemento de la
naturaleza con el que tengo mayor vibracion?. ;Es el agua?. ;Es el fuego?. ;Es el
aire?. ;Es la tierra?. ;Cual es el arquetipo con el que me identifico mayormente?.
(Guerrero-sanador-vidente-maestro). ;Como es mi gasto de energia diariamente,
semanalmente, mensualmente?. ;Como es mi alimentacion?.;Cuales son mis
alimentos preferidos?. ;Qué comi ayer?. ;Qué comi hoy?. ;Como es mi relacion con
los alimentos?. ;Qué alimentos me causan molestia?. ¢;Cuales colores de los
alimentos me atraen?. ;Cuales consumo con mayor frecuencia?. ;Cuales alimentos
calman mi ansiedad?. ;De qué tengo hambre?. ;Codmo respiro?. ;Como duermo?.
.Como es mi postura?. ;Como camino?. ;Como son mis relaciones familiares, con
MIis amigos, con mis vecinos, con mis compaferos de estudio o de trabajo?. ;Qué
puedo aprender del contacto con la naturaleza?. ;Qué es la hidroterapia y como la
puedo aplicar en mi vida?. ;Qué es la lodoterapia y como la puedo aplicar en el
cuidado de mi mismo (a).? ;Qué es la termoterapia y como la aplico en mi auto
cuidado?. ;Qué puedo aprender de estas experiencias?.

Yacy se fue enrollando en la espiral, inicio el viaje y le cont6 a unos
visitantes como era la experiencia desde el sentir...
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..Una vez mas, me preguntaba si un nuevo mundo era posible, tal como lo planteaba
Francisco Gutiérrez en su libro de mediacion pedagdgica, donde propone
igualmente "el educar para la incertidumbre y el educar para gozar de la vida",
acercarnos a la naturaleza para que nos hablara y nos permitiera generar alli en el
espacio-tiempo, lugares que como el sendero nabusimake, la piedra de los
propositos, la maloka, el jardin de arena, el laberinto, la casita del sudor, la zona
humeda con sus pediluvios, banos vitales, banos de asientos, bafos de cajon
medicinales, la zona de lodoterapia, el portal del aro iris, la cocina sana, se
convirtieran en ambientes donde el aprendizaje de practicas del cuidado de si, y del
despertar de la conciencia, fueran posibles, y donde cada espacio en armonia con
el entorno, nos permitiera el disfrute, el gozo, la felicidad, creando y propiciando
experiencias significativas para el aprendizaje de habitos y estilos de vida
sanadores; aprovechando las bondades de la naturaleza presentes en el agua, el
aire, la tierra, el fuego, las plantas, los alimentos y el res-cate de practicas de la
sabiduria ancestral, presentes en los rituales como el temazcal, el ritual de las
semillas, el ritual de las cuatro direcciones, la danza de las cintas y muchas otras
experiencias que han ido Illegando en sincronia con el sentido y propdsito que
pusimos en su creacion.

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador

155 /



EL circulo que une, la esfera que protege...

Como todo esta conectado por el circulo, la salud se entiende desde una
perspectiva amplia,
definiéndose al SER completo, dentro del orden social y natural.
lo que es bueno para la naturaleza, es bueno para la humanidad.
lo que es bueno para uno, es bueno para todos (as).
lo que es bueno para la mente, es bueno para el cuerpo y asi sucesivamente.
danar una parte, es danar el todo.
lo que es malo para el corazon, es malo para el cuerpo, lo que hiere a una
persona, hiere a toda la gente,
lo que daiia la tierra, me dafia a mi Inversamente, restablecer y conservar la
buena salud de un cuerpo y una mente,
es fomentar el bienestar del todo, de la tierra, y de la vida sobre ella...

Entre el cielo y la tierra. Beinfield H.(2015) pag.19
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Dejando que la onda mueva, remueva en mi, toda la energia, toda la materia, toda la
informacion que esta guardada en la memoria celular, en las particulas
sub-atomicas y que me hacen sentir la vida, de la misma manera que me aproximan
a la muerte, a esos ciclos y procesos vitales que me sorprenden y me conectan con
el Gran Misterio. Con la certeza y la incertidumbre, viajando en la espiral, que se
conecta con multiples espirales, que hace puentes inacabados, que siendo el
simbolo de la omnipresencia presente en casi todas las culturas del planeta, es el
simbolo del crecimiento, de la expansion y conexiéon con la fuente energética que
todo lo mueve en el universo, que todo lo aproxima, lo une y lo separa para volverlo
a unir en un permanente continuon.

Desde alli, donde los elementos aire, agua, tierra, fuego, hacen el tejido de
relaciones con los arquetipos que estan todos en mi, cuando soy guerrera, sSoy
vidente, soy maestra, soy sanadora, cuando desde cada momento de la
investigacion creativa, el ir con el sentir, el Illegar con el percibir, el volver con el
comprender, y el retornar con el transformar, desato mis emociones, descubro mis
miedos, dejo que lo femenino me conecte con mi linaje como abuela-mujer-madre-
nifia-, con mis ancestros y ancestras, con los seres visibles e invisibles que habitan
el territorio, en mi cuerpo como territorio, con mi nahual como serpiente
emplumada, con sus luces y sus sombras, las grandes preguntas sin respuesta que
me asombran, desde la representacion y el sentido de la espiral, y su
autosemejanza geométrica y holografica con la via lactea, con el ADN, con los
caracoles, las colas del caballito de mar, la disposicion de los pétalos de las flores,
los patrones que siguen la salida de las hojas, la forma de mis trompas de Falopio,
el oido medio, que no son mas que multiples miradas que me permiten fluir y
articular mi sentir con el pensar, habitando el territorio, mi casa, la casa, esa casa
qgue me alberga y quiere ser cuidada haciendo resonar mi mundo de afuera con mi
mundo de adentro, desde lo relacional.

Encontrarse con el sendero nabusimake o “la tierra donde nace el sol", que nos
evoca hacia su significado en la cultura de las comunidades de la Sierra Nevada de
Santa Marta, los Arhuacos, conectarse con el sonido de la quebrada “del indio",
afluente del rio Meléndez, la llegada a la maloka tomada del mito de yurupari, la
danza ancestral, el despertar y mover nuestros centros de energia con el lenguaje
corporal, el recorrido por el laberinto del guerrero con los pies descalzos, el recibir
la energia del toque sanador en las camillas de guadua, el disfrutar de los minerales
y oligoelementos de la tierra en nuestro cuerpo, la frescura del agua, el contarle a la
piedra los secretos y propdsitos del corazon, para ponerlos alli y transformarlos a
partir del fuego, el entrar a la casita del sudor, con el aroma de eucalipto,
yerbabuena, albaca y mas, y recibir de las abuelas piedras, el vapor con el olor
ancestral, sudando y liberando las toxinas que hemos acumulado, y el recordar el
calor del utero materno, el agradecer, y salir de ella, para volver a sentir, oler, ver y
tocar las maravillas del portal del "aro iris" o el portal de la magia, donde los
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higuerones , guardianes del lugar, nos recibiran para seguir caminando, y disfrutar
de una deliciosa bebida aromatica y comida sana, son la base de esta maravillosa
experiencia, que es solo un punto de partida, para continuar avanzando en nuestro
encuentro con nosotros mismos (as) y con todas nuestras relaciones.

Esta experiencia ofrece un espacio para que cada persona busque y encuentre a
partir de sumodo de vida, opciones de estilos de vida sanadores, que contribuyen al
cuidado de si mismo (auto cuidado) y de su entorno. Es un recorrido por lo que se
ha llamado el spa natural, que tiene distintos momentos, todos ellos relacionados
con el aprovechamiento de los nutrientes de la tierra, la vitalidad del agua, la
oxigenacion del aire, el calor del fuego, el consumo de alimentos sanadores en su
mayoria organicos, para la busqueda de un bienestar, desde la mirada de la relacion:
cuerpo-mente-espiritu. Estos momentos se han relacionado igualmente con los
procesos metodolégicos de la investigacion creativa que se aplican en los
exploratorios, ya descritos anteriormente.

Desde el punto de vista de la fenomenologia del "cuidado”, se entendera la manera
como el cuidado se convierte en un fendmeno para nuestra conciencia y se
incorpora en nuestra practica diaria. Aqui no solo vamos a reflexionar sobre los
aspectos filoséficos y sustentaciones biomédicas de las practicas de cuidado
ancestral, sino su incorporacion en nuestra cotidianidad, siendo cuidados por
nosotros mismos (as). Desde ésta dimension ontoldgica del cuidado y desde la
perspectiva holografica, donde nada esta separado y todos los acontecimientos
estan inter-relacionados.

Todo lo que nos sucede tiene un proposito y todo lo que hacemos, sentimos,
decimos o pensamos, afecta inmediatamente a todos y todas, creando una
resonancia morfica como se planted desde el inicio, con el "efecto mariposa”. Es asi
como comprendemos que nos curamos a nosotros mismos (as), a través de
cualquiera de las practicas con las que encontremos mayor resonancia en un tiempo
y en un espacio determinado en el ciclo de nuestras vidas. Respirar
conscientemente, tomar mas agua, caminar con los piés descalzos, cuidar nuestros
pensamientos, comer productos sanadores organicos y libres de agrotoxicos,
hacernos un automasaje, colocarnos lodo en nuestra piel, sacar las toxinas de
nuestro cuerpo al sudar con el vapor de plantas medicinales, armonizar nuestros
centros de energia, contemplar y escuchar el lenguaje de nuestro cuerpo y su
postura, resonar con los ritmos de la naturaleza, entre muchas otras practicas
sanadoras que ayudan a expandir nuestra consciencia desde lo femenino, lo
masculino y la complementariedad. De esta manera, estamos sanando nuestras
heridas fisicas, mentales y espirituales y por ende, salvando el planeta como campo
Akasico.
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En la construccion del proceso pedagodgico, se retoman los planteamientos de
Chopra D. (2010), Capra F. (1982), Bohm D.(2001, 2008), Boff, (2002-2016),
Krisnamurti'® (1948), Arriews A. (1992), Moran E.(2000), Maturana H. & Varela F.
(1998) y otros autores, asi como desde los legados ancestrales de nuestros mayores
transmitidos desde la oralidad y la salvaguarda de sus creencias y costumbres,
quienes sustentan desde el campo de la fisica cuantica, del paradigma emergente,
y de la conexion con la tierra, que somos campos de energia, que hay vibraciéon en
el universo, y que esta vibracién resuena en cada uno de nosotros (as), como seres
vivos y partes integrante de la naturaleza y su entorno; al reconocer la fuerza vital
que tienen las plantas, los alimentos, el agua, la tierra, el aire, el fuego, los animales,
y entender, que la naturaleza no esta fuera de nosotros, que somos parte de ellay
gue nuestro cuerpo esta en conexion con cada uno de estos elementos, con cada
organo, cada sistema, cada atomo, cada particula que lo conforma, asi como el
entender las distintas conexiones e interconexiones de todo con el todo.

Con éstas practicas se facilita entender ademés que: "la conciencia de especie, a
diferencia de las épocas pre-modernas, esta impregnada por una informacion que
proviene de los avances cientificos y tecnoldgicos contemporaneos, que brindan al
individuo, la oportunidad de construir una vision integral por las diferentes escalas
del espacio, una vision que va del propio cuerpo, al cuerpo del planeta, y que
reconoce y recorre la casa o el hogar, a la comunidad o al barrio, a la regién o al
municipio, a la nacién, como ambitos de extensién de su propio cuerpo " (Boada y
Toledo 2003).

La propuesta en su dimension mas amplia no pretende hacer discursos sobre los
aspectos filoséficos y sustentaciones biomédicas de las practicas de cuidado
ancestral, sino su incorporacion en nuestra cotidianidad, siendo cuidados por
nosotros (as) mismos y dejando que desde el sentir, el percibir, el comprender y el
transformar como pasos de la metodologia de investigacion creativa, nos permita
vivir cada momento metodologico. EL IR, EL LLEGAR, EL VOLVER y EL RETORNAR, no
en forma lineal sino inmersos en la espiral, donde avanzamos y creemos que
retrocedemos, pero no siendo ya los mismos. (as).

Desde la vision holistica y la mirada de lo transpersonal, se busca articular los
arquetipos del guerrero, el vidente, el maestro y el sanador que estan en cada uno
de nosotros y nosotras, explorando desde el mundo de lo sensorial y estando
sensibles a lo que nos ocurre en nuestro mundo interior, en las distintas
dimensiones como seres vivos, desde lo individual, lo social y lo cosmico. Tal como
lo plantea Bohm D. (1992), entender que: "Los sentidos nos proporcionan

102 Para Krishnamurti J.(1948), la verdad es una tierra sin caminos. Sefiala que el hombre no llega a ella mediante credos, dogmas,
religiones, rituales, ni aun mediante el conocimiento de técnicas. Lo hace mediante el espejo de la relacion y la comprension de sus
contenidos que estan en su propia mente y se da mediante su propio proceso de liberacion de la conciencia. Recuperado en:
http://www.jiddu-krishnamurti.net/ -
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informacion, pero tenemos que estar sensibles a ella o de lo contrario ni siquiera la
percibimos”, retomando igualmente el considerar que todo esta en el pensamiento,
de la misma manera que el artista cuando crea su obra, dice el autor que lo que hace
es representar algo similar a lo que tiene en su mente, prestando atencion, al
movimiento del pensamiento, aclarando Bohm, que se reflere mas a prestarle
atencion debida sin reprimirla o abandonarse a ella.

Nuestra conexion con la dimension cosmica parece cada vez mas que perdida
menciona Bohm-en la medida en que nos fuimos alejando de la naturaleza y nos
congregamos en torno a ciudades, buscando formas diferentes de satisfacer
nuestras necesidades. Sin embargo, artilugios del spa natural o ambientes de
aprendizaje, como el caminar descalzos sobre la tierra, el sentir la resonancia del
agua, la arcilla con su mezcla de plantas medicinales en nuestro cuerpo, el
experimentar las vibraciones de las canciones ancestrales, la experiencia del fuego,
a través de los bafios de vapor y del temazcal (casa del bafio caliente), alientan de
nuevo nuestras vidas, para situarnos en el aqui y en el ahora y trascender en un
continuom como aprendientes que somos de la vida y del vivir. Vamos
experimentando sensaciones y despertando emociones que desde la individualidad
y del tejido relacional, se procesan en nuestras mentes, conciencias, cuerpos,
espiritus, de manera distinta y de acuerdo al proceso evolutivo que trae cada
persona durante su recorrido por el territorio que tiene un espacio fisico y que es a
la vez su propio cuerpo.
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La espiral g la doble espiral

de la investigacion creativa
desde el penSamiento muisca

VAMOS A HACER UN VIAJE A LA DOBLE ESPIRAL,

SE DIJO YACY ASI MISMA, ES UN VIAJE QUE CONECTA
LA INVESTIGACION DEL MUNDO DE LA ACADEMIA,
CON LA VIDA..

103 Aproximaciones de la investigacion creativa con el pensamiento Myusca, elaborado por Leydi Peralta, surge a partir de los
seminarios de extension realizados en el marco del diplomado de investigacion creativa de la Universidad Libre-seccional Cali, con
el Hate Luis Antonio Daza de la comunidad Muisca en el afo 2015 y de las multiples sesiones con el maestro German Zabala,
docentes Arnaldo Rios, Alvaro Velasco, Michael Zabala, Amparo Vesga, Gustavo Marin desde el afio 2007. -

161 |



Tgw(o ole Iuyesﬁgacim Creativa
LA DOBRE ESPIRAL DEL PENSAMIENTO MUISCA

CONOCIMIENTO RAZONADO
(senti-pensar)

AMOR Oriente SER GENTES
alre
Tamuy ARTE
E%IpLellgtggEr coies punto de partida TITERE ER El Retornar
El comprender
GABINETE
@ EXPLORATORIO "\ ARTE GABINETE @
DE CAMPO ARTE

CONOCIMIENTO D
PRACTICO X T CONOCIMIENTO
(HACER) \ SILENCIOSO
® GABINETE (SENTIR)

MATRIZDE ¥ =~
ND"t& CAMPO GRUPALQ El volver SW
tierra DIARIO DE CAMPO DIARIO DE gl il Lol I | fu €q8
s AP AL CAMPO INDIVIDUAL .
» ENSAYO
FICHA EXPLORATORIO
DE CAMPO GRUPAL EXPLORATORIO DE CAMPO
EXPLORATOR CEDULA DE ‘ DE CAMPZ
10 DE CAMPO CAMPO
) GRUPAL
CEDULA DE FICHA DE CAMPO
CAMPO punto de INDIVIDUAL
INDIVIDUAL llegada
Armonia O mm La enfermedad es
el conflicto del otro
agua
Tejiendo relaciones
Buen vivir Estar unido al otro

Construyendo relaciones

Tamuy

SEMILLA - ORIGEN -PROPOSITO - DISENO
TOMADO DE:
INVESTIGACION CREATIVA
Punto de llegada

ADAPTADO POR:
SE CONVIERTE EN EL PUNTO DE PARTIDA LEYDI PERALTA JIMENEZ



La espiral y la doble espiral de la investigacion creativa desde el pensamiento Muisca //

“Lo creativo es aquello que se des-hace, para volverse a hacer, lo que
aparece para volver representado en otra forma

Se vuelve a desvanecer

Y se rematerializa y asi infinitamente

Osachov 2000.

Momento metooologico ole el ir
Els

El principio de todo en la vida, el origen, el disefo, el propodsito, la meta, el punto de
partida es el Tamuy que en el pensamiento Mhuysca es la semilla. Partimos con los
momentos o movimientos de la investigacion creativa, que no son lineales,
ingresando a cualquiera de ellos sin un orden establecido. Desde EI IR con el sentir,
desde el senti-pensamiento desde lo sensorial, (Fals Borda) saliendo, explorando e
investigando en el territorio, mi territorio como cuerpo, en un que-hacer practico
donde la tierra, mi tierra me recibe como una madre, con su cobijo; dejo que los
sentidos afloren para explorar, para dejarme sorprender, para asombrarme, para
re-conocer y re-conocerme.

Escribo el diario de campo individual y lo comparto en el colectivo dejando que la
critica a la practica se haga visible mientras sigo avanzando en la espiral y plasmo
la experiencia vivida en la maqueta conceptual que no es una magueta
arquitectonica, sino una manera de dar significado a lo que el territorio tiene para
mostrar a cada investigador o investigadora expresado a través del arte.

En EL IR, buscamos las raices de lo sensorial, conectando nuestro ser con el
territorio y lo cultural que en él aflora a través de mis sentidos, evocando recuerdos
desde la casa, el hogar, la familia, lo que somos y hemos sido, desde las relaciones
e inter-relaciones que emergen desde el ser interior, que nos hacen desde lo humano
mas sensibles y que despiertan nuestra memoria celular recordando nuestro origen,
nuestros ancestros, nuestro pasado.

En un viaje que involucra mi ubicacion territorial con los diferentes conocimientos
sigo en la espiral hacia el norte con el conocimiento practico, donde me involucro
con la tierra, mi madre, siembro la semilla del conocimiento, categorizo, clasifico,
indago, sistematizo y sigo avanzando hacia el occidente con el conocimiento
emocional, el agua que estd en mi sangre, me identifico con el otro (a) que soy yo
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mismo (a) muevo mis aguas internas y externas, escucho a la madre Gaia
(naturaleza) y camino retrocediendo o avanzando con ella, sigo hacia el sur en la
espiral, con el conocimiento silencioso, donde aprendo del anciano, del sabedor y
escucho en silencio, siento y ritualizo con el fuego, lo elevo a un nivel de conciencia,
me conecto, y voy transformandome, sigo en la espiral hacia el oriente con el
conocimiento razonado, donde viendo aprendo y el aire mueve y lleva mis
pensamientos para luego retornar en la sincronicidad del amor y de la confianza.

En EL IR, nos permitimos sentir, desarrollando el mundo de lo sensorial, a través de
la vista, el tacto, el gusto, el olfato, la escucha y la intuicion. El IR, lo relacionamos
con el mito del guerrero' como su expresion arquetipica.

Los pueblos indigenas nos han ensefado la relacion con la naturaleza como la
herramienta mas sanadora que disponemos, siendo a su vez una fuerza que conecta
la materia con el Espiritu. Esta también ubicado en la posicion norte, y su via es el
cielo, el sol, la luna y las estrellas, recordando que es el origen con su fuente de
energia vital: la respiracion consciente.

Arquetipo del querrero

aun

La senda del Guerrero, es la "presencia” o el elegir estar presentes mostrando honor
y respeto por todas las cosas, colocando limites y fronteras con disciplina vy
responsabilidad en el uso correcto del poder. Sus herramientas de sanacion son las
maracas, o los sonidos con instrumentos de percusion, el baile con sus diferentes
ritmos, la meditacion de pié, la conexion con la postura del arbol, y los animales de
poder como sus aliados ayudantes, y como via de conexidon con nuestra propia
naturaleza sanadora. (Arrien, 1998, pag.34).

El guerrero busca la alineacién entre la palabra y la accion para generar conflanza y
fortalecer su poder interior. Esta senda exige que respetemos nuestros limites vy
fronteras no solo las nuestras, sino la de los demas. Con la metafora del bambu,
utilizada en oriente, para denotar la capacidad de ser fuertes pero firmes al mismo
tiempo, y ceder siendo flexibles de acuerdo a las circunstancias, el arquetipo del
guerrero nos invita a alinear las palabras con la accion. Las terapias de canto y
danza, nos ayudan en la conexion con nuestro guerrero interior y con nuestros
propios ritmos, en especial el ritmo de la quietud.

104 Para Krishnamurti J.(1948), la verdad es una tierra sin caminos. Sefiala que el hombre no llega a ella mediante credos, dogmas,
religiones, rituales, ni aun mediante el conocimiento de técnicas. Lo hace mediante el espejo de la relacion y la comprension de sus
contenidos que estan en su propia mente y se da mediante su propio proceso de liberacion de la conciencia. Recuperado en:
http://www.jiddu-krishnamurti.net/ -

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador 164 /



La espiral y la doble espiral de la investigacion creativa desde el pensamiento Muisca //

El elemento aire: Esta relacionado con la ventilacion, y por lo tanto con la vida. Nos
brinda la nutricion primaria basica que es la respiracion. Este elemento esta
relacionado con la sublimacion. En diversas cosmogonias es considerado como el
origen de todas las cosas. Esta asociado con el halito vital o soplo divino, unido
simbdlicamente con la palabra y con el alma y asociado con el viento. Los
elementales dentro de la mitologia son: los silfos, los elfos y los espiritus de las
nubes.

El proceso del sentir se inicia desde el "“territorio sanador” en el Sendero
Nabusimake, palabra Arhuaca que significa: “la tierra donde nace el sol", el sendero
tiene un recorrido de 1.500 metros. Cuenta con vegetacion propia de la region vy
conduce en su primera estacion al circulo de la semilla donde se asiste al ritual de
perpetuacion y conservacion de la vida a través del cuidado de la semilla. El cuidado
de si mismo implica el cuidado del entorno, de la palabra]®® de los pensamientos, del
planeta.

105 Leonardo Boff (1996), nos dice que el ser humano es, por su naturaleza y esencia, un ser de cuidado. Se siente predispuesto a
cuidar de los otros y siente la necesidad de ser cuidado él también. Cuidar y ser cuidado son elementos existenciales (estructuras
permanentes) indisociables. Es sabido que cuidar es muy exigente y puede llevar al cuidador (a) al estrés. Especialmente si el
cuidado constituye, como debe ser, no un acto esporadico sino una actitud permanente y consciente. Somos limitados, sujetos al
cansancio y a la vivencia de pequefios fracasos y decepciones. Necesitamos ser cuidados, si no, nuestro deseo de cuidar
disminuye. Hoy “cuidando a los cuidadores"” es una propuesta pedagdgica que convoca a hacer visible y posible el acto sagrado de
cuidar y acompafiar. -
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El proceso de EL IR se realiza en La Maloka. Consiste en proceso de sensibilizacion
qgue inicia por sentir con los pies descalzos sobre la tierra y la arena, los estimulos
qgue activan nuestras zonas reflejas. Se realizan ejercicios para la apertura y
canalizacion de los centros de energia, conectando la respiracion, escuchando
nuestros sonidos internos al inhalar y al exhalar, enfatizando en el lenguaje corporal
(danza, ejercicios) y recreando en la maloka el mito de Yurupari, donde se recoge el
saber sagrado de la humanidad sobre una construccion con guadua en forma de
bagua, donde el octograma cobra vida. En el centro hay un arbol llamado
“nacedero”, arbol que relaciona nuestro origen, con lo femenino, con sus usos dados
por los agentes tradicionales y parteras, para la produccion de la leche materna,
lamado también "quiebrabarriga”.

Posteriormente, con el lenguaje corporal, la danza, y la visualizacion, el sistema
nervioso libere la acetil-colina, vinculada a los estados de calma y relajacion, que
ayuda aquietar y restaurar la mente, hacia estados de armonia y serenidad si nos
disponemos a experimentar estas sensaciones.

Grupos en lenguaje corporal y danza terapéutica. Maloka de la
Fundacion Salud Holistica. Cali. 2013
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Compaferas y compaiieros de la Fundacion salud Holistica.201

“Desde la cosmovision de las comunidades indigenas del Amazonas,
las malokas han sido concebidas como centros ceremoniales que
representan simbodlicamente el universo. En su interior se
transmiten los saberes, se toman las decisiones trascendentales de la
comunidad, se entra en contacto con su mundo espiritual,
cumpliendo una funcion social y expresion de pensamiento,
memoria y cosmogonia. En su construccion se ubican cuatro pilares
mayores que la sustentan, tiene nombre propio, un alimento
asociado y un tipo de ritual particular en su proceso de construccion
que se hace a través de la “minga”.

Las paredes laterales representan a las mujeres que sustentan la
maloka, las vigas del techo son la espina dorsal, las esquinas que le
dan la forma oblicua son los brazos y las claraboyas triangulares es

la boca que permite el paso de la luz, el tiempo y la sabiduria”.
(Ministerio de cultura. Colombia, 2009).
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Momento mgﬁgﬁ% e el ((egar

El llegar, un segundo momento que Iinvita a percibir en un mismo territorio una
diferente realidad, una realidad modificada, distinta y cambiante siendo la misma.
Exploro, percibo, imagino individual y colectivamente por medio de la cedula de
campo y avanzo en la espiral hacia el momento del arte, el titere que expresa mi
despertar que expande mi conciencia hacia el problema, la situacién que afecta el
territorio, mi casa, la casa de todos y de todas.

En el Ilegar, el trabajo con la percepcion impone bastantes condiciones,
especialmente de orden relacional, ya que el supuesto de las imagenes, lleva en si la
carga ideoldgica de la ilusion. En el segundo momento de la investigacion; como
cada vez que se comienza algo nuevo, el imperativo es acercarnos mas, que en el
sentido de la pregunta, significa penetrar mas adentro. Cada vez que se termina una
etapa, cumpliendo con los requisitos exigidos y logradas las metas presupuestadas;
al comenzar de nuevo, tenemos que acercarnos mas; es decir, debemos profundizar
en el conocimiento inicial. Avanzar de la periferia al centro, significa en la
investigacion, encontrar cambios profundos en todos los aspectos
socioecondmicos y politicos, en lo topoldgico, lo algebraico (operativo) y lo
ordinativo; lo cual nos permite llegar al centro y por lo tanto retornar para encontrar
el punto de partida.

Llegar significa acomodarse plenamente, es en cierta forma encontrar el camino del
otroy compartirlo integralmente. Dentro del desarrollo de la teoria del conocimiento
es la superacion de la soledad para encontrar la claridad del desvele, que permite la
recomposicion. La percepcion es la certidumbre de lo humano, el comienzo de la
necesidad del otro.

En EL LLEGAR, el elemento es el AGUA, la cual esta relacionada con el principio de
todas las cosas, asociada a mitos en especial los de la muerte y el nacimiento. En la
india, se cree que este elemento es el gran mantenedor de la vida, que circula a
través de toda la naturaleza, adoptando diferentes formas. En los mitos y leyendas
estan los héroes y deidades que han surgido de las ondas, siendo el elemental las
ondinas. Expresan una idea de fecundidad, asociadas a la metafora del parto. Hay
relacion entre el agua y el inconsciente, el agua diluye y liga, esta conectada con
nuestra vida emocional. En el agua, esta el “prana” nombre que dieron los fildsofos
indicos a la energia universal que penetra todas las cosas y una de cuyas
caracteristicas es la energia vital que anima al organismo de todo ser viviente!

106 El prana o energia universal esta en todas las cosas: en los alimentos, en el agua, en el aire. Ramachara, 1994,p: 11.

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador 168 /



La espiral y la doble espiral de la investigacion creativa desde el pensamiento Muisca //

Arquetipo del vidente

Terapia de sanacion con el elemento agua.
Zona de hidroterapia.Fundacion social salud Holistica. Cali. 2015

El camino del vidente nos anima a la busqueda de la verdad. Su principio es "decir
la verdad sin culpabilidad ni juicios". Expresar el vidente interno nos permite
conocer y comunicar nuestro proposito creativo y el suefio que deseamos realizar
en nuestras vidas, actuando desde nuestro auténtico yo, siendo veraces con
nosotros (as) mismos y dejando fluir nuestros dones y talentos. Entre algunas
culturas aborigenes de América, el circulo sagrado es una conexion con la propia
espiritualidad. Cuando tenemos la experiencia de ser nosotros (as) mismos,
estamos dentro de nuestro "Circulo Sagrado”. Cuando Illegamos a ser quienes
somos, vamos dejando atras nuestras ideas sobre lo que esta bién o esta mal,
abandonando los juicios de valor.

Retomar el camino del vidente significa ser auténtico y permanecer dentro del
Circulo Sagrado. También significa ser conscientes y honestos, sin renunciar a
nuestras ideas y sentimientos. Esto implica que la palabra, el tono de voz y la
postura corporal estén alineados y que estemos trabajando la percepcion la
intuicion, la vision interna y la vision holistica. Para los pueblos originarios, prestar
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atencion a éstos modos de ver es una forma de honrar y respetar lo sagrado,
trayendo nuestra voz y creatividad para hacerlas visibles. Sus herramientas de
poder son: el canto, el trabajo con sonidos de las campanas, la meditacion, la
contemplacion, la oracion y la busqueda de la vision. (Arrien A. 2001. pag. 94).

En nuestro territorio sanador aprovechamos las raices de uno de los guardianes del
lugar, el arbol higuerdon. Trayendo el agua desde uno de los yacimientos, hemos
acondicionado una ducha para disfrutar de ésta sensacion placentera que genera
bien-estar, retomando los conocimientos que multiples culturas nativas desde
tiempos ancestrales, multiples culturas tenian para recurrir a los bafos como
medios de estimular, conservar y recuperar la salud.

Se hace énfasis en los procesos terapéuticos en el agua como bebida, como bafo
interno (colonterapia) o irrigacion intestinal, en los bafios frios y calientes (bafios
vitales)"en los bafios de asiento, fomentos, compresas, fricciones, pediluvios,

maniluvios, entre otros.

Zona de hidroterapia. Fundacion Salud Holistica-
Chakana spa natural. Cali rural. 2016

107 El uso de la hidroterapia fue desarrollada por un campesino austriaco llamado Vicente Priessnitz, adaptada por Kneipp y otros
investigadores. En América Latina, Lezaeta Acharan desarrollé la doctrina térmica, aprendiendo a mantener la salud a partir del
equilibrio entre las temperaturas internas y externas del cuerpo. Busca "normalizar"” las funciones digestivas y de excrecion,
demostrando los beneficios del agua fria y caliente, produciendo un flujo y reflujo sanguineo, que expulsa impurezas a través de los
poros de la piel. De la misma manera que desarrollé los bafios de cajon, con sus beneficios sobre la normalidad funcional del
organismo, colocando a las personas con la misma temperatura en su piel que en el interior de su vientre. Tomado y adaptado de:
Lazaeta Manuel. La medicina natural al alcance de todos. (1993), Editorial Kier, Buenos Aires. Argentina.
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Con el arquetipo del Vidente, se reconoce que la mayoria de las culturas respetan la
iImportancia de la vision y su capacidad de abrir el "espiritu creativo”, resaltando que
el camino del vidente significa ser autentico, teniendo como valor universal "decir la
verdad"” sin culpabilidad ni juicios. Los videntes pueden ser chamanes 0 artesanos.
Sus formas de ver son la intuicion, la percepcion, la vision interna y la vision
holistica. Respetamos nuestros procesos videntes cuando damos voz, cuando
ponemos palabras a lo que vemos o sentimos. Su herramienta de poder es el canto,
las campanas, la contemplacion, la “busqueda de vision"!®

El laberinto como una alegoria que retoma uno de los simbolos mas antiguos de la
humanidad, con los ojos vendados, se entra al laberinto para perderse, mirar hacia
dentro, encontrarse y encontrar la salida. En el laberinto, en medio de la ludica, se
busca que reflexionemos frente al complejo entramado del camino de la vida. Es
Igualmente un espacio para desarrollar la intuicion y canalizacion del centro
energético "ajna " o el tercer 0jo, ubicado en el entrecejo, que segun las ensefianzas
hindues tiene como funcion principal la de propiciar la intuicion. Del mismo modo,

108 Muchas tradiciones chamanicas creen que cuando pasamos solos en la naturaleza con el propdsito de reflexionar y obtener
guia, se reaviva nuestro propdsito vital y recordamos la medicina original que poseemos para poder ofrecerla a los seres humanos.
Muchas culturas indigenas utilizan la busqueda de la vision-un periodo prolongado de soledad que se pasa en la naturaleza-para
revisar, recuperar y recordar el suefio para realizar en la propia vida o espiritu creativo. Tomado de: Angeles Arrien. Las cuatro
sendas del chaman, pagina 15,16.
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trabajamos el laberinto, haciendo alegoria con el complejo camino de la vida de los
seres humanos, simboliza igualmente la entrada, el centro y la nueva libertad una
vez se vuelve al exterior, al encontrar la salida'® El laberinto favorece el acto de
centrarse en nuestro mundo interior, conduciéndonos a estados de concentracion.

El toque samaslor -EL masaje

Hemos acondicionado una serie de camillas en guadua o bambu, para disfrutar del
acto maravilloso del masaje, o del toque cuantico, como actos de dar y recibir. El
masaje representa el agente fisico mas conocido desde la antigliiedad, que ha sido
aplicado al tratamiento de las enfermedades. Representa la busqueda del gesto, del
ritmo, de la presion, que se traduce en una sensacion de bienestar del territorio
masajeado, o en aumento de la actividad circulatoria que al complementarse con el
agua y su efecto relajante, favorece la circulacién sanguinea y el aumento de
oxigenacion de los musculos, a la vez que regula la temperatura corporal. Con
técnicas especiales, dirigidas por el pensamiento, la voluntad y el amor, se aporta
para el logro de una funcion armoniosa de cada parte del organismo.

El percibir a t:;alves ole{ toque sanador-
mu{cje
El toque terapéutico o toque sanador, aplicado en la armonizacion energética, fue
introducido hace dos décadas por Dolores Kreiger, bajo el concepto de "toque
terapéutico” que ha sido empleado ampliamente por las enfermeras. El toque
cuantico es una técnica de sanacion a través de las manos, desarrollando una
respuesta curativa en el cuerpo, utilizando el poder innato del amor. Desde el ADN

hasta los huesos, todas las células y sistemas, responden sin esfuerzo a la
vibracion curativa del amor. (Gordon, 1999).

109 El laberinto simboliza la totalidad del universo, es un simbolo de un lenguaje oculto e incomprensible que sin embargo todos
conocemos, se puede develar su secreto y dejar que nos hable, de el podemos extraer y acentuar uno u otro significado, sacar
nuestras propias reflexiones y conclusiones. imagen de retorno, ya que después del camino dificil donde uno se encuentra en un
“callejon sin salida", la Unica salida es volver sobre lo andado, estando presente la necesidad de regresar. (Candolini, 2000, p: 15)
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El don de sanar reside en cada uno de nosotros (as). Ese instinto fisico se
transforma en energia curativa, que llega a la parte afectada produciendo una
sensacion de alivio al dolor. Barbara Brennan en su libro “Manos que curan "dice que
desde que el ser humano habitaba en las cavernas, desde el principio de su
existencia, ya habia conciencia del poder curativo que residia en nuestras manos.
Diferentes culturas a lo largo de la historia, utilizan el poder de la energia vital o de
los campos de energia, para referirse a la sanacion. En la China y en la India, desde
hace mas de cinco mil afos, se viene practicando este arte y nuestras comunidades
iIndigenas al mantener la comunicacion con la naturaleza y sus ritmos, sabian leer,
entender y comprender, la energia vital asociada a los seres humanos denominada
“campos energéticos”.

Hidroterapia

El agua es el elemento mas intimamente conectado con la vida emocional. La
mayoria de las tradiciones dan relevancia a éste elemento. Somos agua en un 70%,
permitiendo la persistencia del medio interior en los compartimientos celulares,
intersticial y circulatorio, sosteniendo las funciones vitales. En |la sabiduria de los
vedas, se cree que este elemento es el gran mantenedor de la vida, que circula a
través de toda la naturaleza, y que con el objetivo de cumplir su cometido, adopta
diferentes formas y cualidades, circula en todo tipo de liquido, en la sangre, en la
esperma, en la lluvia, en la savia, en la leche materna, en la orina y en todo cuanto
fluye en nuestro interior. Esta asociada con el principio y el fin, sin ella no germina
la semilla y la semilla es vida.

Iniciaremos nuestro recorrido por ésta practica sanadora, recordando que el agua
con su efecto relajante, ejerce un masaje en nuestro cuerpo, que favorece la
circulacion sanguinea y aumenta la oxigenacion de los musculos, regulando la
temperatura corporal. Esta presente en cada célula y tejido de nuestro cuerpo y
juega un papel vital en casi todos los procesos bioldgicos, incluyendo la digestion,
la absorcion, la circulacion, la excrecion. El agua es la base del liquido sanguineo y
el liquido linfatico, mantiene la piel joven y elastica, los musculos fuertes y lubrica
todas las articulaciones y 6rganos. Las culturas indigenas consideran que el agua
es sagrada por su capacidad de limpiar, nutrir, sanar y purificar.
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“La transformacion personal no puede ser gobernada por reglas o
formatos, permitiendo que nuestra vision personal sobreviva
intacta. La libre voluntad es el modo de alcanzar nuestro maximo
potencial. Cada persona es iinica. La transformacion es siempre un
proceso individual, que usa la unicidad de cada ser humano y
desarrolla su propia manera de ser. La medida del tiempo es
diferente para cada persona.

Las metas son variadas, la vision es finalmente personal, ninguna
parte del proceso de transformacion es dirigido externamente. La
voluntad personal de los seres humanos, determina como crecen,
como cambian, qué sienten y ciial sera el resultado. Poner reglas o
regulaciones en el proceso de florecimiento de las flores seria
ridiculo. Ninguna organizacién creada por los humanos puede forzar
o dominar el proceso del cambio interior.

La transformacion personal es uno de los misterios del proceso de la
vida que contiene posibilidades milagrosas”.

Sams Jamie. La medicina de la tierra.
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Momento mtodo(ogéco de el retornar
EL transformar

El arquetipo en este proceso del “comprender “es el MAESTRO, accediendo por esta
via a la sabiduria, el principio que lo guia es el estar abierto al resultado, pero sin
aferrarse a él. El maestro posee sabiduria, ensefia a confiar y comprende la
necesidad del "desapego"°Su herramienta de poder es EL SILENCIO.

Deepak Chopra en su libro Perfecta Salud, (1997), nos dice que la estructura basica
de la naturaleza se encuentra en el nivel cuantico donde se intercambia la materiay
la energia y es el cuerpo cuantico el que sustenta todo lo que somos: pensamientos,
emociones, proteinas, células, érganos, lo visible e invisible de nuestra persona. El
silencio interior es la clave para acceder a nuestro cuerpo cuantico como seres
holisticos que somos. Cuando lo practicamos podemos tomar mas consciencia de
lo que consideramos nuestros habitos y modos de vida.

Leon Tolstoy decia que toda educacion seria se adquiere en la vida y no
en la escuela

El RETORNAR Volver, emerge en un cuarto momento o movimiento que transforma;
donde se modifica una realidad, vista, escuchada, percibida y comprendida. Un salto
cuantico devela un ser cambiante, transformado, vivido y conocedor que intenta
desde lo individual y lo colectivo expresar de manera oral, textual y alegéricamente
a través del ensayo, o el articulo cientifico una situacion que ya no sera la misma 'y
gue se transforma como nuestras propias células, a cada instante. El investigador o
investigadora, ha transformado su realidad y la de su entorno, ha avanzado hacia el
punto de Ilegada, la utopia e inicia un nuevo viaje por el camino de la espiral, para
volver a iniciar sin volver por los mismos lugares, aunque los esté recorriendo.
Comprendo, me transformo, me descubro y me doy cuenta que “todo esta en todo”,

110 Algunas tradiciones aborigenes consideran que los espiritus de los antepasados (miembros de la familia y espiritus fallecidos)
son importantes maestros dentro del tema del desapego porque ya han afrontado el problema de transicion y han experimentado la
quintaesencia de lo desconocido: la muerte. Los pueblos indigenas creen que estos espiritus literalmente, estan detras de nosotros
para ayudarnos a cumplir nuestro propdsito, el suefio de nuestra vida. Arriew A. (1992)
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un enfoque holistico que me invita a integrar, articular, emerger y transformar en un
sinfin de viajes conectados todos ellos al proceso de investigacion creativa que es
mi vida como investigador o investigadora queriendo desde la utopia transformar la
realidad y es alli cuando me doy cuenta, que la Unica realidad que puedo cambiar es
mi propia realidad que no es real..

Arquetipo oel maestro
lemento fueqo

El principio que guia este arquetipo es el de "estar abierto al resultado, pero sin
aferrarse a él". El maestro posee sabiduria, ensefia a confiar y comprende la
necesidad del "desapego”. Su via es practicar la confilanza como el contenedor en
donde crecen las cualidades de la sabiduria. En las tradiciones se aprende a acceder
a este don o talento cuando se aprende a confiar y a sentirse comodo en estado de
Ignorancia. Cuando tenemos apegos nos volvemos controladores y rigidos. El
desapego considerado como: “la capacidad de que algo no nos importe mucho,
desde un lugar de objetividad”". Cuando estamos desapegados (as), podemos
observar nuestras reacciones con calma sin vernos arrastrados a adoptar una
postura emocional. En éste sentido los rituales han sido considerados por las
tradiciones ancestrales como actos conscientes por el que se reconoce que esta
ocurriendo un cambio en la vida y se hace algo para apoyar o para honrar ése
cambio, son asi llamados los ritos de paso, como un nacimiento, una iniciacion, el
matrimonio, la muerte. En el ritual se tienen testigos, regalos, ceremonias y las
iIntenciones o propositos sagrados, retomando el sentido del ritual y su significado
de "hacer encajar".

Muchas sociedades indigenas creen que los espiritus de los antepasados estan
presentes para ayudarnos a atravesar la ultima puerta, el proceso de la muerte,
ensenandonos a soltar y desapegarnos. Son los maestros que nos ayudan a
prepararnos para las experiencias desconocidas y poco usuales, donde el principal
exponente es la muerte.

Una de las herramientas de poder de éste arquetipo es el silencio Ilamado como:
“balsamo curativo”, que nos permite practicar el arte de escuchar, los sonidos
externos y nuestros propios sonidos internos. Es en éstos periodos de silencio y
soledad, cuando podemos abrirnos para tener mas claridad y entendimiento.

110 Algunas tradiciones aborigenes consideran que los espiritus de los antepasados (miembros de la familia y espiritus fallecidos)
son importantes maestros dentro del tema del desapego porque ya han afrontado el problema de transicion y han experimentado la
quintaesencia de lo desconocido: la muerte. Los pueblos indigenas creen que estos espiritus literalmente, estan detras de nosotros
para ayudarnos a cumplir nuestro propdsito, el suefio de nuestra vida. Arriew A. (1992)
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Este arquetipo nos convoca a ser objetivos con nuestros propios procesos,
utilizando técnicas posturales como la meditacion sentada, donde aprendemos el
arte de la observacion, la meditacion en movimiento, las caminatas al aire libre, y el
contacto con la naturaleza. En especial el agua -que es sagrada para las culturas
originarias-, por su capacidad para nutrir, purificar, sanar, limpiar, mover emociones
y fluir como ella.

Desde ésta perspectiva, los arquetipos son las fuerzas internas que afloran en
diversas circunstancias siguiendo un patron preestablecido. El inconsciente
colectivo es la parte del inconsciente que no es individual sino universal, con
contenidos y modos de comportamiento que son mas o menos los mismos en todas
partes y en todas las personas. Son comparados también con los codigos que estan
contenidos en las semillas en cada persona. (Shinoda, 2008, pag.35).

El fuego es purificador y esta en nosotros (as) a través de los proceso digestivos, y
todo el movimiento interno de nuestros sistemas. Es |la fuerza vital, es la energia, es
la luz y es el impulso para actuar. Dentro del mundo mitico, manifiesta su rol de
agente transformador o transmutador de energia. En las primeras etapas de la
humanidad, cuando el hombre quiso brindar su ofrenda a los dioses, lo primero que
hizo fue encender un fuego. Para el pensamiento integrado, el fuego contiene a los
cuatro elementos, al agua, a la tierra, al aire, al ser la "luz", por las tramas
asociativas del continuo desde la elementalidad.(Felder, 2014. pag.236)

Hoy nuestra sociedad industrializada nos vende a través del consumismo,
productos altamente procesados y re-finados. Las semillas que consumimos ya
vienen con transgénicos de suelos altamente contaminados por pesticidas vy
fungicidas que consumimos a través de los alimentos, los cuales causan deterioro
en la salud fisica, mental o emocional, con problemas asociados principalmente a
las enfermedades cardiocerebrovasculares como la hipertension, la diabetes, las
enfermedades isquémicas y al cancer. Las terapias naturales tienen como propdsito
ayudarnos al "despertar de nuestra conciencia corporal” para darnos cuenta de las
elecciones que hacemos cuando escogemos alimentos que nos intoxican, cuando
preferimos el consumo de bebidas gaseosas, enlatados, y alimentos procesados, a
cambio de alimentos organicos o naturales o cuando elegimos curar nuestras
enfermedades y dolencias con medicamentos exclusivamente y nos alejamos de los
procesos de investigacion para descubrir desde nuestra sabiduria interior, cual es
la emocion o situacion presente o pasada que esta causando y es el origen
fundamental de nuestras enfermedades o problemas.
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Yacy hablé con un pajaro o mensajero alado que volaba en todas las
direcciones y que envolvia todo el espacio y le pidié un deseo, que
para siempre permanecieran aquellos momentos magicos que habia
vivido en el territorio sanador... lo que el mensajero le dijo que en el
mamorangua o la region mitica donde moran los antepasados, habia
que emprender el camino en soledad para poder escuchar a los
arboles o guardianes del territorio, escuchar el silencio para atrapar
conocimiento y dejar a un lado las palabras y los conceptos que son
volatiles y efimeros, para recibir la inspiracion de lo sagrado, para
atrapar y dejarse cautivar por el lenguaje del amor y la sabiduria de
la madre-tierra, que le iba a hablar desde cada acto-instante que alli
ocurriria.
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experiencia de sanacion
su relacion con
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El temazcal es una ceremonia de purificacion y limpieza, difundida entre los pueblos
prehispanicos de América, es conocida también como la casa del sudor. En nahuat
es la "casa del bafo". Tuj es la palabra kiche con la que se nombra a este recinto
para el aprovechamiento terapéutico del vapor y del calor. Esta relacionada con la
palabra Tu, que es el nombre del pecho materno y con tu"aj que quiere decir donde
esta la leche materna.

Temazcal, por su uso generalizado y popular traduce: Tema-bafarse, tomar un bafo,
Call: casa, cuarto. Temazcal: sudadero, cuarto, o casa de bafnos. Los aztecas
utilizaban el baio del temazcal no solo para limpieza personal sino como un
tratamiento para determinadas enfermedades, en especial las parteras o
comadronas, en los procesos de limpieza y desintoxicacion y como una ceremonia
ritual de purificacion.

El ritual tiene variantes segun la intencion. Dar salud al cuerpo con el Tuj o Temazcal
es parte importante de la vida cotidiana rural en el altiplano occidental de
Guatemala, es también un recurso terapéutico de gran importancia en la medicina
tradicional maya y de otros pueblos indigenas de América. (Chavez, C. & Morales E.
(2007) et al. Uso del Tuj, Guatemala.

Para la medicina bioenergética, con su principal exponente Alexander Lowen, los
temaxcales producen efectos relajantes y estimulantes en el organismos,
contribuyendo a tratar problemas de stress, insomnio entre otros, a partir de la
desintoxicacion cuerpo-mente y espiritu.

La sudacion que se da cuando se recibe el vapor que emana de las piedras calientes,
llamadas abuelas en la tradicion, los cantos, los rezos, las palabras o mensajes que
llegan para los participantes, pensamientos y sentimientos, son experiencias que se
viven en cada temazcal, de acuerdo a la energia que transmite el grupo y su relacion
con el entorno. Al sudar, se liberan sentimientos reprimidos y se carga de energia el
cuerpo en su vision integral, a partir de los propdsitos e intenciones con su
simbolismo ancestral de retornar al Utero de la madre o al vientre materno para un
“nuevo nacimiento”, se generan cambios y transformaciones profundas, las cuales
desde el pensamiento relacional, se abordaran desde la experiencia personal,
haciendo alegoria con lo que Brigss J. Y Peat D. Han denominado como: “las siete
leyes del caos"” (1.999).
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De las siete leyes olel Caos a la
Vivencia del Temazeal

El Temazcal proviene del nahuat “Temazcalli" (casa del bafio caliente). "Las
Investigaciones arqueoldgicas, historicas, antropologicas y etnomedicas, muestran
en la actualidad que las bases de esta practica han sido tan solidas que le han
permitido sobrevivir a numerosos intentos de sustituirlo o desaparecerlo. El
temazcal es un patrimonio cultural de los pueblos indigenas. La diosa que presidia
esta forma de medicacion naturista se llamaba Chitli, es decir la "diosa madre “en
su advocacion de abuela de los dioses, en su aspecto de anciana, protectora de los
nacimientos y del hogar "(Chavez C. & Morales E. (2007).

Se vuelve al Utero para agradecer, dicen los mayores y los temazcaleros. Agradecer
al abuelo sol, a la abuela luna, a Jas abuelas piedras, a las abuelas plantas, por todo
lo que esta ocurriendo en el aqui y en el ahora y por todo lo que ha ocurrido en esta
espiral de la vida. Entrar al temazcal es volver al nacimiento, es recordar a la madre,
su analogia con la madre tierra, a la "pacha mama". Es agradecer por los
nacimientos, por lo que ha ocurrido.

Cuando lo vivo con la intensidad del momento, vienen a mi mente, los seres que me

han acompanado desde el mundo de lo visible, desde los que he podido sentir a mi
lado. Seres como Eduardo y Beatriz que me engendraron, dicen que escogemos a
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nuestros padres, que ellos no nos escogen. ;Sera que en este misterio escogi a esa
madre artesana y a ese padre cazador, que le gustaba el olor de la montana?.

Es por esto que los temazcales llegan a mi, y me hacen ver lo que a veces no quiero
ver. Alli, en medio de la oscuridad, en medio de ese "volver al utero”, en medio del
canto, del aroma de las plantas, del vapor de agua que se produce cuando el agua
toca las piedras calientes. Se mueven mis emociones, la oscuridad representa la
muerte, vuelvo a mi hogar, vuelvo al Utero, vuelvo a nacer. El sudor intenso que
recorre todo mi cuerpo me hacer ser una con el agua. Alli puedo llorar, puedo cantar,
puedo reir, puedo recordar. Cierro mis ojos y todo puede ocurrir. Hasta sentir la
presencia de seres invisibles que acompafian este ritual.

Siento el sudor cayendo, coloco mi cara sobre |la tierra humeda. La huelo y siento
olerla su frescura en la intensidad del calor. El temazcal me hace no solo liberar las
toxinas que mi cuerpo produce, sino que me permite sacar mis miedos, mis temores,
y todo ese misterio que como mujer me encomendo la vida, el ser madre, el haber
anidado en mi Utero a tres seres que hoy igual cumplen esa funcién de sequir
reproduciéndose. Ahora me pregunto: ;Qué es ser mujer?, ;Qué es ser madre? ;Qué
misterios encierra el universo, cuando nos permite vivir esa experiencia de anidar
un ser, de verle nacer, de verle su rostro, de mirarle sus ojos y sentirlo tan indefenso
o indefensa ante la misma vida. ;Qué es todo esto? ;Qué ha significado en mi ser
esa "cuidadora " de la vida de una nifia /mujer y de dos niflos / hombres?. Sigo sin
comprenderlo, pero solo se, que son experiencias que marcan la vida, y sé que no
solo la mia, sino la de muchas mujeres que a través de la historia y hasta el
presente, narran sus experiencias de parto y de nacimientos como hechos
trascendentales, casi que imborrables.

Es aqui cuando me veo nuevamente en el temazcal, en ese ritual que podriamos
decir "chamanico”, mezcla de ciencia y magia, de tradiciones que ponen en escena
lo intercultural, donde se saca a flote las emociones y sentires, con grandes
diferencias para quien lo vive.

Retomo lo planteado por Sheldaker (1994) en su libro el Renacimiento de la
Naturaleza, cuando expresa que : “lo mismo que las madres humanas, la naturaleza
siempre ha suscitado emociones ambivalentes, es hermosa, fértil, nutriente,
benévola y generosa, pero también es salvaje, destructiva, desordenada, cadtica,
asfixiante y esparce la muerte. De igual manera plantea que las asociaciones
femeninas desempefian una parte importante en nuestros pensamientos, dado que
nuestra concepcion de la naturaleza esta entretejida con ideas sobre las relaciones
entre hombres y mujeres, entre dioses y diosas, entre lo femenino y lo masculino”.
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De igual manera, cuando en el libro: “las Mujeres que corren con los lobos"”, su
autora nos dice que estamos presenciando una época en que se ha rechazado y tal
vez invisibilizado esa naturaleza instintiva de lo femenino, tal como se ha
deteriorado la tierra virgen, como las tierras espirituales de la mujer salvaje, se han
expropiado y hasta quemado, haciendo desaparecer su conexion con los ciclos
vitales, con las fases de la luna, ignorando los ciclos de las mareas y su relacion con
los ciclos de la mujer, con sus distintas facetas que van desde la menarca o primera
menstruacion hasta la época en que esta desaparece o menopausia, creando ritmos
artificiales para congraciarse o como dice la autora para complacer a los demas.

Hoy en el despertar de una nueva conciencia, se retoma lo ancestral, reconociendo
gue nuestro poder esta en nuestro vientre, en nuestro utero, como recinto que acoge
una nueva vida, siendo amorosas, guerreras, danzantes, intuitivas, sanadoras. Es
alli como me identifico con el autor cuando dice que volver a la naturaleza es volver
al hogar o reconectarse con la fuente de la vida. Esta sensacion que particularmente
experimento de entrar en este ritual al Utero, es parte de lo que en mi memoria
ancestral esta presente, los interrogantes que me hago, me dicen los autores que
puedo encontrar respuestas en la resonancia morfica, porque es donde el ritual
realmente introduce el pasado en el presente.

Ahora guardo silencio frente a estas respuestas, ahora intento comprender el poder
del fuego para transformar, el poder del ritual para conectarme con el vientre, no
solo con mi propio vientre sino el de mi madre, y los de las generaciones anteriores.
Ahora recuerdo a una mujer temazcalera que conoci recientemente llamada Tana,
gue me decia de los misterios que se viven en el temazcal, y del compromiso que
tenia ante el universo, como cuidadora del territorio; palabras que generaron un eco
en mis oidos y en todo mi ser, recordandome una vez mas, el rol de mujer
/madre/cuidadora, que se ha ido transformando con el paso de los afios, ya sin las
prisas de la mujer/ madre / trabajadora, con sus multiples facetas, hacia una
mujer/ madura que aun se asombra de la vida y que se sorprende de las dualidades
y las ambivalencias que emergen en una sociedad que de un lado vive y disfruta la
magia que produce el ordenador que ha dado origen a la " segunda revolucion
industrial “y la nueva conciencia que necesitamos despertar en nifios y nifnas, en la
juventud, en la humanidad, para "darnos cuenta " que todos y todas tenemos desde
la espiritualidad , el potencial de re-encontrarnos una vez mas, en ese " paraiso
perdido” donde hombres y mujeres conviviamos en una sociedad de la solidaridad
y no de la competencia, de la equidad y no de la dominacion, de la paz y no de la
guerra.

Y si usted no presta atencion a algo
no lo percibira y para usted no existira.

BOHM
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De las siete (eges el Caos a la Vivencia olel
Temazcal

El caos ha existido desde siempre, dice el autor en su prologo, que desde que se creo
la humanidad y aun en los principios de las grandes religiones y filosofias, se inicia
con el caos, y surge la organizacion, lo vemos representado en las legislaciones, en
la formulacion de las politicas, en las instituciones, que se organizan para que el
caos no sea el que gobierne, creo que hemos ido aprendiendo en nuestra sociedad
qgue la vida no es compatible con el caos, producto igualmente de nuestro
pensamiento lineal y cartesiano, donde creemos que lo impredecible no tiene cabida
dentro de nuestro orden, o cuando lo planeamos como impredecible pero aun ahi
pretendemos controlarlo.

Como teoria cientifica, sigue siendo una ilusién que se nos presenta para intentar
comprender la complejidad del mundo contintdan diciendo sus autores, pero aun asi
no logra entenderlo. La ciencia trata de explicarnoslo cuando dice que desarrolla
teorias para comprender como lo impredecible conduce a lo nuevo, como del caos
se pasa a la creatividad , siendo al mismo tiempo como lo plantean ellos, muerte y
nacimiento, destruccion y creacion, entender como " las particulas subatdomicas
formadas en los primeros instantes del big bang, del nacimiento del cosmos , aun
se encuentran en nuestros cuerpos de forma ordenada "y como cuando morimos
estas regresan al caos en la explosion galactica, yo diria en el misterio de lo
impredecible, de lo inacabable, de la incertidumbre.

El caos es el paradigma de la ciencia moderna, pero es al mismo tiempo una ilusion.
Nuestras vidas estan ya en el caos y no solo en forma ocasional sino permanente.
La nueva ciencia sugiere que la comprension individual y colectiva del caos puede
cambiar radicalmente nuestras vidas. (Briggs & Peat, pag.3). ;Pero que es
exactamente el caos?.

Refleren los autores de este texto, que son interconexiones subyacentes que se
manifiestan en acontecimientos aparentemente aleatorios (Briggs & Peat, pags.
4,7,10). El retrato del caos de cada uno de nosotros. Es al mismo tiempo muerte y
nacimiento, destruccion y creacion. Cada uno de nosotros esta interconectado con
sistemas de la naturaleza, de la sociedad, y del pensamiento que nos rodea y fluye
a través de nosotros. El caos tiene mucho que ver con lo que no podemos saber, que
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con la certeza y los hechos propiamente. Tiene que ver con el dejarse ir, con la
aceptacion de los limites y con la celebracion de la magia y el misterio.

Continuan planteandonos los autores, que lo que empezd como una curiosidad
matematica de lo linealidad, que fue recogido por los fisicos de la termodinamica,
en los sistemas de no equilibrio, se ha ido generalizando en cualquier ambito, que
va desde el comportamiento mismo de las particulas suspendidas en el aire, hasta
el arte, la vida misma en toda su cotidianidad.

En una de las representaciones que en este texto se hace del caos, quiero hacer
referencia a la del agua, haciendo alusion a la turbulencia del agua, genera formas
complejas que se van renovando constantemente a partir de la cohesion, haciendo
de esta representacion una de las metaforas con nosotros mismos, en la medida
gue nuestras células estan siendo reemplazadas con cierta regularidad, es decir,
estamos sujetos al cambio permanentemente aun en estados de quietud y aparente
armonia, en nuestro interior esta el caos. Igualmente continua diciendo el texto,
como estamos conectados con la naturaleza en sus ciclos mismos, en efecto los
ciclos de la naturaleza, el diay la noche, las mareas y todos los cambios climaticos,
iInmediatamente afectan no solo nuestra siquis sino todo nuestro proceso
fisioldgico, altera nuestro suefio, nuestro bienestar, pero igualmente ella misma con
sus colores, con el lenguaje de las aves que se escuchan al amanecer, se armoniza
cuando ese sonido logra penetrar en cada célula de mi cuerpo. Es lo que se plantea
desde el sentir, cuando escuchamos el sonido del agua que cae, como nos
conectamos inmediatamente con nuestra agua interior haciendo una unidad.

Continuan diciendo los autores, que esta teoria lleva implicito algo que las otras
teorias no lo reconocieron y es que llevar implicito la humildad, tiene que ver con el
dejarse ir, con la aceptacion de los limites, con el misterio de la magia y lo
impredecible. El control, la sutileza y la creatividad se filtran y es cuando surgen la
incertidumbre y la contingencia. La posibilidad de vivir no como controladores de la
naturaleza, sino como participantes creativos, yo diria como espectadores que se
asombran ante lo nuevo de cada dia, asi sea el mismo sonido que emite el lenguaje
de las aves, asi sea el mismo sonido que emite la ola cuando golpea en los
acantilados, hay siempre algo nuevo, en la repeticion, de pronto es lo nuevo que el
observador observado, le coloca al instante que lo hace magico. Ahora entonces
comprendo que es lo nuevo que genera el caos en la creatividad.

En uno de los planteamientos relacionados con la metafora del caos y las
relaciones, veo como al ingresar al temazcal se dice desde la tradicion: “Por todas
mis relaciones” los autores plantean, como éstas a partir de la sutiliza de las
palabras, puede generar transformaciones profundas, en este caso con el poder del
pensamiento y la palabra, a través de la sutileza puede llegar la creatividad haciendo
como dice el texto, mas profunda y armoniosa nuestra vida. (pag. 13).
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Cuando en el mismo texto se nos dice que habria que volver a los ancestros, tal vez
a las intuiciones perdurables de las culturas milenarias, para ayudarnos a
comprender la metafora del caos, tal vez podrian a iluminar el camino de la
modernidad, donde la era de la robotica, la informatica y la cibernética nos atrapa
en el mundo de las tecnologias y las grandes revoluciones industriales.

Es interesante ver como aqui se plantea lo que podria ocurrirnos cuando queremos
usar las abstracciones y las categorias para explicar los fendmenos de la vida y
generar conocimiento, podrian llevarnos a perdernos la esencia humano, o mejor
aun dejarla pasar por alto. Aqui viene a mi mente, una de las conversaciones que
tenfamos en altas horas de la noche con el maestro German Zabala, cuando nos
hablaba de las categorias y las alegorias. En la alegoria surge la magia del
encuentro entre el conocimiento pudiéramos decir entre comillas, "cientifico “, o el
mundo del saber y las explicaciones que nos dicen los autores que han revisado el
tema o la alegoria donde emerge ese saber que lo relaciona con los sentidos y en
especial el sentido de la percepcion, mirando mas hacia dentro, ya no solo desde el
sentir, ya no desde el olfato, ya no desde la vista, ya no desde el oido con la escucha,
sino afinando la retina afinando la piel para dejarse Illevar y encontrar en el arte, en
la creacion, en la representacion el mapa que encuentra relacion, es el dibujo, es el
caso del mandala , es el caso de |la obra de teatro con los titeres, o como dicen los
autores, el transgresor o el transformista que irrumpe el orden, que hace la "
denuncia “, que la ridiculiza , que ademas tiene la aceptacion de la sociedad para
hacerlo. Es a través de la mascara, donde puedo esconderme para mostrar lo que
estd pasando en la realidad, pero que me permite en medio de la metéafora
encontrarme con otros y otras para la creacion y la transformacion.

Ahora comprendo al maestro cuando hablaba de las alegorias. La alegoria por
ejemplo del temazcal con el vientre materno, del centro del iniping con el ombligo de
la madre, y su conexion con el sol, con la vida, con ella misma, es la metafora del
caos, que busca la auto-organizacion para crear, para crear la vida, para crear la
muerte, para dejar que fluyan y afloren los sentimientos, las pasiones, los miedos,
los dolores, la enfermedad, o que representa el parto mismo, el dolor del parto, el
nacimiento, el caos nuevamente.

En la relacion del temazcal con una de las terapias alternativas como método de
sanacion y de limpieza fisica y espiritual, se ha hecho relacion igualmente con la
bioenergética uno de los campos del conocimiento de las terapias alternativas que
se ocupa del estudio de la personalidad de los seres humanos , en funcién de los
procesos energéticos del cuerpo, con los movimientos, las cargas , las descargas,
la circulacion , que en el temazcal se da por el incremento de la temperatura
inducida a través del fuego, ganando calor y energia no solo desde la sudoracion,
sino que se manifiesta esa energia en nuestros sentimientos, pensamientos, no
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solo desde el calor o fuego externo y su movimiento o repercusion con el fuego
interno, con lo de adentro, con el " cuerpo en todas sus dimensiones, fisico,
mental, espiritual, etéreo, y la relacion de ese microcosmos que representa con el
macrocosmos que es el mismo universo y como se produce alli la apertura con la
conciencia universal.

Es la apertura a un dialogo que se abre, desde adentro, desde cada corazon con la
naturaleza, es estar en contacto con la tierra, que pisa los pies, pero que ahora
puedo sentirla fria, sentir como ella me protege, como puedo acercar mi cabeza a
ella, olerla, y sentir que respira para darme el oxigeno que en ese momento me esta
faltando, es sentir que cuando llega el agua, la saludo diciéndole que es vida, que
cuando el temazcalero bota de forma desordenada u ordenada el agua en el
ambiente , cuando soy yo ese ser afortunado que la recibe, de pronto por las mismas
metaforas del caos, me corresponde a mi en ese intante ser quien la necesita para
llenarme de la energia que me reconforta, que me vuelve a dar el "anima" para
levantarme, para sequir avanzando hacia las otras puertas que siguen siendo para
mi impredecibles.

Relacionando igualmente toda esa energia con la que se produce en el sol, con
nuestro plexo solar, ubicado en nuestro vientre, cuatro dedos encima del ombligo, su
representacion con el color amarillo, con la mitad de nuestro cuerpo, con los
procesos de la digestion que generan calor, energia, cambios, movimientos,
relacionados también con los movimientos de la danza que hace el sol y la luna,
creando el dia y la noche, los amaneceres, los atardeceres. Es alli donde esta la
casa, mi centro, mi nicho, mi yo.

Es la creatividad también ademas de |la pintura, el arte, la creacion, estar en silencio,
gue surge cuando estamos en el vacio, uno de los legados que las ciencias
milenarias han dejado, a través de las diferentes culturas, es encontrar el vacio, ese
vacio que se da en los actos simples y sencillos de la vida, estar en el vacio de la
respiracion, es abrir el espacio para que entre el oxigeno de nuevo, para que se
expanda el torax, para que oxigene la sangre renovada, para que el intercambio
gaseoso pueda darse, debo entrar en el vacio para entender el significado de lo “
lleno”. Estar ahi en el silencio para escuchar que la misma respiracion tiene un
sonido, tiene su propio lenguaje, me habla el silencio entonces, es cuando estoy
atenta para darme cuenta, de lo que me estd pasando, aqui traigo una de las
definiciones de la salud que he compartido en los Ultimos afos, y es la que plantea
Pitagoras, cuando decia que la salud es el " silencio del cuerpo”, es escuchar a ese
cuerpo, que transpira, es dejar que el sudor recorra cada milimetro de mi piel y que
ademas al producirlo mediante mi metabolismo, lo haga sin que yo se lo ordene, es
como las lagrimas que corren por las mejillas de una manera simple y sencilla
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cuando algo nos emociona, alli actiuan los sistemas simpaticos y parasimpaticos,
dejando correr los fluidos, es como si el agua interna quisiera salirse para
encontrarse con el agua externa, para fusionarse.

“ Tierra mi cuerpo, agua mi sangre, aire mi aliento y fuego mi espiritu” dicen las
canciones de la tradicion del temazcal, canto para que ese canto me de |la fuerza,
canto para que el bullicio del grupo, me de la energia, canto para que mi canto
acompanado de instrumentos musicales me ayuden a crear la magia, oigo la voz del
compafiero o compafera cantando, oigo su respiracion alli en el temazcal, oigo el
sonido de las piedras calientes y veo que el vapor que se produce cuando en ellas
cae el agua, es también su propio sudor, ahora ellas son abuelas, ahora ellas se
transforman para ensefiarme una vez mas, que su vapor esta conectado con mi
sudor, que ellas lo generan para que mi cuerpo se haga uno con él y pueda liberar
las toxinas que tiene acumuladas, es mi canto , es el mantra que hago con mi voz,
es mi garganta que saca lo que tiene guardado, es la musica, es la cancion, es la
transmutacion, es el fuego. Estoy creando? , es esta mi creacién? , yo creia como
muchos que era solo cuando hacia arte, teatro, pintaba, dibujaba, tejia estaba
creando, ahora era un ser creativo, son las ensefianzas del caos que me estan
moviendo, que me estan diciendo que puedo serlo también.

Crea la naturaleza nuevas formas? Dicen los autores, si, lo he visto, he visto en el
spa natural, como ella se ha ido transformando, he visto los higuerones que estan
alli como guardianes del lugar, vestirse y crecer en las noches profundas de la luna
llena, los he visto iluminarse, los he visto dormir y despertarse, he visto sus formas
qgue adoptan, he visto que los troncos de los arboles toman formas de figuras
humanas, tienen rostro, ojos, boca, nariz, tamanos diferentes, y lo he visto solo
mirandolos detenidamente, manifestandose en mi, alli sin ningun alucindgeno
externo, los he sentido, se me han manifestado.....En un dialogo con los autores del
libro del caos, ellos dicen que la naturaleza crea nuevas formas y estructuras , que
la hacen impredecible, es esto cuando hablamos de las ondinas en el agua ?, de las
sifides en el fuego , de las hadas y los seres luminosos que nos acompafan |,
haciendo visibles en el canto de un pajaro, en el sonido de la hoja que cae, en un
trueno, en una tormenta, en una rafaga de aire que pasa golpeando nuestra cara, es
esta la invitacion de nuestros ancestros y mayores de las tradiciones antiguas , que
nos invitan a dejarnos llevar por lo que esta ocurriendo, sin hacernos las grandes
preguntas, porque creo que las respuestas serian tan impredecibles como
incompletas al conocimiento humano.

.Como llegar a la verdad?, dice krisnamurti, que no se llega a la verdad a través de
la disciplina, la técnica o la logica, que no es algo con lo que podamos estar en
acuerdo o desacuerdo, que es algo que nos mantiene unidos, pero que cada uno
llega a ella a partir de su propia vida. Es la verdad que cada uno encuentra, eso que
esta sucediendo que lo conecta lo conecta con su ser interior, es quitarse las
mascaras, es permitirse ser tal como es, es dejar que en la turbulencia del caos,

Del Espacio Saludable al Territorio Sanador

186/



La espiral y la doble espiral de la investigacion creativa desde el pensamiento Muisca //

entren los grados de libertad que nos hemos permitido alcanzar, algunos o algunas
con mayor o menor, dejandose llevar por lo que llegue, expresando en su palabra lo
que siente, dejando que los guardianes de los temazcales estén alli acompanando
en la oscuridad creada para hacer de ese caos de nuevo la magia.

Es alli cuando de nuevo los autores plantean que en las tradiciones volver a la
oscuridad desde el yo consciente, contribuia a los procesos de sanacion de la
enfermedades, haciendo que las personas volvieran al suefio y al descanso para la
liberacion que se daba, cuando se volvia al mundo oscuro de las fuerzas
subterraneos y dioses, y que solo "abandonando las estructuras comunmente
reconocidas es posible una auto reorganizacion creativa”. Situacion que se vive
desde el mundo magico creado en el temazcal cuando se cubre el "iniping” con
carpas, cobijas, cueros de los animales y otras formas de acuerdo a la tradicion.

Es en la oscuridad y en la magnitud del silencio, del abandonarse, que surge la
creatividad, que se da también en el didlogo que se genera no solo desde lo interno,
sino en la expresion de lo que se siente, de lo que se desea, de lo que se agradece,
de lo que se pide, de los rezos, las oraciones, las peticiones, los agradecimientos, el
recordar alli a la madre terrenal , al padre fisico , a los mayores, a los que
permitieron que esto se diera, a los que prepararon los lugares, a los que hicieron la
ceremonia, a los que motivaron, alli surge mi agradecimiento al abuelo sol, a la
abuela luna, a las abuelas plantas, a los abuelos , a las abuelas, a mi madre Beatriz,
a mi padre Eduardo, a mis hijos Andrés, Ximena y David, a mis nietos Isabelita,
Santiago, Paloma, Tomas y Juan Andrés , seres de luz que me iluminan, que me
animan , que me hacen feliz, a mi compafero Arnaldo, inspirador de mis dias y mis
noches, a los que se fueron sin decir adids, a los que ya no estan visiblemente pero
gue siempre estan en mi corazon. A los compafieros y compaferas del doctorado y
en particular del rizoma, a los desencuentros y encuentros, a los que son maestros
y guias de estos modulos, a los creadores del doctorado, menciono en el temazcal a
Francisco, a Cruz, a Cecilia, a Ann. Robert. Alli estaba su energia desde el mundo de
las interrelaciones y las conexiones cuanticas.

Como me gusta cuando los autores comentan que “cocerse en la humeda cabafa
del caos"” era llegar a la creatividad, desde los contrarios, desde los opuestos, desde
eso que me incomoda, desde donde me paro en la sociedad y muestro ese lado
oscuro de mi corazon, pero igualmente ese lado amable, ese lado de la mascara que
me pongo para ser aceptado, para que se me permita funcionar como parte de, pero
es alli donde la ley una de la turbulencia, de lo inesperado, de lo que puede ocurrir,
del remolino que se forma cuando muevo las " aguas " que vuelve a ensefiarme, que
hace presencia para decirme que hay una "puerta “ que se abre y puedo atravesarla,
alli el mundo es diferente, alli el mundo tiene aire, alli circula el oxigeno en
abundancia, alli esta el agua, alli esta la vida, vuelvo del caos al supuesto orden.
Vuelvo a nacer, salgo a re-nacer. Circula de nuevo la energia por mi cuerpo-mente,
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una vez el temazcal me regalaba su magia, el temazcal me daba la vida, alli estaba
yo tirada en el piso, viendo las nubes que formaban diferentes figuras de nifos,
niflas, ancianos, hombres con barbas, nubes simplemente nubes, azules intensos,
claros, escuchando los compafneros y compafieras, escuchando el latido de mi
corazon que se desaceleraba paso a paso....

Entro en el Vo%(ﬁ'fw% bqurcacwu Y la

Avanzo en el proceso creativo que me fué llegando lentamente y del que no tenia
nocion cuando inicié este viaje, emerge el didalogo desde mi mundo de adentro con
el mundo de afuera, la reflexién, las preguntas, las dudas, las relaciones, el tejido,
las conexiones, no hay certezas, no hay contradicciones, no hay casualidades, hay
causalidades..

L(ega entounces la tercera ley oe creacion oel
vortice denominada el ' Ajo abierto “

Entendido como la obra inacabada, esa que se crea en el circulo de la palabra, esa
gue se sabe donde iniciar, pero no se sabe como acabarla, esa era la tarea de ahora,
entender que la bifurcacion no era solo de dos, era de multiples vortices, de muchos
canales, de muchos meridianos, que se abrian, que dejaban circular la energia, que
permitian el paso, ese que también se obstruia en cualquier instante, en cualquier
momento, con un salto, con un susto, con un grito, con un llaMado, con una
preocupacion, con un miedo, alli estapa.. reponiéndome, levantandome,
preguntandome, dejandome llevar, sorprendiéndome de las potencialidades de los
grupos, de su fuerza, de lo que puede la influencia de uno o una sobre el otro o la
otra. Del caos al orden... Una vez mas aparecen los autores, diciéendome que habia
creatividad desde lo cotidiano, que no era necesario que fuera una artista para crear,
que alli en lo que habia hecho, alli en ese lugar, cuando organizabamos el altar del
temazcal, adornando con las semillas, con las flores, haciendo los circulos con
pétalos de flores, colocando la bandera de colores de los aymara, recordando las
canciones que estaban todavia pegadas en mi piel, estaba creando....si,
efectivamente este trabajo, me estaba ayudando a entender mi propio caos, mi
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propia vida.... Los grados de libertad que me habia permitido, se estaban
expandiendo. Crear con los materiales que ahora me estaba entregando mi propia
vida. .. con la terquedad de seqguir haciendo los temazcales, de entrar mas en estas
profundidgdes para encontrar en lo que la vida me estaba permitiendo el camino de
la sanacion. Entender que cuando entramos en la turbulencia vital de la vida, en el
fondo “todo es siempre nuevo ", si, eran nuevas ahora estas sensaciones, eran
nuevos y nuevas las personas con las que corriamos el temazcal, Si, cada temazcal
era nuevo, todo lo que ocurria en su interior era impredecible, cada puerta un
misterio, cada momento una magia, cada instante algo por descubrir, "mira como
cura el agua, mira como cura el fuego.. “(canciones del temazcal tradicionales).
Sigo avanzando en este mundo impredecible, aprendo que uno de los creadores de
la teoria del caos es Lorenz Edward, un meteordlogo quien con los modelos de
prediccion atmosférica, demostrando a través de ecuaciones matematicas que
pequefios efectos producen grandes cambios, otra nueva ensefianza para entender
lo que se quiere decir con el denominado "“efecto mariposa" entendido como
aquello que se produce en un mundo interconectado donde todo esta conectado con
todo, como lo plantea Bohm, a quienes le hacen un homenaje los autores de este
libro, diciéndoles a él y a Shainberg, los marineros del incierto fluir. Eso somos
igualmente, esa soy una marinera del incierto fluir.

Me identifico con el autor cuando plantea que el "aleteo de una mariposa"” resuena
en el universo a grandes distancias, produciendo a nivel de las particulas
subatdmicas movimientos que son imperceptibles a nuestra corta percepcion, pero
que finalmente terminan generando un cambio o mutacién en algun lugar del
planeta. En la naturaleza, en la sociedad y en nuestras propias vidas, los efectos
mariposas de diversos colores y tamafos, afectan aquello sobre lo que creemos
tener control y organizacion. Esto lo veo cuando surge lo impredecible en aquello
donde teniamos la certeza de que iba a funcionar a la perfeccidén, cuando se dan las
rupturas, cuando se quiebran las lineas perfectas, cuando surge lo impredecible,
porque es alli cuando todo o nada puede suceder.
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© Explorar desde la manera cultural las practicas holisticas
(cuerpo-mente-espiritu-consciencia ) con- solidando desde lo local (el
territorio) el encuentro entre la ciencia y las tradiciones. BCon el advenimiento
de la modernidad y los avances de la ciencia, se abre un campo del
pensamiento humano, el de la complejidad, que nos permite abrir nuevos
horizontes hacia modelos pedagdgicos en aprendizajes basados en el
reconocimiento del legado cultural que ha estado presente en la humanidad.

Desde la mirada de la investigacion creativa y la sistematizacion como practica
social, es relevante el planteamiento que hace Denise Najmanovich en su libro Mirar
con nuevos 0jos, al plantear que : "Los investigadores que optan por los enfoques
complejos, intentan dar cuenta de las multiples ligazones y explorar los distintos
escenarios en que se forman las practicas sociales, sin pretender estructurar
narraciones completas, ni postular mecanismos causales, sino que su estilo
consiste en tejer narraciones ricas donde encuentren lugar el vasto interjuego de
factores y variables que intervienen en la construccion del tejido de nuestra
existencia social y que posibilitan nuestras practicas y teorias”.

Reconocer que comunidades vecinas como Ecuador (2008) y Bolivia (2009), han
logrado incluir en sus constituciones politicas "EL BUEN ViVIR" o el Sumak Kausay
en quechua o el Suma Qamafa en aymara, con el senti-pensamiento andino de
considerar a la "madre tierra" como sujeto de derechos, fundamentados en el legado
ancestral que fue llevado y plasmado como "ACUERDO" en la Conferencia Mundial
de los Pueblos realizada en Bolivia en el afio 2010.

Re-conocer que las enfermedades de la civilizacion actual, se incrementan cuando
asumimos estilos y modos de vida propios de la sociedad del consumo.

Propender por la emergencia de multiples culturas de la salud, donde se despierte el
“goce” por las medidas que promueven la salud desde lo natural, lo simple, lo
elemental, sin dogmas y sin elitizar practicas alternativas inaccesibles a personas,
comunidades y grupos, reconociendo la "alegremia” como una manera de hacer
circular por el torrente sanguineo las aes del afecto, amor, alimento, albergue,
aprendizaje y otras emergencias dentro de éste proceso politico, social, cultural vy
comunitario andino.

Con-moverme frente a la crisis ambiental, lo sostenible y sustentable de la vida, y
reconocer "LO SAGRADO" en cada expresion y acto cotidiano, en cada territorio y los
seres que lo habitan, desde lo geografico, lo cultural, lo simbdlico, la cosmogonia, su
pluriculturalidad, sus mapas y saberes que forman parte del “orden sagrado”,
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reiterando en mi y resonando en mi proceso evolutivo, lo que los diversos autores
qgue he traido en el desarrollo de este trabajo y los que estan alli sin que haya
referenciado, en especial Left. E. (2015), en su texto de "Apuesta por la Vida", donde
nos dice al igual que Maturana F. que con la instauracion en el mundo de la l6gica
de la racionalidad econdmica, impulsada por la revolucion industrial, con economias
“post-desarrollistas” se ha transgredido el lenguaje del significado y significante de
“lo sagrado” como sinénimo de vida, dado que “la misma vida, ha perdido la
sacralidad".

Reafirmarme que los espacios sagrados estan impregnados del amor. Inspirada
profundamente en Monica Cosachov, lo sagrado no es una cosa sino una cualidad
de las cosas, ver como ella, el conocimiento como un gran rio caudaloso, lleno de
afluentes a los que hay que poner a circular para que no se estanquen e
Introducirme en el viaje en espirales, sofando, creando, re-creandome, haciendo
alianzas para nacer en cada instante, para aprender a morir, para aprender a
caminar hacia dentro, hacia dentro de mi corazon. Para encontrarle sentido de haber
emprendido “"este viaje”, que me enriquecio de experiencias, fluyendo con los
saberes, desechando lo que ya no era, pidiendo consejo a las abuelas y a los
abuelos, para seqguir en la espiral que me recuerda la expansion, el crecimiento
constante, las distintas conexiones, los fractales y las figuras geométricas, las
series, el infinito en un eterno fluir.

La sincronicidad, la resonancia, el tener suefios y perseverar en ellos, han sido para
mi, las fuerzas motoras que me han permitido encontrar el sentido de la vida,
despertar la psiquis dormida en mi naturaleza femenina, manifestada como las
mareas que suben y bajan, dejando que lo sagrado, lo sensual, soltara un poco al
intelecto, a mi pensamiento racional con el que he tenido que batallar, para dejar
qgue el asombro, recorriera los caminos de mi cuerpo desde lo fisico, lo emocional,
lo eterico, y encontrara en mis roles de hija-hermana-mujer- madre-abuela, los
distintos aprendizajes que el territorio con el mapa de mi cuerpo, tenia desde
tiempos inmemoriables para mostrarme.
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Entender una vez mas que “la soledad es parte del viaje y
sobreviene, porque uno tiene su tribu repartida en otros mundos”, y
entonces construye una nueva tribu... Los puentes entendidos como
lugares maravillosos que conectan el viaje como el tubo por donde
se puede deslizar a gran velocidad sin pasar a veces por la
“provincia de la ciencia”, dejando que el amor aparezca como la
sustancia sagrada para nutrir la vida.

Inspirada en Cosachov M.

El cuestionamiento central que me hago es ;Como abandonar o desaprender los
modelos racionalistas que han acompafiado las practicas de salud e incluso de |a
salud alternativa y dar el paso hacia sistemas de sociedades APREHENDIENTES? .

La carreta de bueyes de Costa Rica. Simbolo tradicional. 2015
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Gratitud infinita a las personas que nos acogieron en este pais que
tiene el 6% de la biodiversidad del planeta.

Donde conoci de cerca un sueio.

Donde encontré personas maravillosas que nos hospedarony
acogieron como si desde siempre nos hubiéramos conocido.

Donde toqué de cerca la carreta de bueyes que usaban los
cultivadores de café en el siglo XIX, me emocioné con las piedras
esféricas , su historia, su geografia, su sistema de salud, sus dos
mares, la comunidad indigena Bri-bri de Talamanca, la casa Gaia, el
volcan Poas que se dejo ver desde mi “toque cuantico”.

El encontrar la “casa azul” cuando estabamos perdidos en sus calles
desconocidas para mi. Alli, donde ocurrieron situaciones
inolvidables en casa de Dora Araya, mujer de luchas y de gran
corazon, Cruz § Francisco con el 137, gestores de este doctorado en
la Universidad de la Salle, Jan Hurwitch maestra y sabia, Loida
Pretiz, una gran pintora y critica social.

El encuentro con el mundo de los laberintos que Ronald Esquivel
habia creado en sus parques, universidades y poder conectarlos con
el laberinto de nuestro spa natural en Cali.

El visitar de cerca y recorrer la universidad Earth, plasmar alli otro
sueiio por cumplir, con los jovenes de la vereda Alto Los mangos y
donde pude darme cuenta que desde el “Holon X”, con los
compaieros y compaieras del doctorado, somos ya una gran familia
planetaria que se quedara por siempre en mi corazon desde su
mensaje constante y desde la manera como nos recibia el portero de
la puerta principal de la universidad de la Salle a nuestra llegada de
Colombia: “PURA VIDA”.
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